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Resumen

La disponibilidad de instrumentos adecuados que midan la violencia en el noviazgo es esencial en
Cuba para fortalecer la evidencia y respaldar acciones preventivas con diagnosticos efectivos. La
investigacion tuvo como objetivo analizar propiedades psicométricas del Cuestionario de Violencia
Recibida, Ejercida, Percibida Revisado (VREP-R) en su versién cubana. Se realizé un estudio de
disefio instrumental, especificamente psicométrico, con la participacion de 356 estudiantes de 18 a
24 afios de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos. En el analisis factorial confirmatorio
de la escala, el modelo ajustado, mostré un indice de ajuste excelente, con un RMSEA de .050.
Ademas, el CFl indic6 un buen ajuste, obteniéndose un valor de .969. El instrumento se redujo a 22
items, conservando los cinco factores originales, que explicaron el 65.684% de la varianza
acumulada. La escala se confirmé multidimensional, con indicadores apropiadamente relacionados
con sus dimensiones. Se obtuvieron valores adecuados de confiabilidad por consistencia interna (o
=94y ® =.90). La estabilidad temporal de la medida se evalué mediante la correlacion de Spearman
entre las mediciones en dos momentos diferentes. Se encontrd una correlacion sustancial entre las
mediciones en el primer y segundo momento; los estadisticos oscilaron entre .50. y .95. Se concluye
que el VREP-R es un instrumento de medida breve, adecuado, de facil aplicacion, que cumple con
los requerimientos psicométricos, siendo fiable y valido para medir la violencia en el noviazgo
recibida, ejercida y percibida; aspecto inexistente hasta ahora en Cuba.

Palabras claves: Cuestionario VREP-R; Violencia recibida, ejercida y percibida; Relaciones de
pareja; Propiedades psicométricas; Estudio instrumental.

Summary

The availability of adequate instruments that measure dating violence is essential in Cuba to
strengthen the evidence and support preventive actions with effective diagnoses. The objective of
the research was to analyze psychometric properties of the Revised Received, Exerted, and
Perceived Violence Questionnaire (VREP-R) in its Cuban version. An instrumental design study,
specifically psychometric, was carried out with the participation of 356 students aged 18 to 24 from
the University of Medical Sciences of Cienfuegos. In the confirmatory factor analysis of the scale,
the adjusted model showed an excellent fit index, with an RMSEA of .050. Furthermore, the CFI
indicated a good fit, obtaining a value of .969. The instrument was reduced to 22 items, preserving
the five original factors, which explained 65.684% of the accumulated variation. The scale is
confirmed multidimensional, with indicators appropriately related to its dimensions. Adequate
reliability values were obtained through internal consistency (o =.94 and v =.90). The temporal
stability of the measure was assessed using Spearman's assessment between measurements at two
different times. A substantial evaluation was found between the measurements at the first and second
moments; statistics ranged between .50. and .95. It is concluded that the VREP-R is a brief,
adequate, easy-to-apply measurement instrument that meets the psychometric requirements, being
reliable and valid to measure dating violence received, exercised and perceived, aspect hon-existent
until now in Cuba.

Keywords: VREP-R questionnaire; Violence received, exercised and perceived; Couple
relationships; Psychometric properties; Instrumental study.
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INTRODUCCION

La adolescencia y la juventud son etapas cruciales para establecer las primeras relaciones de pareja
y la construccién de estilos relacionales, méas o menos funcionales y/o saludables, los cuales pueden
perdurar en el tiempo y repetirse en futuras vinculaciones afectivas. Sin embargo, en estas relaciones
jovenes, a menudo se presentan carencias y una falta de preparacién para afrontar de manera
constructiva las demandas propias de los vinculos de pareja. Esto puede llevar al surgimiento de
signos de disfuncionalidad, relaciones abusivas en esta etapa, caracterizadas por practicas violentas
que involucran aspectos sociales e individuales (Javier-Juarez et al., 2023; Mufoz et al., 2020).

La literatura cientifica y académica ha destacado la alta prevalencia de violencia en las
relaciones de pareja de adolescentes y jovenes. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta
que el 27 % de las mujeres en el mundo de 15 a 49 afios, han vivenciado violencia en sus relaciones
de pareja (OMS, 2021). Los estudios pioneros de Straus (2004) han reportado cifras preocupantes,
indicando una prevalencia de hasta un 29% de violencia fisica, con tasas de violencia cometida en
proporciones similares por ambos sexos.

Una revision sistematica de estudios, sobre la prevalencia de la violencia en el noviazgo
(fisica, psicologica y sexual) cometida y sufrida en adolescentes y jovenes, realizada por Rubio-
Garay et al. (2017) sefialan que, los datos tienen grandes variaciones. Los reportes de violencia fisica
cometida oscilan en rangos de variacion entre el 3.8%y el 41.9% y la violencia sufrida entre el 0.4%
y el 57.3%. Aparece la violencia psicoldgica cometida con rangos entre el 4.2% y el 97% y la
violencia psicologica sufrida entre el 8.5% y el 95.5%. Por su parte, la violencia sexual cometida
prevalece entre el 1.2% y el 58.8% y la violencia sexual sufrida entre el 0.1% y el 64.6%.

En Latinoamérica, la investigacion realizada en varios paises de la region (Bolivia,
Colombia, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Republica Dominicana y El Salvador) muestra la
prevalencia de violencia en las relaciones de parejas jovenes, al registrar que, encuestados de ambos
sexos con edades entre 20 y 25 afios, conocen casos de violencia que han sufrido amigas en el Gltimo
afio (Ruiz & Garrido, 2018).

Segun las investigaciones recientes llevadas a cabo con muestras de adolescentes
panamefios, el 61,6% de las personas informaron haber experimentado violencia emocional al menos
una vez, el 7,9% violencia fisica y el 21,0% violencia sexual, mientras que en los varones se detectd
violencia emocional en el 73,4%, violencia fisica en el 24,1% y violencia sexual en el 28,9%
(Gabster et al., 2023). En esta linea, Rojas-Solis y Romero-Méndez (2022) informaron una
prevalencia de violencia bidireccional del 68.7% en adolescentes mexicanos.

En Cuba, un estudio realizado con el proposito de determinar la prevalencia de la violencia
psicologica y fisica en las relaciones de pareja heterosexuales ha constatado una proporcion superior
a la media de la poblacion general. La violencia psicolégica en un 63% de los graduados
universitarios es la mas experimentada. (Lopez et al., 2015). En concordancia con estos resultados,
otra investigacién desarrollada con estudiantes universitarios en la provincia Cienfuegos de este pais,
revela que el tipo de violencia que mas prevalece es la violencia psicoldgica en el 62,5% de la
muestra estudiada (Ramos-Rangel et al., 2021).
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Aunque se ha puesto énfasis en la victimizacion de mujeres jovenes y sus devastadoras
consecuencias para la vida de quienes la sufren (Spencer et al., 2020), investigaciones recientes han
sefialado la existencia de diferentes patrones de violencia en las relaciones de pareja durante la
adolescencia y juventud (Rojas-Solis & Romero-Méndez, 2022). Estos estudios han revelado que la
poblacién juvenil puede participar tanto en roles de victimizacion como de perpetracién, y que la
violencia puede manifestarse en diferentes formas. El patron de violencia bidireccional, de la cual
se ha mencionado su alta prevalencia, es sugerido por algunos investigadores como una
caracteristica distintiva de la violencia de pareja en estas edades (Rojas-Solis & Romero-Méndez,
2022; Fernandez-Fuertes et al., 2019; Rubio-Garay et al., 2017). Ademas, la violencia recibida o
ejercida puede ser de uno o varios tipos, es decir, violencia multiforme (Théorét et al., 2021).

Uno de los aspectos mas relevantes de la violencia en parejas jovenes es su naturaleza
bidireccional, donde se observa una reciprocidad entre la perpetracion y la victimizacion
(Fernandez-Gonzalez et al., 2017). No obstante, a pesar de la bidireccionalidad, cuando las mujeres
son victimas de violencia, las consecuencias fisicas y psicoldgicas suelen ser mucho mayores
(Wincentak et al., 2017).

En una revision sistematica de los patrones de violencia en las relaciones de pareja en
adolescentes realizada por Javier-Juarez et al. (2023), se identifico que uno de los patrones de
violencia mas frecuentes era el de violencia multiforme (34%), indicando victimizacion o
perpetracion de violencia tanto fisica, psicoldgica, verbal como sexual.

Otro dato que agrava la situacion presentada en parrafos anteriores es el hecho de que varios
estudios han reportado que gran parte de los adolescentes y jovenes no suelen percibir cuando se
encuentran en una relacion de noviazgo con violencia (Cortés et al., 2014; Riesgo et al., 2019).
Comportamientos violentos parecen ser normalizados, naturalizados y legitimados en el vinculo de
pareja que establecen, situacion que resulta preocupante (Luévano, 2021).

La violencia en las relaciones de pareja en adolescentes y jovenes constituye un problema
relevante dada sus consecuencias negativas y porque puede instaurar patrones de relacion negativos
a lo largo del tiempo (Fernandez-Gonzaélez et al., 2017). La deteccion del problema, la identificacion
de factores de riesgo y la intervencién dependen en buena parte de la disponibilidad de instrumentos
de evaluacion adecuados.

Revisiones a la literatura realizadas por Yanez-Pefiufiuri et al. (2019) y Exner-Cortens et al.
(2016) muestran que, dentro de los instrumentos para evaluar la violencia en las relaciones de parejas
de adolescentes y jovenes que mas destacan en el campo se encuentran: Conflict in Adolescent
Dating Relationships Inventory - CADRI (Wolfe et al., 2001); Cuestionario de Violencia entre
Novios - CUVINO (Rodriguez et al., 2010); y The Conflict Tactics Scale - CTS (Straus, 1979).

El CADRI (Wolfe et al., 2001) validado en Canada con adolescentes de 14 a 19 afios mide
la violencia cometida y sufrida (fisico, sexual, amenazas, relacional, verbal y abuso), cuenta con
items enfocados a conductas positivas en la resolucion de conflictos. Para ser utilizado requiere que
la persona encuestada tenga entre 14 y 19 afios, mantenga una relacion de pareja en los ltimos 12
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meses Y, si no tienen en el momento de la aplicacion, debe responder teniendo en cuenta la relacion
mas larga en ese Ultimo afio.

Como bien sefialan, Urbiola et al. (2020), estos criterios se convierten en una limitante dada
las caracteristicas de las relaciones de pareja en estas edades, donde con frecuencia son de corta
durabilidad y ademas limitan a aquellos sujetos que no han mantenido relacién en sus dltimos 12
meses.

Por otro lado, se desconocen los criterios que la persona en estudio utiliz6 para considerar
su relacion como noviazgo, porque el instrumento no lo solicita y, si bien tiene en cuenta un aspecto
relevante en estas etapas que es la bidireccionabilidad de la violencia, no considera otro que es su
normalizacién al no explorar las percepciones de violencia que los adolescentes y jovenes tienen de
esas conductas (Urbiola, 2014).

El CUVINO, desarrollado en Espafia, cuenta de 43 items e identifica comportamientos
violentos en las relaciones de pareja de adolescentes y jovenes en las dimensiones: castigo
emocional, coercion, desapego, fisico, genero, humillacion, instrumental y sexual. Con este
instrumento se obtiene informacién sobre el nivel de molestia percibido que ocasionan esas mismas
conductas y acerca de particularidades de la situacion conflictiva.

Se coincide con Urbiola (2014) al plantear que un aspecto importante que rescata este
instrumento es precisar el tiempo de duracién de la relacién, (acortando la temporalidad de la
relacién a un mes como minimo) y la delimitacion de lo que considera el encuestado como novio/a
0 pareja. Se estd en concordancia también con estos autores, en cuanto a la dificultad para su
utilizacion cuando se desea conocer las percepciones que sobre la violencia tiene esta poblacién y
en qué medida cree haber ejecutado esos comportamientos (Urbiola et al., 2020).

Otro de los instrumentos mas utilizados para evaluar la violencia en las relaciones de pareja
de adolescentes y jovenes es la version modificada de la Conflicts Tactics Scale (M-CTS),
desarrollada originalmente por Straus en 1979. Este instrumento detecta comportamientos violentos
en la relacion de caracter verbal y fisico, utilizando 36 items, distribuidos en 18 items para el
perpetrador e igual cantidad para la victima. Se identifican cuatro factores: argumentacion, agresion
psicoldgica/verbal, agresion fisica leve y agresion fisica severa. (Mufioz-Rivas et al., 2007). En este
sentido, es un instrumento valioso, pero no permite detectar la violencia sexual que pudieran
presentarse en estos vinculos de pareja.

Uno de los instrumentos que tuvieron en cuenta los autores del VREP para su disefio fue la
escala Percepcion Femenina de la Violencia Psicoldgica en las Relaciones de Noviazgo Juvenil
Heterosexual, VEC (Cantera et al., 2009). Existen dos versiones, una femenina y otra masculina,
segun el sexo de la persona a la que se aplica la escala. Ambas versiones constan de 25 items que
recogen conductas de violencia psicolégica hacia la mujer en las relaciones de pareja (Jimeno &
Cantero, 2020).

Como sefialan Urbiola et al. (2020), si bien la escala explora la percepcion que tienen los
adolescentes y jovenes de las conductas violentas experimentadas en sus noviazgos, asi como la
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normalizacion de la violencia psicolégica, no posibilita conocer la vivencia de estas conductas y no
explora a los varones, constituyendo un sesgo para la investigacion, conociéndose los reportes en
estas poblaciones de patrones de bidireccionalidad en las agresiones (Javier-Juarez et al., 2023;
Rojas-Solis & Romero-Méndez, 2022).

Disponer de instrumentos adecuados para evaluar la violencia en parejas adolescentes y
jévenes que incluyan tanto a varones como mujeres y tengan en cuenta para comprender la
naturaleza de los actos agresivos, la percepcién que tienen los implicados del fenémeno resulta
esencial. Para resolver parte de esta limitacion diagnostica, Urbiola et al. (2020), disefiaron y
validaron en poblacion espafiola un instrumento con una adecuacién mayor a las caracteristicas
especificas de la violencia en el noviazgo de la poblacién adolescente-juvenil: el cuestionario de
Violencia Recibida, Ejercida y Percibida (VREP) en las relaciones de pareja en adolescentes y
jovenes. Instrumento, que mide tanto la violencia recibida y ejercida como la percepcién de la
misma, en las relaciones de noviazgo y que incluya ademas todos los tipos de parejas.

Luego de realizar una minuciosa revision de los instrumentos de medicion y de la literatura
existente en el &ambito de la clasificacion de la violenciay las particularidades asociadas a la violencia
en el noviazgo, los autores consideraron una de las clasificaciones mas reconocidas para el disefio
del cuestionario. Esta clasificacion divide la violencia en tres categorias principales: violencia fisica,
violencia psicoldgica y violencia sexual (Bosch & Ferrer, 2003).

Se consider6 la violencia fisica a cualquier acto no accidental que provoque o pueda
provocar dafio en el cuerpo, la violencia psicoldgica como los actos intencionados que producen
desvalorizacion o sufrimiento. Se incluy6 dentro de ella la humillacion, el aislamiento social, la
necesidad de ejercer control, los celos y la posesividad. La violencia sexual referida a todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual o insinuaciones sexuales no deseadas en contra de la
voluntad de la persona victima.

En su confeccidn, las autoras incorporaron elementos especificos de gran relevancia en el
estudio y medicion de la violencia en el noviazgo. Esto incluye otorgar un mayor énfasis a la
Violencia Psicol6gica, dada su frecuente presencia como la forma de violencia mas ejercida y
recibida. También se consider6 la menor gravedad asociada a este tipo de violencia en comparacion
con las parejas adultas. Ademas, se abordo el elevado porcentaje de agresiones mutuas, cruzadas o
bidireccionales como un patron comdn de agresiones (Urbiola et al., 2020).

El cuestionario VREP es un instrumento de autoinforme en castellano que explora las
agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales tanto recibidas como ejercidas en relaciones de noviazgo.
Asi como las percepciones que los adolescentes y jévenes tienen de estos tipos de violencia.

Resulta destacable que a través de dicho instrumento se puede examinar la victimizacion
como la perpetracion, aspecto clave a explorar en esta franja de edad, conociéndose el nimero de
reportes investigativos que sefialan los altos porcentajes de casos donde la violencia en la relacion
de pareja de adolescentes y jovenes es bidireccional (Rojas-Solis & Romero-Méndez, 2022; Rubio-
Garay et al., 2017).

Propdsitos y Representaciones, 2024, 12: e1845 DOI: 10.20511/pyr2024.v12.1845


https://doi.org/10.20511/pyr2024.v12.1845

RAMOS, Y., LOPEZ, L., & SUZ, M. Pag.| 7

El estudio piloto y el estudio de validacién del instrumento ofrecieron valores de fiabilidad
adecuados, propiciando de esta manera la utilizacion del instrumento para hacer predicciones
individuales sobre la vivencia de violencia en la relacién de noviazgo. Se convierte de esta manera
el VREP en una herramienta que permitiria tareas de discriminacion (Urbiola, 2014). Hecho este
que le confiere un valor innegable, ha sido utilizado en estudios posteriores en Colombia (Alvarez,
2019; Jaramillo et al., 2016) y Espafa (Urbiola, 2016).

Una limitante es el uso de instrumentos que no hayan sido probados anteriormente o que no
se reporten sus propiedades psicométricas, al constituir una amenaza a la validez interna de las
investigaciones que se realicen, aun cuando enuncien objetivos y metodologias coherentes con ellos.
Es necesario disponer de instrumentos validos y fiables que faciliten el estudio del problema en toda
su amplitud y especificidad.

En el contexto cubano, no existen estudios de validacion del VREP, ademas de un bajo
numero de investigaciones publicadas con relacion a la violencia en el noviazgo. Aunque la version
original del VREP resulta util y fiable (Urbiola et al., 2020), las autoras del presente estudio
consideraron oportuno realizar adecuaciones al instrumento original que favorecieran una mayor
brevedad en su aplicacion y obtener mas datos relativos a la percepcién de los participantes del
fendmeno que se estudia. En esta version adaptada del cuestionario, se eliminaron algunos items de
las subescalas para mayor concision.

En ese contexto, la version cubana del Cuestionario de Violencia Recibida, Ejercida y
Percibida revisado (VREP-R) se proyecta como una herramienta fundamental para detectar y evaluar
la violencia en parejas jovenes dentro del contexto cubano.

Considerando la informacion previamente expuesta, el propdésito de este estudio es
determinar las propiedades psicométricas del cuestionario VREP-R en una muestra especifica de
estudiantes universitarios en Cuba.

El estudio se centra en validar la nueva version del cuestionario (VREP-R) disefiada
especificamente para una muestra cubana. Durante el analisis, se evaluaron aspectos como su
estructura factorial, consistencia interna y estabilidad temporal. La validacion del VREP-R resulta
crucial, ya que busca proporcionar una medicién precisa de la violencia en el noviazgo entre
estudiantes universitarios. Este proceso de validacion contribuira de manera significativa a mejorar
la comprension y el abordaje de este problema en el contexto cubano, ofreciendo herramientas méas
efectivas para la prevencion y atencion de situaciones de violencia en relaciones de pareja.

METODO

Disefio

Se llevd a cabo un estudio de disefio instrumental (Ato et al., 2013; Montero & Leon, 2007),
especificamente psicométrico (Alarcén, 2013), en el que se analizan las propiedades psicométricas

del Cuestionario VREP-R en una muestra de estudiantes universitarios de la ciudad de Cienfuegos,
Cuba.

Propdsitos y Representaciones, 2024; 12: 1845 DOI: 10.20511/pyr2024.v12.1845


https://doi.org/10.20511/pyr2024.v12.1845

CUESTIONARIO VIOLENCIA RECIBIDA, EJERCIDA Y PERCIBIDA VERSION REVISADA Pag.| 8

Participantes

La muestra se conformo con 356 estudiantes universitarios, todos ellos de la Carrera de Medicina
de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos. El estudio incluy6 un 68.8% de mujeres y un
37.4% de hombres, con edades comprendidas entre los 18 y 24 afios (M= 20.09, DE= 1.145). El
muestreo utilizado fue no probabilistico.

Se llevé a cabo un estudio piloto con 74 participantes (Ramos et al., 2022); realizaron 40
participantes el test-retest; y a 242 se les aplicé la versién definitiva de 22 items del VREP-R. Los
criterios de inclusion fueron cursar los tres primeros afios de la Carrera de Medicina, participar de
manera voluntaria, y haber tenido al menos una relacién de pareja con una duracion minima de un
mes.

La Tabla 1 refleja la distribucion de las variables sociodemograficas e identificativas de las
muestras estudiadas para el estudio piloto, test-retest, y aplicacién de la versién revisada cubana
definitiva (VERP-R).

Tabla 1.
Variables sociodemograéficas e identificativas de las muestras estudiadas (n=356)

Segun el sexo Frecuencia Porcentaje (%)
Femenino 231 64,9
Masculino 125 35,1
Segln edad Frecuencia Porcentaje (%)
18 17 4.8

19 60 16.9

20 168 47.2

21 72 20.2

22 25 7.0

23 10 2.8

24 4 1.1
Segun procedencia Frecuencia Porcentaje (%)
Urbana 280 78.7
Rural 76 21.3

Afo que cursa

Primero 79 22.2
Segundo 122 34.3
Tercero 155 43.5
Segun tiempo en el noviazgo Frecuencia Porcentaje (%)
Un mes a tres meses 93 26.1
Cuatro meses a seis meses 68 19.1
Siete meses a nueve meses 28 7.9

Diez meses a doce meses 23 6.5

Un afio a dos afios 88 24.7

Tres afios a cuatro afios 51 14.3
Cinco afios a seis afios 5 1.4

Propdsitos y Representaciones, 2024, 12: e1845 DOI: 10.20511/pyr2024.v12.1845


https://doi.org/10.20511/pyr2024.v12.1845

RAMOS, Y., LOPEZ, L., & SUZ, M. Pag.| 9

Instrumentos

Cuestionario VREP-R.

Esta version cubana revisada del VREP tiene como objetivo medir la violencia en la pareja,
considerando la violencia recibida, ejercida y la percepcion de la misma. Es un instrumento de
autoinforme que contiene 22 situaciones de violencia en diferentes grados, donde el informante debe
indicar si las ha recibido, ejercido, o si considera que son violentas, teniendo en cuenta quién ejerce
o recibe la violencia. Las situaciones se agrupan en cinco escalas de violencia: violencia fisica (VF),
violencia psicoldgica humillacion-coercion (VPHC), violencia psicolégica control-celos (VPCC),
violencia psicolégica social (VPSOC), y violencia sexual (VSEX), en sus tres aspectos: Recibida
(VREC), Ejercida (VEJERC) y Percibida (\VP) para ambos miembros.

El cuestionario utiliza escalas Likert con seis posibilidades de respuesta para informar sobre
la violencia ejercida o recibida, (0 = nunca, 1 = una vez, 2 =de 2 a 5 veces, 3 =de 6 a 10 veces, 4 =
de 11 a 15 veces, y 5 = méas de 15 veces). Y dispone de cinco alternativas para la percepcion de
violencia: no es violencia, poco violento, algo violento, bastante violento y muy violento.

Ficha para el registro de datos sociodemogréficos e identificativos.

Se utilizo esta ficha para obtener informacion sobre el sexo, edad, procedencia, carrera, afio que
cursan y tiempo en la relacién de noviazgo actual de los participantes.

Procedimiento

Se obtuvo el permiso de los autores de la version original del VREP para su adaptacién y uso en la
investigacion doctoral con el tema “Afrontamiento constructivo a la violencia en el noviazgo en
estudiantes de medicina". Se someti6 la version original de 28 items del VREP a la validacion
linguistica y cultural, y a la validez de contenido utilizando el Método del Consenso Grupal con 11
expertos (4 Doctores en Ciencias, 7 Master en Ciencias). Se realizaron dos sesiones de trabajo grupal
con los expertos para asegurar la pertinencia y validez del instrumento modificado.

Se llevo a cabo un estudio piloto con una muestra de 74 participantes para comprobar el
funcionamiento del instrumento y la comprension de las instrucciones y preguntas. El estudio
incluy6 un 70.2% de mujeres y un 29.7% de hombres, con edades comprendidas entre 18 y 24 afios
(M= 20.12, DE= 0.810). Luego de realizar ajustes en el pilotaje, se procedid a la validacién del
instrumento revisado en una muestra de 242 estudiantes de medicina.

A 40 estudiantes que dieron su consentimiento, se les aplicé dos veces el instrumento
mediando entre la primera y segunda aplicacion, un mes (31 dias). Este procedimiento permitid
determinar la estabilidad temporal del cuestionario.

Se aplicd el cuestionario en grupos de clases a todos los estudiantes que dieron su

consentimiento para evitar cualquier tipo de discriminacion en aquellos que no habian tenido pareja.
Se garantiz6 la confidencialidad y ética en la obtencion de datos. Los participantes fueron
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informados sobre los objetivos de la investigacion y el uso académico de sus datos, asegurando su
anonimato y privacidad. Se cont6 con la aprobacion por Consejo Cientifico de la Facultad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos y el Comité de Etica de la institucion (Acuerdo No. 38). El estudio
se realizo siguiendo los criterios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Médica Mundial (WMA, 2013).

La recogida de los datos se efectué en formato papel; durante la administracion de los
cuestionarios, la investigadora principal permanecio en el aula con los estudiantes hasta que fueron
cumplimentados, y se les agradecio su participacion. Para el control de variables externas, se tuvo
en cuenta condiciones ambientales adecuadas para la administracion del instrumento. Se cuidé la
correcta aplicacién del cuestionario en cada estudio realizado siguiendo las instrucciones
establecidas en su disefio. Se utiliz6 inicialmente para la depuracion de los datos segun los criterios
establecidos, el programa Microsoft Excel 2016.

Andlisis de datos

Se realizaron andlisis estadisticos descriptivos para las variables sociodemograficas e identificativas
de los participantes (frecuencias relativas, asi como medidas de resumen).

Se aplico la técnica del Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) para determinar la bondad
de ajuste de la estructura factorial del VREP-R mediante modelos de ecuaciones estructurales con
el software AMOS (version 24).

Se llevé a cabo un AFC, porque existe una estructura previa del cuestionario que sirve de
referente y que ya fue aplicado (Urbiola et al., 2020). Se parte de este supuesto, razén por la cual no
se aplica un Analisis Factorial Exploratorio (Hair et al., 1999; Hidalgo et al., 2023; L6pez-Aguado
& Gutiérrez-Provecho, 2019).

El método de modelos de ecuaciones estructurales (SEM) fue el empleado en el AFC, con
el objetivo de examinar la validez del modelo tedrico propuesto y la relacién entre las variables
latentes (Medrano & Mufioz, 2017). Es asi que el AFC se utiliz para confirmar la estructura
subyacente propuesta; o sea, si el modelo teérico se ajusta a los datos empiricos obtenidos en la
investigacion (Herrero, 2023).

El SEM es un método flexible para probar relaciones entre multiples variables observables
y latentes no observables, con distintas medidas para contrastar los modelos teéricos con los datos
empiricos obtenidos en una investigacion (Chin, 2013).

Para analizar la validez del modelo, se procedi6 a evaluar la bondad del ajuste, se llevo a
cabo una revision de indices de ajuste, y se utilizaron medidas de ajuste absoluto, de ajuste
incremental y de parsimonia (Doral et al., 2018; Escobedo et al., 2016). Se tuvo en cuenta el modelo
de cinco factores al que se ajusta la version original del instrumento y la teoria, de base que lo
sostiene (Urbiola et al., 2020).
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Se utilizaron los indices de bondad de ajuste: medidas de ajuste absoluto, Chi cuadrado (),
Root mean square error of approximation (RMSEA); Medidas de ajuste incremental, Comparative
fit index (CFI), Tucker-Lewis index (TLI), Bentler-Bonett Normed Fit Index (NFI) y Medidas de
ajuste de la parsimonia, Parsimony Comparative Fit Index (PCFI), Parsimony Normed Fit Index
(PNFI), Criterio de Informacion de Akaike (AIC) y Chi cuadrado normado.

Se hizo el Path Diagrama del modelo de medida del Cuestionario. Se tuvo en cuenta que
valores en RMSEA menores a .05, indican un buen ajuste, y los valores comprendidos entre .05 y
.08, un ajuste razonable. Valores de CFI, TLI o NNFI, NFI superiores o iguales a .90 son aceptables,
indican un buen ajuste del modelo. PCFI, PNFI el umbral fijado para ellos se situ6 en .5, valores
correctos por encima de .5. EI AIC se utilizd para comparar modelos, y en este caso, se considero
que un valor menor es indicativo de un mejor ajuste del modelo modificado en comparacion con el
modelo 1. El Chi cuadrado con valores entre iguales o menores a 3 se consideraron apropiados
(Doral et al., 2018).

El anélisis de fiabilidad tuvo en cuenta la consistencia interna y la estabilidad. Se evalué la
fiabilidad del VREP-R mediante la consistencia interna, calculando los coeficientes de Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald. Para evaluar la estabilidad temporal del cuestionario, se realizé
una prueba test-retest con un intervalo de un mes entre aplicaciones y se analizd6 mediante el
coeficiente de correlacion de Spearman (Ventura-Ledn & Caycho-Rodriguez, 2017).

El comportamiento de los items retenidos en cada escala se analiz6 mediante medidas de
resumen (media y desviacion estandar), distribucion de los items (asimetria) y correlacion del item
con el total de la escala (Tabachnick & Fidell, 2013).

RESULTADOS

Validacion de contenido

Para obtener evidencias sobre la validez del contenido, se considerd el criterio de 11 expertos que
analizaron la pertinencia y validez del contenido del cuestionario original. Como resultado de esta
evaluacién, se obtuvo una version revisada con 22 items, denominada "Cuestionario de violencia
recibida, ejercida, percibida, version cubana revisada" (VERP-R).

Durante este proceso de validacion, los expertos recomendaron modificaciones en ciertos
items de la version original (items 10, 14, 15, 17, 19 y 22). Estos ajustes tuvieron como objetivo
mejorar la comprension de los encuestados y minimizar posibles sesgos en la informacion
recopilada. Ademas, se realizaron adaptaciones linglisticas para garantizar una mejor comprension
en la poblacion objetivo de Cienfuegos.

De la version inicial de 28 items, se eliminaron algunos (items 9, 18 y 28) y se combinaron
otros para formar items Unicos en el VERP-R (por ejemplo, los items 2, 19y 27 se fusionaron en el
item 22 en el VERP-R, y los items 16 y 25 se combinaron en el item 14 en el VERP-R). También se
hicieron ajustes en la numeracion y presentacién visual del instrumento. Los items revisados del
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VERP-R, categorizados por dimensiones, son los siguientes: VF: 1, 5, 12, 15, 16; VSEX: 6, 7, 10,
17, 20; VPHC: 3, 9, 18, 21; VPCC: 8, 13, 19, 22; VPSOC: 2, 4, 11, 14.

Como resultado, todos los expertos coincidieron en que el instrumento era adecuado para el
contexto cubano y que podia ser comprendido por muestras cubanas.

Estudio piloto

Se llevd a cabo un estudio piloto utilizando la version VERP-R validada por los expertos. El
coeficiente Alfa de Cronbach global obtenido en el piloto fue de .944 y el Omega de McDonald fue
de .875, lo que indica una excelente confiabilidad. (Ventura-Ledn & Caycho-Rodriguez, 2017)

Andlisis de items

Como se muestra en la Tabla 2, se realiz6 un andlisis de items para evaluar el comportamiento de
los items retenidos en cada una de las cinco escalas de Violencia Recibida (VREC), que, al igual
que en el estudio del instrumento original de Urbiola et al. (2020), fueron tomados como referencia
para realizar analisis estadisticos.

Se utilizaron estadisticos descriptivos, como medias (M) y desviaciones estandar (DE), para
evaluar la variabilidad de las respuestas y la frecuencia de respuesta a cada item. Los items mostraron
valores promedio que oscilan entre .08 y 1.62, con desviaciones estandar que indican una cercania
al valor medio. Todos los items mostraron asimetria positiva, y los indices de asimetria y curtosis
en su mayoria se encontraron en el rango aceptable de -2 a +2, lo que indica que no hay violaciones
graves de la normalidad (Tabachnick & Fidell, 2013). Los items de cada escala demostraron una
excelente consistencia interna, con coeficientes de Alfa de Cronbach que oscilaron entre .944y .946.

Tabla 2.
Estadisticos descriptivos de los items de las escalas de violencia recibida

Escala Item M DE As. Cur. Alfa
VF 1. Mi novio/a me ha dado un empujén a 43 .909 1.596 1.683 .946
proposito.
5. Mi novio/a me ha pegado patadas con la .08 423 1.347  2.913 .946
intencion de hacerme dafio.
12. Mi novio/a me ha dado un pellizco con 45 1.030 1.946  1.993 .944
intencion de hacerme dafio.
15. Mi novio/a me ha dado una mordida o un .79 1.324 1.801 1530 .945
tirén de pelo adrede.
16. Mi novio/a me ha dado un tortazo o una .39 .60 1.564 1.925 .946
bofetada.
VSEX 6. Mi novio/a ha intentado mantener relaciones .64 1.214 1.237 1.657 .946

sexuales de forma muy insistente y molesta,

pero no ha usado la violencia fisica.

7. Mi novio/a me ha obligado a besarle, aunque 52 1.082 1470 1.193 .946
no me apeteciera.

Propdsitos y Representaciones, 2024, 12: e1845 DOI: 10.20511/pyr2024.v12.1845


https://doi.org/10.20511/pyr2024.v12.1845

RAMOS, Y., LOPEZ, L., & SUZ, M. Pag.| 13

Tabla 2.
Estadisticos descriptivos de los items de las escalas de violencia recibida (continuacion)
Escala  Item M DE As. Cur. Alfa
VSEX 10. Siempre que no quiero mantener 74 1222 1917 1.407 946
relaciones sexuales mi novio/a me dice que no
le quiero.
17. Mi novio/a me obliga a tocarle 22 .624 1.823 1.763 .946
sexualmente, aunque no tenga deseos.
20. Mi novio/a me ha obligado a mantener 27 .642 1.860 1.930 .946

relaciones sexuales (de cualquier tipo oral.
penetracion...) cuando no he deseado.

VPHC 3. Mi novio/a me dice que cambie mi forma .28 .969 1.753 1.791 .945
de vestir, peinarme... y la critica.
9. Mi novio/a me ha insultado cuando se 1.13 1338 1.054 0.460 .946

enfada conmigo o con otras personas.
18. Mi novio/a me ha hecho creer que no valia .30 .758 1.588  1.482 .946
para nada.
21. Mi novio/a me ha culpado de provocar la 31 .849 1.624 1.944 .945
violencia que he sufrido.

VCPCC 8. Mi novio/a ha revisado mis objetos 1.38 1.587 1.003 0.046 .946
personales sin mi permiso.
13. Mi novio/a quiere saber en todo momento 1.62 1.698 847  0.222 .947
ddnde estoy y con quién.
19. Mi novio/a vigila mis llamadas, mis 1.13 1587 1395 0.833 .946
mensajes, mis emails. .., sin mi permiso para
saber qué hago cuando no estoy con él.

22. Mi novio/a novio se pone celoso y me 1.21 1496 1.413 1.109 .946
acusa de coquetear con otras personas cuando
hablo con ella.

VPSOC 2. Me he quedado sin amigos/as porque a mi .28 .652 1.729  1.979 .946
novio/a no le gustaban y me mandaba no estar
con ellos/a.
4. Mi novio/a no me deja que vea a mis 27 744 1537 1.994 .946
amigos/as.
11. Mi novio/a impone con quién debemos 43 .937 1.821 1.944 .946
salir y con quién no.
14. Mi novio/a insulta a mi familia y/o a mis .26 736 1.077  1.603 .946

amigos/as delante de ellos/as o a sus espaldas

Nota: Media: M; Desviacién Estandar: DE; Asimetria: As.; Curtosis: Cur.; Alfa: valor del coeficiente de
fiabilidad si se retira el ftem.

Analisis de confiabilidad - Consistencia interna
El VERP-R demostré una excelente consistencia interna, como lo indicé un coeficiente Alfa de

Cronbach de .946 para la prueba global, y coeficientes que variaron de .795 a .841 para cada
subescala (VF, VSEX, VPHC, VPCC y VPSOC). Ningun item mostr6 un cambio considerable en
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la confiabilidad al ser eliminado, lo que indica que todos los items fueron adecuados para sus
respectivas escalas.

El coeficiente Omega de McDonald (®) fue de .907, lo que indica una alta confiabilidad y
concordancia con los resultados del coeficiente Alfa de Cronbach. Los valores del Omega
especificos para cada escala también fueron satisfactorios, oscilando entre .718 y .843, lo que sugiere
una buena confiabilidad para cada escala (Ventura-Ledn & Caycho-Rodriguez, 2017).

Estabilidad temporal

Para evaluar la estabilidad temporal, se realiz6 una correlacion de Spearman para test-retest por la
naturaleza de las variables, resultando, en todos los casos, que existen correlaciones, en un nimero
importante de ellas, fuertes y estadisticamente significativas. Los estadisticos oscilaron entre .500 y
.950. Estos valores indican que las medidas fueron estables con el tiempo y que las respuestas de los
participantes fueron consistentes.

En la Tabla 3 se presentan los resultados.

Tabla 3.
Resultados de la Correlacion test —retest

Escalas Test —Retest
Violencia Fisica recibida .802
Violencia fisica ejercida .808
Violencia Fisica recibida percibida .940
Violencia fisica ejercida percibida .800
Violencia psicoldgica social recibida .813
Violencia psicolégica social ejercida 758
Violencia psicolégica social recibida percibida 915
Violencia psicolégica social ejercida percibida .705
Violencia humillacion coercién recibida .768
Violencia humillacion coercién ejercida .871
Violencia humillacién coercién recibida percibida 776
Violencia humillacion coercion ejercida percibida .500
Violencia psicologica control celos recibida .835
Violencia psicologica control celos ejercida 512
Violencia psicoldgica control celos recibida percibida 779
Violencia psicolégica control celos ejercida percibida .632
Violencia sexual recibida .909
Violencia sexual ejercida 911
Violencia sexual recibida percibida .950
Violencia sexual ejercida percibida .827

Nota. *p < 0,95

Propdsitos y Representaciones, 2024, 12: e1845 DOI: 10.20511/pyr2024.v12.1845


https://doi.org/10.20511/pyr2024.v12.1845

RAMOS, Y., LOPEZ, L., & SUZ, M. Pag.| 15

Validez de constructo

La validez de constructo, basada en la estructura interna, se evalué mediante andlisis factorial
confirmatorio (AFC). Se realiz6 un AFC, teniendo como referente el Modelo 3 del estudio de
validacion del VREP, formado por cinco dimensiones de violencia: VPSOC, VPHC, VPCC, VF y
VSEX en escalas independientes de cada uno de los tipos de violencia descritos (Urbiola, 2014).

El AFC realizado confirm6 el modelo multidimensional, con cinco factores que representan
las escalas: VPSOC, VPHC, VPCC, VF y VSEX. El porcentaje acumulado de varianza explicado
por estos cinco factores fue del 65.684%.

Se obtuvo la representacion grafica de la estructura del modelo de cinco factores (path
diagrama), donde se representan las variables observables, asi como las variables latentes: VF,
VSEX, VPHC, VPCC, VPSOC (véase Figura 1).

Figura 1.
Path Diagrama del modelo de medida del Cuestionario Violencia Recibida, Ejercida y Percibida
version reducida (VREP-R) en una muestra cubana

Item1FR

66

g
Y
3
ol

33

Como parte del Analisis factorial confirmatorio, en la Tabla 4 se presentan los resultados
del célculo de los indices de bondad de ajuste. Aungue se encontraron diferencias significativas entre
la matriz de datos observada y la estimada por el modelo, asi como valores por debajo de .90 en
medidas de ajuste de parsimonia como PCFl y PNFI, se tomd la decision de aceptar el modelo
considerando los resultados favorables de otras medidas analizadas. Por ejemplo, el Error de
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aproximacion cuadratico medio (RMSEA) obtuvo un valor apropiado de .50, el indice de ajuste
comparativo (CFI1) fue de .969, y el indice de Turker Lewis o indice de ajuste no normado (TLI o
NNFI) fue de .956, lo cual indica que son medidas adecuadas. Ademas, en el modelo modificado, el
AIC (Akaike Information Criterion) mostré valores menores en comparacion con el modelo original,
y el Chi Cuadrado normado ofrecié valores menores a 3 (2.209). A pesar de que la medida de calidad
del ajuste puede verse afectada por el tamafio de la muestra, los resultados evidencian que el modelo
se gjusta a los datos de manera satisfactoria.

Asimismo, los resultados obtenidos validan que el instrumento analizado reproduce la
estructura del instrumento original de un modelo de cinco factores, siendo los items manifestaciones
conductuales de cada uno de los factores. Estos resultados son consistentes con los reportados por
los autores del instrumento original en el desarrollo de su validacién con poblacion espafiola.

Tabla 4.
indice de bondad de ajuste

Modelo Medidas de ajuste Medidas de ajuste Medidas de ajuste de la
absoluto incremental parsimonia
v RMSEA CFI  TLI NFI  PCFl  PNFI AlIC ¥? normado
Modelo 1 .000 .066 939 918 913 795 778 728.201 2.393
Modelo 000 050 969 956 963 .779  .763  510.159  2.209
modificado
DISCUSION

Los cuestionarios que miden la violencia en el noviazgo suelen basarse en modelos y
conceptualizaciones tedricas que buscan evaluar de manera fiable y objetiva un constructo teérico
mediante la observacion de comportamientos y tipos de relacion. Es importante tener en cuenta que
la violencia que ocurre en las relaciones de jévenes y adolescentes puede tener matices diferenciales
en comparacion con la que se presenta en relaciones de adultos, lo cual debe considerarse en el
disefio de estos instrumentos especificos para esta poblacion (Urbiola et al., 2020).

La violencia en el noviazgo es una realidad frecuente entre los adolescentes y adultos
jévenes; sin embargo, son escasos los instrumentos validados que proporcionen informacion sobre
este tipo de violencia. Es fundamental asegurarse de utilizar instrumentos previamente probados y
con propiedades psicométricas bien analizadas para garantizar la validez interna de los estudios
(YYanez-PefiGifiuri, et al., 2019).

El cuestionario VREP fue seleccionado para esta investigacion debido a su enfoque en las
particularidades de la violencia en los noviazgos de adolescentes y jovenes. Los autores se apoyaron
en una clasificacion reconocida de violencia, dando mayor énfasis a la violencia psicoldgica, ya que
es la mas comun en esta franja de edad. Ademas, destacaron que la violencia en estas relaciones
tiene una gravedad menor en comparacion con la que se presenta en parejas adultas. EI VREP-R
también permite analizar las percepciones de los jovenes sobre las conductas violentas en funcién
del género del agresor o receptor (Urbiola et al., 2020).
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El propdsito de esta investigacion fue analizar las propiedades psicométricas de una version
revisada del VREP-R en una muestra de universitarios cubanos. Este cuestionario mide la violencia
en las relaciones de noviazgo, incluyendo la violencia recibida, ejercida y percibida. El VREP-R se
basa en la version original del VREP (Urbiola et al., 2020), con ajustes para adaptarlo al contexto
especifico de esta poblacién.

El cuestionario VREP-R utiliza un lenguaje claro y sencillo, adecuado para la poblacién
cubana. Aspecto este de relevancia si se tiene en cuenta la carencia de instrumentos estandarizados
en el territorio y, de manera particular, en la provincia de Cienfuegos para muestras de jovenes
universitarios. Se convierte en un recurso metodoldgico para evaluar la violencia en el noviazgo.

Su construccion tuvo en cuenta las particularidades de la violencia que ocurre en los
noviazgos de adolescentes y jovenes, destacando la violencia psicolégica como la mas recibida y
ejercida en esta franja de edad. (Mufioz et al., 2020; Ramos-Rangel et al., 2021; Rojas-Solis &
Romero-Méndez, 2022). Los resultados de la validacion de contenido, el analisis factorial
confirmatorio y la confiabilidad respaldan la utilizacion del VREP-R como una herramienta valida
y fiable para medir la violencia en relaciones intimas entre estudiantes universitarios cubanos (Doral
etal., 2018; Meneses et al., 2013; Medrano & Mufioz, 2017).

La revision y validacion del cuestionario VREP-R se realiz6 con rigor, considerando las
propiedades psicométricas y la adecuacién al contexto especifico de los jévenes universitarios en la
provincia de Cienfuegos. La version revisada del cuestionario redujo el nimero de items y se ajustd
para evaluar la percepcion de las conductas violentas segln el género de quien las recibe o ejerce,
lo que enriquece la comprension de la violencia en estas relaciones.

La validacion de contenido y las evidencias de validez aparente proporcionadas por el
consenso grupal respaldaron la idoneidad de los items para medir el constructo de interés. El analisis
factorial confirmatorio demostré que el cuestionario es multidimensional, compuesto por cinco
factores, lo que coincide con la versién original del instrumento (Urbiola et al., 2020). En este caso,
la distribucion fue de dos escalas con 5 items y el resto de las escalas con 4 items. Cada escala esta
compuesta por varios items relacionados con diferentes aspectos de la violencia en una relacion de
pareja. En términos de interpretacion, los valores de los items en cada escala pueden proporcionar
informacién sobre la prevalencia de la violencia en cada dimension.

Los valores de los indices de bondad de ajuste y las cargas factoriales estandarizadas
indicaron un ajuste adecuado del modelo propuesto y una representacion precisa de las relaciones
entre las variables. Se confirmo la estructura tedrica, lo que ratifica la validez del cuestionario (Riva
etal., 2024).

Los indices de bondad de ajuste indicaron que el modelo se ajusta adecuadamente a los
datos, con un indice de bondad de ajuste de .000, lo cual sugiere un ajuste perfecto (las medidas de
ajuste absoluto con un valor de .066 para el RMSEA mostraron un ajuste adecuado). Esto sugiere
que el cuestionario es capaz de medir de manera precisa y confiable la violencia recibida, ejercida 'y
percibida (Escobedo et al., 2016). Ademas, las medidas de ajuste incremental, como el CFl (.939),
TLI (.918) y NFI (.913), también respaldan la validez del cuestionario; valores que indican que el
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modelo propuesto se ajusta bien a los datos y proporciona una representacion precisa de las
relaciones entre las variables (Doral et al., 2018; Medrano & Mufoz, 2017).

Las medidas de ajuste de la parsimonia, como el PCFI (.795) y el PNFI (.778), sugieren que
el modelo es parsimonioso, es decir, utiliza un nimero minimo de variables para explicar los datos.
Esto es importante, indica que el cuestionario es eficiente y no incluye variables redundantes o
innecesarias. En cuanto al chi cuadrado, el modelo 1 obtuvo un valor de 728.201, mientras que el
modelo modificado obtuvo un valor de 510.159. Estos valores, junto con el chi cuadrado normado
de 2.393 y 2.209 respectivamente, indican que ambos modelos se ajustan bien a los datos. En
sintesis, los resultados del analisis factorial confirmatorio respaldan la validez del cuestionario
(Doral et al., 2018; Medrano & Mufioz, 2017).

En cuanto a la confiabilidad, tanto los coeficientes Alfa de Cronbach como el Coeficiente
Omega de McDonald mostraron una excelente consistencia interna del instrumento y sus subescalas.
La consistencia interna mostrd una fiabilidad excelente en el Alfa global. Al analizar, los valores
por escalas fueron buenos en cuatro de las escalas y aceptables en una (Ventura-Ledn & Caycho-
Rodriguez) En este sentido, se reportaron valores del Alfa de Cronbach global similares a los
obtenidos en su estudio de validacion por Urbiola et al. (2020). Esto se debe a las altas correlaciones
que muestran los items de la misma escala entre si.

Con el objetivo de tener una medida mas precisa de la confiabilidad, se calculé también un
método alternativo para la estimacion de la confiabilidad: el Coeficiente Omega. Se utilizd este
coeficiente porque, a diferencia del Alfa de Cronbach, trabaja con las cargas factoriales,
transformacion que hace mas estables los calculos y no depende del nimero de items; es asi que
refleja el verdadero nivel de fiabilidad (Ventura-Ledn & Caycho-Rodriguez, 2017). Los resultados
obtenidos mostraron valores globales excelentes y buenos por escalas. Estos resultados respaldan la
fiabilidad y homogeneidad de los items del cuestionario, lo que refuerza la confianza en su uso para
medir la violencia en el noviazgo (Meneses et al., 2013).

Asimismo, los coeficientes de fiabilidad por test-retest también indicaron una buena
consistencia en las respuestas a lo largo del tiempo, lo que resalta la confiabilidad del cuestionario.
Las escalas del instrumento mostraron una buena consistencia en las respuestas a lo largo del tiempo,
segun los coeficientes de fiabilidad por test-retest. (Riva et al., 2024). Los valores mas bajos se
presentaron en la escala Violencia humillacién-coercion ejercida percibida y Violencia psicoldgica
control-celos ejercida, pero con resultados aceptables.

El VREP es un instrumento que se ha utilizado en investigaciones en Costa Rica, Espafa
(Alvarez, 2019; Urbiola, 2016; Urbiola, 2014). No obstante, no se encontraron en la revision
realizada estudios de validacion del instrumento, a excepcion de la investigacion desplegada por los
autores del cuestionario, encaminada a su disefio y validacion (Urbiola et al., 2020; Urbiola, 2014).
De esta manera, la investigacion que se presenta aporta informacion valiosa al utilizar alternativas
estadisticas probadas para analizar las evidencias de validez del cuestionario revisado y proponer
ajustes para muestras cubanas.
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El VREP-R se presenta como una herramienta valiosa para evaluar la violencia en el
contexto cienfueguero y en la poblacion joven universitaria cubana. Su aplicabilidad destaca por su
brevedad y facilidad de uso, con items formulados en un lenguaje claro y comprensible sobre 22
indicadores de violencia, destacando en particular la violencia psicoldgica. Ofrece herramientas
conceptuales Utiles para identificar conductas de riesgo en las relaciones de pareja. Estos atributos
son especialmente relevantes en contextos como Cuba, donde la disponibilidad de instrumentos
estandarizados con esta finalidad es limitada. Su utilizacion facilitara el disefio de iniciativas
preventivas ajustadas a las necesidades de los jovenes y contribuira a abordar de manera efectiva el
fendmeno del maltrato en estas relaciones.

Se puede convertir el instrumento en un recurso a emplear para que los jovenes aprendan a
evaluar si en su relacion de noviazgo existen sefiales de maltrato, uno de los pilares fundamentales
para afrontar y evitar la instauracion de abusos en la relacion. Es un aporte contar con el VREP-R,
una tecnologia en el campo de la psicologia.

La version cubana revisada del Cuestionario de Violencia Recibida, Ejercida y Percibida
(VERP-R) mostré propiedades psicométricas soélidas en la muestra cubana, demostrando validez de
contenido, alta consistencia interna y buena estabilidad temporal. La validez del constructo fue
confirmada mediante una estructura de cinco factores, respaldando el uso del VERP-R como una
herramienta confiable y valida para evaluar la violencia en relaciones intimas entre estudiantes
universitarios cubanos.

Si bien la investigacion presenta limitaciones, como la muestra intencional no equitativa en
cuanto a la proporcién de hombres y mujeres y la restriccién a una poblacién universitaria especifica,
los resultados obtenidos respaldan la utilidad y relevancia del VREP-R. Se sugiere continuar
perfeccionando el instrumento mediante la evaluacién de otras medidas de validez y replicando el
estudio en otras muestras para fortalecer su valor predictivo.

En conclusién, el cuestionario VREP-R se presenta como una valiosa herramienta de
medicion breve y fiable para evaluar la violencia en el noviazgo en jovenes y adolescentes cubanos,
adecuado psicométricamente para dar cuenta del constructo y sus dimensiones basicas no existentes
en Cuba. Los resultados obtenidos son prometedores y sugieren que el instrumento puede ser
utilizado efectivamente en futuras investigaciones sobre violencia en el noviazgo. No obstante, se
insta a tener en cuenta que los resultados se basan en una muestra especifica y pueden requerir
validaciones adicionales en otros contextos.
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