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Resumen

Esta investigacion de tipo instrumental tuvo como objetivo analizar las propiedades psicométricas
de la Escala de Resiliencia de 14 items en espafiol (RS-14) en poblacién mexicana de 60 afios y
mas. Participaron 220 sujetos seleccionados por conveniencia (126 mujeres y 94 hombres) con
edades comprendidas entre 60 y 88 afios (M=67.48; DT=5.34). El instrumento de estudio fue la
version espafiola de la Escala de Resiliencia (ER-14) de Sanchez-Teruel y Robles-Bello. Los
resultados del andlisis factorial confirmatorio mostraron que la escala presentaba un ajuste adecuado
con un menor nimero de items (11) y dos factores, sin embargo, la consistencia interna del segundo
factor fue inadecuada, y la invarianza factorial evidencié que la solucién encontrada no era
invariante segun el sexo. Aunque los resultados sugieren que la escala con 11 items y dos factores
(competencia personal y aceptacién de uno mismo y de la vida) presenta propiedades psicométricas
adecuadas para medir la resiliencia en personas mexicanas de 60 afios y mas, se sugiere analizar con
mayor profundidad y exhaustividad las propiedades psicométricas de la solucion factorial
encontrada.

Palabras claves: Adultos mayores; Analisis factorial; Psicometria; Resiliencia; RS-14.

Summary

This instrumental research aimed to analyze the psychometric properties of the 14-item Resilience
Scale in Spanish (RS-14) in a Mexican population aged 60 years and over. Two hundred twenty
participants (126 women and 94 men), aged between 60 and 88 years (M=67.48; SD=5.34), were
tested by convenience sampling. The study instrument was the Spanish version of the Resilience
Scale (ER-14) by Sanchez-Teruel and Robles-Bello. The results of the confirmatory factor analysis
showed that the scale presented an adequate fit with a smaller number of items (11) and two factors;
however, the internal consistency of the second factor was inadequate, and the factorial invariance
showed that the solution found was not invariant according to sex. However, the results suggest
that the scale with 11 items and two factors (personal competence and acceptance of oneself and
life) presents adequate psychometric properties to measure resilience in Mexican people aged 60
years and over. It suggested analyzing the psychometric properties of the factorial solution found
in greater depth and exhaustiveness.

Keywords: Older adults; Factor analysis; Psychometrics; Resilience; RS-14.
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INTRODUCCION

El incremento gradual de la poblacion de personas de 60 afios y mas ha motivado a diversos
organismos internacionales y asociaciones cientificas a llevar a cabo investigaciones destinadas no
solo a prolongar su esperanza de vida, sino también a mejorar su calidad. Sin embargo, la literatura
que aborda aspectos relacionados con el comportamiento, como la resiliencia, es limitada, a pesar
de que la evidencia sugiere que estos factores influyen en mayor o menor medida en la longevidad
individual, y posiblemente también en la poblacional (Ribera-Casado, 2018).

La resiliencia en adultos mayores se refiere a su capacidad para adaptarse, superar e incluso
transformarse frente a las demandas constantes de la vida (Grotberg, 1995). Esto no implica que
estén exentos de experimentar dificultades o angustia. Es comun que las personas que han enfrentado
desafios significativos o eventos traumaticos sientan dolor emocional y tristeza, 0 que estas
emociones se intensifiqguen durante el proceso de recuperacion (American Psychological
Association [APA], 2017). Por tanto, ser resiliente implica reconocer y aceptar estas adversidades,
asi como movilizar los recursos personales, tanto internos como externos, que les permitan preservar
su calidad de vida y bienestar (Jiménez-Ambriz, 2011).

Aunque inicialmente se creia que la resiliencia era un rasgo de personalidad relativamente
estable, hoy se sabe que se trata de comportamientos, pensamientos y acciones que pueden ser
cultivados en cualquier etapa de la vida. Es decir, la resiliencia no se desarrolla de forma definitiva
en un momento determinado. Si se manifiesta tempranamente, puede fortalecerse con el tiempo
mediante el aumento de la autoestima, lo cual se logra al enfrentar y superar los traumas. Sin
embargo, esta capacidad también puede cambiar o debilitarse si el individuo enfrenta niveles de
estrés que exceden su capacidad para manejarlos (Vazquez, 2019).

En efecto, la resiliencia es una capacidad que se puede desarrollar en la vejez al igual que
en otras etapas de la vida como “resultado del proceso dinamico en el que interactiian factores de
riesgo y de proteccion, los cuales facilitan la superacion del riesgo o limitan los efectos negativos
del mismo de una manera constructiva” (Diaz-Castillo et al., 2017).

De acuerdo con Diaz-Castillo et al. (2017) y Garcia-Jiménez et al. (2019), entre los factores
que aumentan la posibilidad de consecuencias desfavorables o dificultades en la adaptacién positiva
en los adultos mayores, destacan el abandono, la demencia, el divorcio o la viudez, enfermedades
cronicas, el maltrato, la pobreza, la soledad, la violencia social, sucesos vitales estresantes o
desastres naturales. Y entre los factores implicados en el desarrollo de la resiliencia se encuentran la
autoestima, el optimismo, el buen humor, un alto nivel de espiritualidad y esperanza, las redes de
apoyo (amigos, trabajo y religion), el estilo de vida saludable, la competencia cognitiva, el estado
de salud, entre otros.

Como se puede observar, la naturaleza de la resiliencia es compleja, ya que involucra la
interaccion entre factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales para hacer frente a la
situacion desencadenante (Masten et al., 2021). Por tanto, evaluar el nivel de resiliencia en las
personas requiere considerar la medicion de esos factores, y la estrategia empleada para garantizar
un enfoque cientifico en este proceso ha sido el desarrollo de instrumentos de medicion
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(Zempoaltecatl, 2018), tales como pruebas proyectivas, de imagenologia y psicométricas (Ospina,
2007).

Dentro de este ultimo grupo, se han desarrollado distintas propuestas: el Inventario de
Factores de Proteccién de Baruth (BPFI), la Escala de Afrontamiento de Resiliencia Breve (BRCS),
la Escala de Resiliencia Breve (BRS), la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC), la
Escala de Resiliencia para Adultos (RSA) y la Escala de Resiliencia desarrollada por Wagnild y
Young (RS-25), la cual tiene un amplio historial de validacion y uso en distintos grupos
poblacionales y diferentes idiomas (Ahern et al., 2006).

La RS-25 mide la resiliencia a nivel individual, entendida como un rasgo positivo y
relativamente estable que puede ser activado o utilizado como competencia personal y aceptacion
de uno mismo vy la vida, que permite hacer frente al cambio o al infortunio (Wagnild & Young,
1993).

En estricto sentido, este término hace alusion a los aspectos adaptativos de la resiliencia, es
decir, a la capacidad de un individuo para recuperarse de un evento adverso recurriendo a fuentes de
apoyo internas y externas (Arango-Arango, 2005).

Originalmente, el desarrollo de la RS-25 se basé en un modelo teérico de cinco factores:
ecuanimidad, sentido, perseverancia, autosuficiencia, y soledad existencial (Wagnild & Young,
1993); no obstante, analisis posteriores mostraron un mejor ajuste del modelo cuando los 25 items
se agrupaban solo en dos factores: 1) competencia personal (autosuficiencia, autosuficiencia,
independencia, invencibilidad, dominio, ingenio y perseverancia); y 2) aceptacion de uno mismo y
de la vida (adaptabilidad, flexibilidad y perspectiva equilibrada de la vida) (Wagnild, 2009).

Aunqgue la RS-25 ha presentado adecuadas propiedades psicométricas en los distintos
contextos e idiomas donde ha sido aplicada, la busqueda de un instrumento mas breve y de facil
aplicacién llevo a los investigadores a desarrollar una version corta de este instrumento: la RS de 14
items (Wagnild, 2009).

Al igual que la version original, la RS-14 también ha presentado propiedades psicométricas
adecuadas para medir la capacidad de recuperacion en diferentes grupos poblacionales: adultos
jévenes de China continental (Chen et al., 2020); estudiantes chinos (Chung et al., 2020);
adolescentes iranies, italianos y lituanos (Ahadianfard et al., 2023; Cuoco et al., 2022; Zelviene et
al., 2021).

No obstante, en el 2015, Sanchez-Teruel y Robles-Bello presentaron una version adaptada
de la RS-14 con el acronimo ER-14 (Escala de Resiliencia de 14 items en espafiol), la cual, también,
ha sido validada en diferentes grupos poblacionales.

En este sentido, Rosario et al. (2024) realizaron un estudio en una muestra de jovenes

peruanos entre los 18 y 29 afios de edad, con la finalidad de evaluar las propiedades psicométricas
de la version espafiola de la ER-14. De acuerdo con los hallazgos reportados, esta escala presentd
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un buen ajuste (x?/df=1.47, CFI=.94, TL1=.92, SRMR=.04 y RMSEA=.04), y valores aceptables de
confiabilidad (¢=.91y »v=.92).

Gonzales-Ramirez et al. (2023), a partir de una muestra de 542 estudiantes universitarios de
Lima, con edades comprendidas entre los 18 y 40 afios de edad, realizaron un estudio similar y
concluyeron que la ER-14 presentaba una estructura unidimensional (x?/gl=2.78, CFI=.95, TLI=.94,
SRMR=.03, RMSEA=.05, IC 90% [.05, .06]), con saturaciones superiores a .40 y una alta
consistencia interna (w= 93).

Por su parte, Sdnchez-Teruel & Robles-Bello (2019), en un estudio realizado bajo esta
misma linea, reportaron que el modelo ajustado de la ER-14 con 11 items (eliminando los items 6,
9 y 11) y una sola dimension era el que presentaba mejores indices de bondad de ajuste en una
muestra de personas adultas mayores de entre 65 y 96 afios de edad (x*/gl=1.98, RMSEA=.02,
RMR=.04, GFI=.91, AGFI=.89); asimismo, reportaron una buena consistencia interna (¢=.79) y una
adecuada validez de criterio con otras medidas de resiliencia general (CD-RISC) (r=.87, p<.01).

Ahora bien, considerando que todavia son escasas las investigaciones dedicadas al estudio
de la resiliencia en adultos mayores y, por ende, también son escasos los instrumentos en espafiol
validos y fiables, sencillos y faciles de aplicar en personas de edad avanzada, el objetivo de este
trabajo consistio en analizar las propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia de 14 items
en espafiol (ER-14) en poblacion mexicana de 60 afios y mas.

Se eligié este instrumento debido a que es una adaptacion valida de una escala que presenta
propiedades psicométricas adecuadas en los distintos contextos y poblaciones en los que ha sido
aplicada, y a que se espera potenciar su aplicabilidad en un grupo poblacional que demanda
instrumentos de medida lo mas breve posible, que sean sensibles a las diferencias de sexo, edad u
otros aspectos socioculturales (Sanchez-Teruel & Robles-Bello, 2015).

METODO
Disefo

Dado que en este trabajo se analizaron las propiedades psicométricas de un instrumento de medida
psicoldgico ya existente, se desarroll6 una investigacion de tipo instrumental (Ato et al., 2013).

Participantes

Los requisitos de participacion fueron los siguientes: tener 60 afios 0 mas, residir en territorio
mexicano, ser autbnomos para las actividades de la vida cotidiana, y no tener deterioro cognitivo.
En el estudio participaron 220 sujetos seleccionados por conveniencia (126 mujeres y 94 hombres)
con edades comprendidas entre 60 y 88 afios (M=67.48; DT=5.34). En cuanto a su lugar de
residencia, 71.36% declaré residir en el Estado de México y el 26.36%, en la Ciudad de México
(CDMX).
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Con respecto al nivel educativo, el 24.55% dijo tener estudios a nivel superior; el 24.09%,
estudios a nivel basico (primaria y secundaria); alrededor de un 18% de los encuestados expresé no
haber concluido la educacién bésica, y un porcentaje similar, la educacién media superior
(bachillerato). S6lo un 7.73% de los participantes mencion6 haber cursado estudios de posgrado.

En relacién a su situacion conyugal, el 55.91% sefial6 estar casado, el 15.00% viudo, el
10.00% divorciado, el 8.64% soltero, el 7.73% declard vivir en union libre y el 2.73% dijo estar
separado. Con respecto a su ocupacion, el 38.18% contaba con una pension o era jubilado, el 28.18%
se dedicaba a las tareas del hogar y el 33.18% mencion0 estar desempefiando, todavia, alguna
actividad remunerada.

En cuanto a su servicio de salud, el 77.73% dijo estar adscrito a alguna institucion de
seguridad social, el 17.91%, declard pagar por este servicio y el 3.64%, menciond no tener acceso a
algin servicio de ese tipo. Con respecto a sus padecimientos cronicos, el 46.36% aseguré no
presentar diabetes ni hipertension arterial, el 24.44% declard tener Unicamente hipertension arterial
y el 15.00% diabetes; y el 14.09% restante dijo presentar ambos padecimientos. El 75.91% de los
sujetos encuestados manifestdé contar con recursos econémicos suficientes para subsistir y el
28.18%, estar afiliado a un grupo, club o iglesia.

Instrumentos

Para conocer la capacidad de recuperacion de los adultos mayores a eventos adversos, se utilizo la
version espafiola de la Escala de Resiliencia (ER-14; Sanchez-Teruel & Robles-Bello, 2015). Este
instrumento comprende 14 items de autoinforme organizados en dos dimensiones: competencia
personal (items 1, 2,5, 6,7, 9, 10, 11, 12, 13, 14) y aceptacion de uno mismo y de la vida (items 3,
4, 8), con una escala de respuestas tipo Likert de 7 puntos, donde 1 significaba estar totalmente en
desacuerdo y 7, totalmente de acuerdo. Para determinar la posicion de cada participante dentro de la
escala, la puntuacion final fue calculada mediante la suma de los valores de respuesta a cada item;
por tanto, valores por debajo de 65 puntos indicaron una baja resiliencia; entre 65 y 81, una
resiliencia moderada; y por encima de 81, altos niveles de resiliencia (Wagnild, 2009).

Si bien, Sanchez-Teruel y Robles-Bello (2015) encontraron que el modelo ajustado con 11
items (eliminando los items 6, 9 y 11) y una sola dimensién era el que presentaba un mejor ajuste y
una buena consistencia interna (a=.79), en este trabajo se evaluaron los tres modelos propuestos por
estos especialistas, con la intencion de confirmar la solucién factorial encontrada.

Procedimiento

El instrumento se disefid en formato digital e impreso. El formato digital se desarroll6 en Google
Forms y fue enviado por correo electrénico y mensajeria instantanea, en cambio, el formato impreso
fue administrado personalmente por una de las investigadoras. En ambos casos, el cuestionario
incluia un consentimiento informado donde se daban a conocer los términos, la forma de
participacion y el objetivo de la investigacion, por tanto, el cuestionario solo fue administrado a
aquellos participantes que dieron su consentimiento para ser encuestados. Asimismo, se hizo patente
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que solo el grupo de investigadoras tendria acceso a los datos proporcionados, y que las respuestas
serian codificadas y reportadas en conjunto con fines de difusion cientifica.

Analisis de datos

En primer lugar, se analiz6, descriptivamente, el conjunto de datos recuperados. En segundo lugar,
y previo al andlisis de estimacion de los modelos, la muestra total fue evaluada para conocer la
normalidad multivariada, la presencia de casos atipicos, la multicolinealidad inicial, y la idoneidad
de los datos para la factorizacion.

La tercera etapa consisti6 en evaluar las propiedades psicométricas de la ER-14, mediante
la validez de constructo, la invarianza factorial segun el sexo y la consistencia interna. No fue
necesario realizar un Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) debido a que existian analisis previos
sobre la estructura del constructo (Herrero, 2010).

La validez de constructo se evalio mediante un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC)
utilizando un procedimiento de ajuste de Maxima Verosimilitud (MV) para las siguientes tres
soluciones (Sanchez-Teruel & Robles-Bello, 2015):

e Modelo 1 = Escala original con dos factores (competencia personal y aceptacién de uno
mismo y de la vida);

e Modelo 2 = Escala con 11 items (eliminando los items 6, 9 y 11) y dos factores (competencia
personal y aceptacién de uno mismo y de la vida); y

e Modelo 3 = Escala con 11 items (eliminando los items 6, 9 y 11) y un factor (resiliencia).

Para evaluar el ajuste de estos tres modelos, se utilizaron los mismos indicadores reportados
en la propuesta original: indice de bondad chi cuadrado (x?/gl, adecuado <3), error cuadratico medio
de aproximacion (RMSEA; buen ajuste <.05), media cuadratica residual (RMR, adecuado <.08),
indice de bondad de ajuste (GFI; adecuado >.85) e indice de bondad de ajuste modificado (AGFI,
adecuado >.85); asi como el indice de ajuste comparativo (CFI; adecuado >.95).

En la siguiente etapa, se procedio a comprobar la invariabilidad de la escala segun el sexo.
Para ello se llevo a cabo un AFC multigrupo, siguiendo el procedimiento recomendado por Sainz-
Palafox et al. (2022), el cual contempla la estimacion de tres modelos anidados que son
progresivamente comparados entre si: un primer modelo sobre el que no se imponen restricciones
(invarianza configural); un segundo modelo con restricciones en el que los coeficientes de regresion
son igualados (invarianza métrica), y un tercer modelo donde los interceptos se igualan a las cargas
factoriales (invarianza escalar). Finalmente, se evalto la consistencia interna para la solucion
encontrada mediante el coeficiente omega de McDonald (w, valores aceptables entre .65 y .90
puntos), ya que ofrece una medida més precisa del nivel de fiabilidad, independientemente del
numero de items (Ventura-Leon & Caycho-Rodriguez, 2017). Todos los anélisis se llevaron a cabo
con el software IBM SPSS v. 25y el programa de modelado de ecuaciones estructurales Amos v.25.
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RESULTADOS

El analisis de la estadistica descriptiva reveld que el 82.27% (88 puntos, DE=8.76) de los
participantes presenta una alta capacidad para afrontar las adversidades de la vida. Al analizar los
resultados en funcion de las variables sociodemograficas se observd que no existian diferencias
importantes en el nivel de resiliencia, excepto en la variable sexo donde se registré una diferencia
de 11 puntos porcentuales entre los participantes, lo que evidencié que, en proporcién, los hombres
(88.29%) son mas resilientes que las mujeres (77.77%).

Llama la atencién que del grupo de personas que mencionaron tener estudios incompletos
(25%), recursos insuficientes (24.09%) o poca interaccién social (71.82%) hayan alcanzado altos
niveles de resiliencia, ya que estos factores suelen tener un efecto negativo en ella (Diaz-Castillo et
al., 2017).

Descriptivos basicos

Los resultados obtenidos evidenciaron que no existia normalidad multivariada en la distribucion de
los items (distancia de Mahalanobis (MD)=107.93, gl=23.69) y que existian diez casos atipicos (5
mayores y 5 menores); asimismo, se comprobd que la multicolinealidad no representaba un
problema en el modelo de regresion, ya que el factor de inflacion de la varianza (VIF) de las variables
predictoras se ubicaba en el rango de 1.27 a 3.03; y debido a que las pruebas de esfericidad de Bartlet
(x*=1158.06, gl=91, p=.001) y de KMO (.852) demostraron la idoneidad de los datos para la
factorizacion, todos los casos fueron incluidos en andlisis posteriores.

Validez de constructo

Debido a que los datos no satisfacian el requisito de normalidad multivariada, se utilizé el método
de Méaxima Verosimilitud (MV) asociado con el método de bootstrap, con el fin de mitigar posibles
sesgos en las estimaciones; por tanto, los resultados obtenidos mostraron que el Modelo 2 con 11
items y dos factores (competencia personal y aceptacién de uno mismo y de la vida) presentaba
adecuados indices de bondad de ajuste (ver Tabla 1). Aunque los valores de RMSEA (<.05) y CFI
(>.95) no fueron completamente adecuados, los demas indicadores fueron favorables. Se registré un
valor de RMR por debajo de .08, mientras que GFI como AGFI superaron el limite de .85. La Figura
1 muestra la representacion gréfica del Modelo descrito.

Tabla 1.

indices de bondad de ajuste para los tres modelos de la ER-14
Solucion X2 gl x¥gl p boot* RMSEA RMR GFI AGFI CFI
Modelo 1 27540 76 362 .000 .01 10 .06 .84 79 818
Modelo 2 10442 43 243 000 .20 .08 .05 92 .87 892
Modelo 3 108.82 44 247  .000 A7 .08 .05 91 .87 .886

Nota. *Bollen-Stine bootstrap (p>0.05)
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Figura 1.
Modelo de la ER-11 con dos factores en una muestra de personas de 60 afios y mas
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Invarianza factorial

Después de estimar los tres modelos (invarianza configural, métrica y escalar), estos fueron
comparados en funcién del modelo base donde se encontraban anidados, buscando que las
diferencias en los valores de Chi-cuadrada (Ax?) arrojaran un valor p no significativo (>.05) y un
ACFI<-.01y ARMSEA>.01 (Moreta-Herrera et al., 2021).

Los resultados revelaron que conforme aumentaban las restricciones (invarianza métrica y escalar)
en el modelo evaluado (escala con 11 items y dos factores), las variaciones de los indices de ajuste
no estaban dentro del rango esperado (ver Tabla 2), es decir, que el modelo no representaba a los

grupos por separado.

Tabla 2.
Modelos de invarianza factorial
Modelo XZ(DF) x2/DF CFlI RMSEA AX? ACFI ARMSEA
Configural 165.81 1.93 .86 .07
Métrica 193.27 2.03 .82 .07 27.46 -.04 0
p=.001
Escalar 217.68 2.06 .80 .07 24.40 -.02 0
p=.011
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Consistencia interna de la escala

La fiabilidad estimada mediante el coeficiente omega de McDonald fue de .72 para la dimensién 1
(8 items) y de .60 para la dimension 2 (3 items). Tomando en cuenta la reducida cantidad de items
que integraban el Modelo, estos valores fueron considerados como aceptables.

DISCUSION

Se presentan evidencias de validez de constructo, invarianza factorial y consistencia interna de la
version espafiola de la Escala de Resiliencia de 14 items (ER-14) en el contexto mexicano, con la
intencion de contar con un instrumento de medida breve, adecuado para personas de 60 afios y mas.

Los resultados psicométricos sugieren que el Modelo 2 de la version en espafiol de la ER-
14 (Sénchez-Teruel & Robles-Bello, 2015) presenta un ajuste adecuado. La solucion factorial
encontrada esta compuesta por dos factores y 11 items: competencia personal (items 1, 2, 5, 7, 10,
12, 13, 14) y aceptacion de uno mismo y de la vida (items 3, 4 y 8). Esta escala refleja valores
coherentes con los parametros establecidos en la propuesta original, salvo por el RMSEA. Aunque
ninguno de estos valores proporciona una visién completa de la calidad del modelo, se sugiere
replicar este estudio en una muestra mas amplia para reducir la variabilidad de este indicador.
Ademas, se recomienda considerar los puntos de corte tradicionales del CFly del SRMR en futuras
investigaciones. El primero tiende a ser mas robusto en situaciones donde los supuestos del modelo
no se cumplen completamente, mientras que el segundo resulta mas efectivo que el RMSEA para
descartar modelos que no se ajustan de manera éptima, especialmente en muestras relativamente
pequefias, como la utilizada en este trabajo (Jordan, 2021).

Otro aspecto que vale la pena sefialar es que la solucion factorial encontrada en este trabajo
es distinta a la original (Sanchez-Teruel & Robles-Bello, 2019) y a la reportada por otros autores
(Gonzales-Ramirez et al., 2023; Rosario et al., 2024); por lo tanto, se concluye que la escala
resultante no ha sido completamente confirmada. De igual forma destaca que esta escala no pueda
ser utilizada para evaluar la resiliencia en personas de 60 afios y mas independientemente de su sexo.

Aunque la evidencia confirma que los elementos del primer factor miden el mismo
constructo y estan correlacionados entre si, no sucede lo mismo con el factor dos; no obstante,
todavia no existe informacién con la cual contrastar e interpretar estos resultados. Con base en lo
expuesto anteriormente, se recomienda seguir contribuyendo al anlisis de este instrumento para
identificar el origen de las discrepancias observadas.

Puesto que el estudio se llevo a cabo en una muestra relativamente pequefa, los hallazgos
reportados deben verse a la luz de las siguientes limitaciones. En primer lugar, los hallazgos no
pueden generalizarse, ya que el estudio se realizé en una muestra no representativa. En segundo, no
es posible establecer correlaciones significativas entre variables, debido a que el estudio fue
transversal. Y tercero, pueden existir algunos sesgos al comparar la informacion por sexo, ya que
las muestras no fueron equivalentes. De ahi la importancia de analizar las propiedades psicométricas
de la ER-11 con dos dimensiones en una muestra ampliada de personas de 60 afios y mas que sea
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representativa y elegida al azar, tanto a nivel global como por estrato (sexo, edad, nivel educativo,
entre otros); lo anterior, con el fin de corroborar la adecuacion del modelo validado y la invarianza
segun el sexo en el nivel de resiliencia reportado.

Asimismo, se sugiere realizar investigaciones en muestras conformadas por distintos grupos
poblacionales (personas jovenes y adultas), en un periodo prolongado de tiempo (afios, décadas),
con el objetivo de ampliar las evidencias de validez, invarianza factorial y consistencia interna
aportadas en este trabajo (Sanchez-Teruel & Robles-Bello, 2015).

A pesar de las limitaciones antes mencionadas, se considera que disponer de un modelo
teérico con un buen ajuste y una alta fiabilidad no solo mejora la calidad de las mediciones
realizadas, sino que también proporciona informacion relevante para mitigar los efectos adversos de
la vida en un sector de la poblacion que busca vivir mas y aspira a una mejor calidad de vida (Consejo
Estatal de Poblacién [COESPO], 2019). Ademas, este estudio sienta un precedente relevante, ya que
presenta las primeras evidencias de validez de la version espafiola de la RS-14 en personas
mexicanas de 60 afios y mas.

En sintesis, aunque este estudio proporciona evidencia razonable de que la escala de
resiliencia con 11 items y dos factores (competencia personal y aceptacion de uno mismo y de la
vida) posee propiedades psicométricas adecuadas para evaluar la resiliencia en personas mexicanas
de 60 afios y mas, se sugiere analizar con mayor profundidad y exhaustividad las propiedades
psicométricas de la solucion factorial encontrada.
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