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Abstract

“CAMPANA DE REFLEXION MEDIANTE MATERIAL EDUCATIVO DIRIGIDA A
PADRES DE FAMILIA DE NINOS ESCOLARES DEL COLEGIO ESTATAL MAYOR
PNP FELIX TELLO ROMAN ROJAS, PARA PREVENIR POSIBLES NINOS
AGRESORES EN LA PROBLEMATICA DEL BULLYING”

El bullying se conoce como una modalidad de agresion que sufren los escolares; en
nuestro pais ha generado victimas en los Ultimos afios, y aunque es una problemética
constante, a veces no existe una intencién para prevenir mas casos de violencia
entre jovenes, ni del lado de los centros educativos, ni de los padres de familia.

Segun un informe de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura * (Unesco 2011) en Perq, este tipo de violencia se da por igual
en colegios estatales como privados, ademas esté presente en todas las regiones
del Peru, tanto zonas rurales, como urbanas y se caracteriza por una constante
intimidacion, el uso burlas verbales y la agresion fisica. El maltrato escolar es comin
en jovenes de educacidn secundaria, en el caso de nifios de nivel primario, existen
agresiones, pero estas son de menor gravedad.

Un estudio sobre la violencia entre escolares realizado por José Sanmartin 2 (2007),
concluye que el nifio mal educado en su familia, probablemente reproducira en la
escuela los habitos adquiridos y no respetara, ni empatizara con los profesores, ni
con sus compafieros. Un publicacion sobre la salud mental de Harvard Mental Health
Letter 2 (2009), dice que el agresor puede presentar efectos a largo plazo perjudiciales

1 Unesco es un organismo especializado de las Naciones Unidas, con el objetivo de contribuir a la paz
y a la seguridad en el mundo mediante la educacion, la ciencia, la cultura y las comunicaciones.

2 José Sanmartin Esplugues es un filosofo y escritor espariol cuyas aportaciones se han realizado en el
area de las relaciones entre ciencia, tecnologia y sociedad, y en los estudios sobre violencia.

3 Harvard Mental Health Letter es una fuente de articulos sobre investigacion en salud mental y el ase-
soramiento de mas de 8.000 médicos e investigadores de la Escuela de Medicina de Harvard.




para su bienestar y el de la sociedad, ya que el agresor es propenso a riesgos como
desaprobar el ano escolar, ideas suicidas y depresion, y en el futuro puede presentar
posibles conductas criminales, antisociales y delincuenciales, ademas a la edad de
24 afos, el 60% de los alumnos que fueron agresores cometeran por lo menos un
acto criminal Debido a las investigaciones mencionadas anteriormente, es que esta
propuesta supone que la concientizacién en los grados de primaria, puede prevenir
en el futuro, el desarrollo de potenciales agresores en grados superiores, y de igual
manera haya importante concientizar el ambiente familiar, ya que esta cumple un rol
importante, para comprender por qué el agresor se comporta de forma negativa en
un principio con sus pares,

Esta campana a partir de guia servird como un medio para informar a los padres de
familia y en la sociedad sobre esta problemética, de esta forma la guia infografica
cumple la funcién de brindarles informacion completa, cuando estos se encuentren en
asambleas de familia, con la finalidad de interactuar directamente con los padres. Uno
de los objetivo de esta campanfa es que a futuro Organizacion No Gubernamentales
(ONGs) y psicologos que se especializan en bienestar familiar, puedan encontrar
esto como un método, para asi poder desarrollar nuevas propuestas creativas y
efectivas para poder sensibilizar a los padres de escolares, como a la sociedad a
nivel nacional e internacional. Se decidi6 trabajar con el colegio estatal PNP Mayor
Felix Roman Tello Rojas, porque se encontraron casos especiales de bullying entre
ninos de nivel primario y una obvia falta de atencion por parte de sus apoderados. Se
busca probar la efectividad de intervenciones graficas como un medio creativo para
generar responsabilidad, mayor compromiso y cambio de actitud con respecto a esta
problematica, tanto en los padres de escolares, como en la sociedad.

Introduccion

En la actualidad el término “bullying” se usa de forma general para referirse a casos de
agresion, intimidacién o acoso entre escolares (Trautmann A. 2008)+. Dicha expresion
es proveniente de la palabra en ingles bully que significa “matén”, se usa como verbo
de “acostar e intimidar”. El bullying representa de forma especifica cuando se refiere
al maltrato entre pares, normalmente este comportamiento agresivo se caracteriza
por ser intencionado, busca producir dano o malestar, ocurre constantemente y existe
una desigualdad de poderes (dominio-sumision).

Este tipo de violencia se da por lo general entre grupos etarios, en la que existe
un persona o grupo mas fuerte que ataca a una persona que es débil a la vista del
grupo, esta persona no se elige al azar. Usualmente los agresores buscan que su
fuerza fisica, verbal, psicolégica o social sea mayor a la de su victima. Hay autores
que evitan colocar etiquetas a los ninos como las de “agresor y victima”, para que
esta problematica no se trate como una caracteristica del individuo , sino que se trate
como un problema que surge de una compleja de dindmica social (Wolf C y Estefan
K., 2008)s

4 Dr. Alberto Trautmann es un pediatra que se especializa en detectar y prevenir problemas de salud
orientadas a conductas de riesgo de la Unidad de Atencion Integral al Adolescente en Santiago de Chile.

5 Dra. Claudia Wolf, Dra. Karim son Magisteres en Salud Publica de la Escuela de Salud Publica de la
Universidad de Chile.




Descripcion del problema encontrado

El bullying es un fenbmeno global, afecta tanto al agresor y a su victima, a su familia'y
ala sociedad. En el Peru esta problemética se ha vuelto un fenbmeno social presente
en todas las escuelas. Ocurre entre hombres y mujeres y de manera mixta. Segun
investigaciones realizadas, se sabe que alrededor de entre 25% y 40% de estudiantes
escolares se ven afectados por esta dindmica de agresion. Las demostraciones
usuales son verbales: los insultos, apodos, burlas son muy recurrentes, también se
hay del tipo fisico: golpes, patadas, empujones. Una nueva modalidad que se esta
dando en los ultimos afios es el “cyberbullying”, una de los medios més perjudiciales
y graves de acoso que continda extendiéndose junto con el desarrollo de tecnologias
para comunicarse. Estas modalidades de agresion se caracterizan por la depreciacion
social de la victima, humillacién publica y burla. Usualmente estas agresiones se
mantienen ocultas en el anonimato y clandestinidad, pues hay una extrema presion
social y la vergiienza de las victimas lo permite. (Landazuri V.¢ y Navarrete P.” 2010)

Justificacion de la investigacion

Investigaciones realizados por Angela Serrano ¢ (2006), explica que los trastornos
emocionales en el entorno familiar, influencian en el desarrollo social de los nifios,
degenerando posiblemente comportamientos inadecuados. El ambiente familiar en
la que los nifios se desarrollan es vital para entender y prevenir esta problemética,
ya que la violencia escolar mas que un problema social, se convierte en un problema
de socializaciéon. Dicho de otra manera, la socializacion es el proceso por el cual el
nifno, aprende a diferenciar lo aceptable de lo inaceptable en su comportamiento,
Entonces cuando se habla de socializacion, se esta hablando de la familia, ya que
es la primera en poner bases de desarrollo a lo largo de la vida, de este modo se
encuentran ciertos factores de riesgo en la base de la educacion familiar. Varios
agresores son normalmente criados a través de estilo educativos autoritarios,
con poco afecto, donde se imponen normas y prevalece el interés adulto, de esta
forma, el nifio crecera con una idea que con una medida autoritaria puede dominar
y conseguir lo que él quiera. También sucede todo lo contrario, que cuando se desea
ser buen padre, se olvida la responsabilidad de fijar limites que aseguren al nifio un
desarrollo adecuado, Entonces toda educacion permisiva, o de indiferencia o exceso
afectivo, sin ningln control, genera personas mas egocéntricas y menos empaticas,
incapaces de controlarse ante el sufrimiento de otro, educar de forma acertada, exige
educar con afecto, pero con normas, limites que son necesarios para que los nifios se
sientan seguros y protegidos, que desarrollen valores. Esto dara al nifio ayuda para
poder conllevar frustraciones y armonizar con su entorno escolar y otras personas.

6 Vivian Landazuri Wurst. Magister en Psicologia Clinica con especialidad en nifios y adolescentes,
presidenta de CEPAZ (Convivencia en paz, organizacion que promueve el buen trato y frenar la violencia
escolar, familiar y social).

7 Patricia Navarrete Talavera. Licenciada en Psicologia Educacional, especializada en consejeria y
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Un estudio realizado por Oliveros M.2 y Barrientos A.* (2007) sobre el bullying en el
centro educativo particular (CEP) Jorge Polar de Pueblo Libre a 185 alumnos que
cursaban 4to grado de primaria y el 5to de secundaria, encontr6 que el 54.7 % (52.7%
mujeres y 47,3% hombres), sufrieron de bullying, el 78,4 % vivia con sus padres. Las
agresiones verbales predominan con 38,7% al igual que las agresiones individuales
que alcanzaron similar porcentaje. En un 75% de los casos en la que el maestro
llamé la atencion al joven agresor, la reaccion de los padres fue quejarse al colegio,
mostrando clara falta de responsabilidad de su parte, “Los padres que tienen hijos
hostigadores no les afecta tanto como a los que tienen hijos hostigados”, ya que a los
padres suponen que como el agresor tiene éxito entre los amigos, va asumir una buen
estilo de vida y forma de resolver sus problemas, pero esto de llegar a ser exitoso para
€l, es muy probable que lo convertirdn en un hostigador adulto. Segun el Dr. Jorge
Srabstein " “El bullying es un fenémeno social que puede llevar a la muerte por tres
razones: suicidio, homicidio o lesiones graves por palizas o accidentes que exigen
hospitalizacion.” Un publicacién sobre la salud mental de Harvard Mental Health Letter
12 (2009), dice que el agresor puede presentar efectos a largo plazo perjudiciales para
su bienestar y el de la sociedad, ya que el agresor es propenso a riesgos como
desaprobar el afno escolar, ideas suicidas y depresion, y en el futuro puede presentar
posibles conductas criminales, antisociales y delincuenciales, ademas a la edad de
24 afos, el 60% de los alumnos que fueron agresores cometeran por lo menos un
acto criminal

Conclusiones

Debido a las investigaciones mencionadas anteriormente, se busca informar al
entorno familiar de los grados de primarios, y de esta manera se podria prevenir el
en un futuro el desarrollo de potenciales agresores adultos. Es importante brindarle
informacion completa al ambiente familiar, ya que esta cumple un rol importante, para
comprender por qué el agresor se comporta de forma negativa en un principio con
sus pares, tal y como se sefiala a lo largo de esta investigacion.

Se quiere probar la efectividad de los medios de los recursos grafica como un método
para informar y crear responsabilidad en los padres de familia y la sociedad sobre
esta problemética, y de esta forma poder prevenir mas casos de bullying en nuestro
pais.

Mediante un proceso de intervenciones graficas en aulas escolares, cuando estos se
encuentren en asambleas de familia, podria facilitar la interaccion directa y efectiva con
los padres, de tal manera se dejaran pruebas de la efectividad de esta campana, asi
se podra desarrollar nuevas propuestas creativas y efectivas para poder sensibilizar
a los padres de escolares, como a la sociedad a nivel nacional e internacional.
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