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“La historieta como herramienta de comunicacion para la prevencién del embarazo
en las adolescentes de 11 a 13 afios en el sector D del colegio 142 Martir Daniel
Alcides Carrion en el distrito de San Juan de Lurigancho”

Resumen

La adolescencia es una etapa fundamental en la vida del individuo porque el nivel
de maduracién sico-biolégica es crucial para su desarrollo posterior. Sin embargo,
el embarazo durante esta etapa es un serio problema que trunca este desarrollo a
nivel emocional, fisico y social. Segun datos estadisticos otorgados por el Instituto
Nacional Materno Perinatal (INMP), en estos ultimos afios, se han dado cambios en
cuanto a las cifras que estiman un incremento en la tasa de fecundidad en la primera
etapa de la adolescencia en Lima Metropolitana, como producto de relaciones
sexuales tempranas sin conocimiento alguno de las consecuencias, abuso sexual,
inicio tardio e inadecuado en la ensefianza sobre sexualidad, entre otros. Asi,
son cada vez mas joévenes las que se ven envueltas en este problema. Segun la
doctora Carmen Gonzales (Sicoterapeuta y conductora de radio en Peru) ellas dejan
de estudiar temporalmente y como tal, sus oportunidades educativas y laborales
se ven afectadas, la situacion las obliga a trabajar y en algunos casos, al no estar
preparadas para tal responsabilidad, abandonan a sus hijos. En lo social, se ven
obligadas a postergar un gran nimero de eventos con sus amistades, son victimas
de discriminacién y tienen mayores riesgos de enfermedad.

Afin de prevenir el embarazo precoz, el presente estudio propone el uso de historietas
y carteles. El estudio conceptual del personaje se realizara segun el contexto en el
que se encuentran las adolescentes; solo asi, seria posible lograr la identificacion
con ellas de manera efectiva a modo de sensibilizarlas y educarlas. De esta manera,
se podria lograr que ellas continden con sus aspiraciones futuras sin riesgo. Por
otra parte, se podria evitar que este problema siga ocurriendo de generacion en
generacion, rompiendo asi la cadena de reproduccion del problema.

Con el esfuerzo conjunto del Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MINDES), el
Ministerio de Educacion (MINEDU), el Ministerio de Educacién (MINSA) y el INMP,
se crean proyectos a favor de la integridad de la mujer, campafas de prevencién de
embarazos, programas de ayuda social y talleres con el objetivo de encaminarlas en
el cumplimiento de los roles propias de su condicion y edad. El proyecto se focaliza
en el 1er y 2do grado de secundaria del colegio nacional 142 Martir Daniel Alcides
Carrién, en San Juan de Lurigancho ya que segun las estadisticas del INMP, es
el distrito de Lima Metropolitana donde se da mayor incidencia de embarazos a
temprana edad.




“LA PERA EXTREMA™
EMBAR@AZO




TODO COMIENZA EN EL BELLO DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, CUANDO CHABELITA,
- TUTORA DE ALLMNOS DE 1ER &RADO DE SECLINDARIA - SE DISPONE A MIRAR LAS NOTICIAS
POR LA TELE ANTES DE IR AL COLESIO A ENSENAR.

ESTA MANANA EN SU ESTO OCURRIO EN EL DISTRITO DE
NOTICIERO... NINA DE SAN JUAN DE LURIGANCHO EN...
12 ANOS ABUSADA

POR SU TIO...

DE JOVENES, MIS AMIEAS QUEDARON
EMBARAZADAS... SUFRIERON!
Y. EN ESE TIEMPO NO PLDE HACER NADA
PARA AYLIDAR A EVITAR ESTA SITUACION







Y EN EL COLE&IO.... OLTIMAMENTE, MIS ALUMNOS

ALLUIMNA XINITA, ESTAN RPAROS, FALTAN
QUIERO HACERLE MUCHAS VECES AL COLEGIO, Y
LUNA PREGLINTA SACAN 8AJAS NOTAS... TIENEN
CARAS DE SUENO, ETC....

& TU SABES QUE
UCEDE COM ELLOS?,
ES MUY RARO.




HACER PARA
SACARLES LA
VERDAD?, ESTOY
SEGURO QUE
AL&O SABEN.

DisA USTED,
PROFESORCITA

HACE UN MOMENTO ESCUCHAEBA
ALE0O DE EMBARAZO, O PRUEBA
DE...TU SABES GIUE ESTA
OCURRIENDO VERDAD?
PASADA
conveese coNTu WY
AMIGA, XINITA, LE
COMENTABA QUE
LOS ALLMNOS
ANDAN MEOIO
PAROS Y FALTAN

A CLASES
' TAMBIEN...




..NOVELAS KOREANAS NO, PARA

PARA, PARA,
PARAN!
ESTA BIEN,

PROFE USTED SABE.... EL
CHICO QUE QUIERE CON...

RETIRARTE.
W'
O\
QuUE :
BUENA k . iHAY QUE SER
FLOREADA MAS VIVAS PES (
MATILDA, v -
AD
A\
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| ly
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..MIENTRAS, EN LOS BANOS DEL GDLEE-I EN ESE CASO, LLAMARE A MI

NN

[BAHHH! QUIE COMPADRE FRANGLIL
i / . ,
LUNES TAN JEL ARMARA EL TONAZO!

ABURRICO,
CREO QUE
SERA MOTIVO
PARA ARMAR
EL VIERNES
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HABLA FRANKI,
SABES, LA SEMANA
NO HA EMPEZADO
BIEN..COMO ESTA

PARA ESTE ..*_ SALE,YO LE AVISO A
VIERNES... \ MI PATA “EL POSITIVO"
PARA DISENAR LAS

LLAMA A TU
GENTE Y INVITACIONES ¥
PREPARATE AVISAR A LA GENTE
TODO PUES. POR EL "FACE" PARA
YO PONEO 10



ESTOS CHICOS OE AHORA... HABLAN
CON TERMINOS QUE NO ENTIENDO.

NO PODIA OIR
MUY BIEN

SIN EMBAREO,
ELLOS, PERO SIENTO QUE AL&O ME DICE
ME FLOREAN MUCHO cQUE GQUE LINA
PUEDO HACER? CADA VEZ COMPANERITA
QUE INTENTO LLEGAR A ' SE HA
ELLOS, SE VACILAN CONMIEO. A EMBARAZADD
SON MAS VIVOS DE LO QUE Y NADIE AQUI
IMAGINE LO QUIERE
DECIR.

AY DIOS MO Y CADA DIA ME
CANSO MAS RAPIDD SDONDE
QUEDD M JUVENTUD? UFF

CHABELITA, QUIERE LLEGAR A SUS ALUMNOS,
SIN EMBAREO... EL OfA DE HOY NO LOERO
NADA... SOSPECHA QUE LOS NINOS ANDAN

EN AL&O RARO. POR SU PARTE ELLA, SIENTE

QUE CADA VEZ SE HACE MAS VIEJA.

c LOGRARA CHABELITA, PODER
ENTRAR AL ALOCADO MUNDO
DE LOS ADOLECENTES Y
AYUDARLOS?

CHABRA O NO LIN EMBARAZO
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ESTIRAMIENTO, BASKET, VOLEY, CARGA, CARRERA, ABDOMINALES,
SENTADILLAS, RANAS, PLANCHAS, PIERNAS, PESO.... ¥ PARA FINALIZAR!!!!

iiUNOS PENALES AL ARCO!!

1.2,3...50, 55!/




EL DEPORTE Y ACTIVIDAD
FISICA TRAEN MUCHAS VENTAJAS.
FUNCIONAN BIEN COMO MEDIOS PARA
DESCAREGAR ENERGIAS, ADEMAS,
ENRIQUECEN TU MENTE ¥ FORTALECEN

TU CUERPO. TOMARLO COMO OPCION
DE VIDA, NOS AYUDA A CONTROLAR EL
DESEO SEXUAL... YA QUE...

iii DISMINUYEN ESAS
GANITAS!!




JENTONCES, ROUND 2f




