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Disminuicion de la
contaminacion sonora para
mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos limenos en la Avenida

Abancay
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La contaminacion, en todos sus aspectos, es uno de los problemas més graves
de nuestra ciudad. Si bien los tipos de contaminacién mas conocidos son la del
agua, la tierra y el aire; de ésta ultima se desprende otra de gran importancia:
la contaminacion sonora.

La contaminacion sonora o acustica es conocida como el exceso de sonido
que altera las condiciones normales del ambiente en una determinada zona.
Esta contaminacion se produce principalmente por la mala costumbre que
tienen varios conductores de tocar sus bocinas sin razén alguna, ademas de
la generacion de ruidos asociados a las actividades urbanas, tales como el
silbato de los policias para obtener el orden vial de la ciudad, las voces de
los transportistas y ambulantes en todas las calles de Lima, el alto volumen
de las radios en los diferentes medios de transportes publicos y privados o el
descuido total hacia la emision de ruidos de los motores.

Este tema ha sido dejado de lado durante mucho tiempo, lo cual ha generado que
muchos ciudadanos estén acostumbrados a vivir en medio del ruido. Asimismo,
debido a que es poca o nula la informacién que maneja el ciudadano comun
sobre este problema, no se le ha dado la importancia debida a las consecuencias
que éste tiene respecto a su calidad de vida, ya que genera un desgasto en
su salud no s6lo a nivel auditivo, sino que ademas afecta su aspecto fisico y
psicologico.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) el limite maximo de nivel
de ruido que una persona puede soportar dependiendo de la sensibilidad de su
oido, es de 70 decibeles. Sin embargo, el estudio del Taller de Investigacion
Sonora en Radio (ISONAR) de la Universidad de San Martin de Porres,
realizado en el afio 2008, establece que el limite maximo alcanzado en la




Avenida Abancay (altura de la cuadra 4) es de 98.2 decibeles, sobrepasando
notoriamente el nivel maximo aconsejable.

El objetivo que se quiere lograr con esta investigacion, es que los ciudadanos
tomen conciencia sobre la contaminacion sonora, teniendo en cuenta todos los
efectos negativos que se producen en su vida diaria: irritabilidad en el caracter,
problemas cardiovasculares y digestivos, pérdidas auditivas, entre otros.

Ademés, se busca que, tomando como base esta reflexion, los entes responsables
decidan ejecutar acciones con las que se pueda lograr la mejora en la calidad de
vida de las personas cuyos trabajos se desenvuelven principalmente espacios
altamente ruidosos, ademas de la poblacion en general.

Esteproyecto estara basado en brindar informacionalapoblaciony transportistas
de una manera ladica y participativa que permita a los involucrados entender
y tomar conciencia sobre este problema adoptando medidas de solucion
inmediatas.

Introduccion

La contaminacién sonora o actUstica es un problema que ha surgido desde
la antigliedad, ya que aproximadamente desde el siglo VI existe una ligera
preocupacion respecto a este tema. Durante esta época se establecid que estaba
prohibido criar gallos que perturbaran el suefio de los pobladores o realizar
trabajos altamente ruidosos cerca de la ciudad. Por otro lado, el escritor
Dante Alighieri nos da una idea negativa sobre el ruido diciendo que éste era
un invento del demonio y que algunos eran torturados con un ruido sin fin
como castigo por los delitos cometidos. Sin embargo, durante los afios de la
preindustrial este problema carecia de efectos negativos en los ciudadanos y
en el ambiente, ya que practicamente estaba presente en la mayoria de las
actividades laborales.

Existe mucho interés social y politico acerca de los numerosos y diversos
problemas ambientales, es por ello que han surgido diversos movimientos
y organizaciones que buscan llevar informacidon respecto a este tema. Sin
embargo, la contaminacion sonora al formar parte de la contaminacion del aire,
muchas veces es considerado un problema secundario, lo cual a su vez deja de
lado las consecuencias negativas que posee.

El ruido forma parte de la vida cotidiana de los ciudadanos, es un efecto
inevitable frente desarrollo humano y escapa del control individual y politico.
Por ello, los seres humanos han tenido que aprender a convivir con este
problema, siendo que muchas de sus actividades diarias e indispensables
generan altos niveles de ruido.




Problema principal

La contaminacion sonora que afecta directamente la salud de los ciudadanos
de Lima.

Problemas secundarios

Distorsion y desequilibrio del estado animico de las personas a causa del ruido.
Alteraciones en el aspecto psicologico de las personas.
Comportamiento agresivo e intolerante a consecuencia del exceso del ruido.

Descripcion del problema

Segun define César Mac-Kay. Licenciado en Ciencias de la Comunicacion y
Docente de la Universidad de San Martin de Porres: “La contaminacion sonora
es un elemento agresivo. Se trata del exceso de decibeles que ocurre a raiz de
una serie de elementos como el transito o la conglomeracion de ruidos (...)
Es la saturacion de ruidos que van por encima de los 20 decibeles, que es en
promedio un nivel saludable.”

Este problema, que afecta principalmente la calidad de vida, se debe al exceso
de ruido que es ocasionado dentro de las actividades econdmicas, sociales y
urbanas.

Por otro lado, los ciudadanos limefios viven despreocupados frente a esta
contaminacion, no se percatan de que varias de las enfermedades, cambios
negativos en su &nimo y comportamiento, asi como problemas psicologicos y
sociales son originados por este problema.

En muchas zonas de Lima, la salud de las personas es la que resulta mas
afectada por la contaminacion sonora. Muchos estudios constatan que el
principal causante de la pérdida progresiva de audicion es la contaminacion
sonora. Esta puede llegar a causar alteraciones en la presion arterial, en el
ritmo cardiaco y en los niveles de segregacion endocrina, ademas de insomnio,
cefaleas cronicas, reduccion de la capacidad sexual.

Asimismo, otros estudios afirman que aumenta el porcentaje de infartos e
incide en los estados de estrés e irritabilidad en la persona, como también
pueden afectar negativamente en la capacidad de concentracion y aprendizaje,
pudiendo ser nocivo ya que aumenta la intolerancia y la agresividad social.




Combatir la contaminacion sonora brindando la informacion necesaria para la
reflexion y adopcion de las medidas que ayuden a contrarrestar este problema.

Objetivo principal

Objetivos secundarios

Disminuir el ruido para mejorar la calidad de vida de las personas.

Brindar informacién sobre los efectos que produce la contaminacion sonora
con el fin de evitar enfermedades fisicas y psicologicas.

Generar una cultura ambiental en la poblacion lo cual le permitira ser mas
tolerante y reducir el nivel de agresividad en su comportamiento.

Justificacion del problema

Se ha enfocado en este problema considerando al ruido como el causante
prioritario, siendo que no ha recibido la atenciéon debida por parte de la
sociedad, los politicos y los medios de difusion, los cuales no han brindado la
informacion necesaria sobre las consecuencias que conlleva.

A pesar de que muchas entidades y organizaciones en su busqueda por
mejorar la calidad de vida de los ciudadanos mediante campafias contra la
contaminacion en todos sus aspectos, no se ha considerado al ruido como un
factor importante dentro del mismo.

Asimismo, existe un vacio legal referente a este campo, es decir, no hay una
norma que los ciudadanos se sientan comprometidos a cumplir o no existe
una ley concreta que, mediante su ejecucion e intervencion en las actividades
cotidianas, regule la cantidad de decibeles que son emitidas en cada labor,
protegiendo asi la salud fisica, psiquica y mental de los ciudadanos.

Conclusiones

Este proyecto busca que los niveles de contaminacion actstica puedan
ser reducidos de manera significativa, logrando que los ciudadanos tomen
conciencia y adopten las medidas y acciones necesarias que contribuyan a su
reduccion. Teniendo en cuenta que, si no actuamos a la brevedad posible, los
niveles de ruido existentes irdn incrementandose a medida que se extiendan las
actividades industriales, lo cual podria acrecentar los efectos negativos que la
contaminacion sonora tiene en la vida de las personas.

Por otro lado, también se busca que, de una manera ludica y con un lenguaje
de facil entendimiento, se otorgue informacioén necesaria € importante a los




ciudadanos, para que de forma participativa apoyen areducir esta contaminacion
y mejoren su calidad de vida.

En la realizacion de este proyecto, un grupo de personas vestidas de forma
llamativa ayudara a llamar la atencion de los transetntes y conductores. En
el tiempo en que los conductores esperan el pase del semaforo, estas personas
presentaran una pequefia escenificacion mostrando algunos de los efectos
negativos que pueden afectar sus vidas, de manera que el impacto generado
sea mayor.

A su vez, se ofreceran volantes disefiados de manera ludica y educativa, con un
lenguaje de facil entendimiento, que permita otorgar la informacidon necesaria
e importante a los ciudadanos para que de forma participativa apoyen a reducir
la contaminacion sonora y mejoren su calidad de vida.
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