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INTRODUCCION

Los habitos alimenticios son conductas
que se adquieren a lo largo de la vida. En
ellos influyen diversos agentes externos
tales como la familia, el colegio, el trabajo,
la zona geografica en donde se habita,
las costumbres, etc. Una alimentacion
adecuada no es solo necesaria para que
el cuerpo tenga la energia suficiente sino
también para que pueda desempenarse
como debe.

La asimilacion de correctos habitos
alimentarios desde una etapa temprana
del desarrollo propiciara un estado de
salud idobneo; previniendo problemas
como la malnutricion, que acarrea a su
vez otros como la desnutricion crénica y la
obesidad. Pero ademas, estos correctos
habitos ayudaran a que los nifios puedan
potenciar su rendimiento académico al
propiciar el equilibrio nutricional que el
cerebro necesita para su desarrollo 6ptimo.
Con esto, se entiende que una pronta
educacion respecto de una dieta saludable
tiene, indiscutiblemente, repercusiones
favorables a lo largo de la vida.

Es de conocimiento comun que, desde
que se trata la pobreza como politica de
Estado, esto implica también combatir la
desnutricion y la anemia, y en los ultimos
anos se suma a esto la lucha contra la
obesidad; pero usualmente se dejan en un
plano inferior otras consecuencias graves
de la malnutricion, como el deterioro del
desarrollo cognitivo.
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PRO
BLEMA

Los habitos alimenticios son una practica
social y cultural que ha sido transmitida
de una generacion a otra, haciendo que
los comportamientos sean reproducidos
una y otra vez. Al ser la alimentacién un
condicionante vital del estado de salud de
las personas, es también una preocupacion
concerniente a los gobiernos. Por ello, la
malnutricion infantil es uno de los grandes
problemas que los paises en via de
desarrollo necesitan solucionar. En el 2011,
Adrian Diaz, experto de la Organizacion
Panamericana de la Salud, sefaldé que
el Peru ocupaba el octavo puesto a nivel
mundial en obesidad infantil, siendo un
promedio del 16% de los nifios del pais,
entre los cuales los de seis a nueve anos
son los mas afectados.

Para el afio 2005, el Ministerio de Educacion
realizb un censo paraevaluarladesnutricion
cronica en los escolares de 6 a 9 anos
de edad. En la capital, los distritos que
presentaron mayor numero de nifos, entre
estas edades, con desnutricibn cronica
fueron: San Juan de Lurigancho (5,126),
Ate (3,528) y Villa El Salvador (2,924). La
Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE)
aplica examenes a nivel nacional que
demuestran cuanto estan aprendiendo los
alumnos. Segun los resultados de la ECE
2011, solo el 29,8% de estudiantes del
segundo grado de primaria lograron los
aprendizajes esperados en comprension
lectora; y un 13,2%, en matematicas. Por
este motivo, el Ministerio de Educacion se

propuso tomar medidas paralograr mejores
resultados para el 2016. En el 2001, el
Instituto Nacional de Salud y PRISMA
llegaron a la conclusion de que el consumo
reciente y regular de la racién de desayuno
que brindaba el Programa de Desayunos
Escolares tenia efectos positivos sobre el
rendimiento intelectual. Las evaluaciones
con pruebas cognitivas fueron realizadas
a 1787 nifos de 4 a 13 afnos de edad. De
forma similar, el Instituto Nacional de Salud
concluyd, con el estudio “Aproximacion
al efecto del Programa de Desayunos
Escolares sobre el Rendimiento Intelectual
en alumnos de Educacion Inicial y Primaria
del Peru” (2003), que el consumo regular
de un desayuno balanceado contribuia
a mejorar los niveles nutricionales de los
estudiantes y a incrementar el potencial de
su rendimiento intelectual.

Problema Principal
- Los habitos alimenticios y bajo rendimiento
académico de nifios entre 5y 7 afios de edad.

Problemas Secundarios

- Aumento del porcentaje de desnutricidn cronica
debido a inadecuados habitos alimenticios de
ninos entre 5y 7 anos de edad.

- Aumento del porcentaje de obesidad
debido a inadecuados habitos alimenticios
de nifos entre 5y 7 anos de edad.



JUSTIFI
CACION

Es importante sefalar el tema de habitos
alimenticios, dado que muchas veces las
familias, al estar mal o no informadas,
descuidan la alimentacion de sus hijos
generando en ellos, sin darse cuenta,
problemas de malnutricibn. Si bien el
porcentaje de desnutricion cronica infantil
en el pais ha disminuido, el de la obesidad
esta en incremento.

Asimismo, la reflexibn sobre el hecho
de que una alimentacion carente de
micronutrientes esta vinculada al fracaso
escolar; en otras palabras, que un
nino malnutrido tiene problemas en su
rendimiento académico, es una reflexion a
la que se llegd en la reunion subregional
“‘Alimentacion y Nutricion del Nifo
Pequeno”, llevada a cabo en diciembre
del 2008 en la capital. Vale mencionar

que esta asamblea fue organizada por el
MINSA, con el apoyo de la Organizacion
Panamericana de la Salud, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF
y el Programa Mundial de Alimentos (PMA).

Objetivo Principal

Explicar la relacibn entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico de
ninos entre 6 y 7 anos del distrito de Ate.

Objetivos Secundarios

- Explicar la relacion entre desnutricion
cronica e inadecuados habitos alimenticios
de nifos entre 6 y 7 anos de edad.

- Explicar la relacion entre obesidad e
inadecuados habitos alimenticios de nifios
entre 6 y 7 anos de edad.
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CONCLU

SIONES

Una adecuada informacion respecto a los

efectos de los habitos alimenticios puede propiciar

una mejora en el rendimiento académico.

La informacion respecto a la relacion entre
los habitos alimenticios y el rendimiento
académico, permitira a los padres de

familia como alimentar adecuadamente a
sus hijos y a los profesores, fomentar la

alimentacion balanceada.

Los nifos, al estar debidamente
informados, exigiran una lonchera con
alimentos saludables.

Una campana integral con tripticos instruc-

tivos y folletos con infografias dirigidos a

los padres y a los profesores del centro
educativo permitiran que estos puedan

entender la importancia de los habitos
alimenticios tanto en la salud como en los

resultados académicos de los ninos.

Este programa explicara a los nifos la
relacion entre sus habitos alimenticios y

su rendimiento escolar mediante un juego
armable en 3d, de una pequefa granja,
que ademas incluira cartas con personajes.
Estos seran alimentos saludables, como
verduras, frutas y lacteos, entre otros,
personificados como Superhéroes. Asi
mismo, habra aquellos alimentos no
recomendables, que los niflos consumen

usualmente, como la denominada “comida
chatarra”; estos seran los villanos.

El juego de cartas y el armable en 3d
son elementos que permitiran a los ninos
asimilar con interés la importancia de tener
adecuados habitos alimenticios.
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