El diseno de unaimagende
marca como herramienta util
en dinamicas grupales para
informar acerca de la depresion
post divorcio en mujeres.

Lafamiliaeslabasedelasociedad. Se constituye mediante
el matrimonio, que consiste en elderecho alalibre eleccién
dela pareja conyugal, junto con el consentimiento de ambas
partes.

Unidén que se considera para toda la vida (Coaquira, 2015).
Sinembargo, en la pareja pueden generarse conflictos entre
los cényuges, ocasionando sentimientos de descontento
con larelaciony lleguen a plantearse el divorcio como una
solucién ante los constantes desacuerdos (Cedefio, 2015).
La ruptura matrimonial es una realidad que se da hoy en
dia, segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas e
Informatica (2015) los casos de divorcio en el Pert alcanzan
unacifrade 13,757.

Las causas de una separacién pueden ser diversas, esto
depende de larelaciony la forma de ser de cada cényuge.
Segun Coaquira (2015) la Legislacion Peruana establece
doce causales por las cuales una pareja puede entablar la
respectivademanda de divorcio; se debe comprobarlacul-
pabilidad de uno o de ambos cényuge para que se generela
correspondiente sancion.

Como resultado de esta ruptura se gesta una crisis en el
nucleo familiar y en cada uno de sus miembros (Arriaga &
Villagran, 2010). El proceso de separacion conlleva que se
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genere en la persona un cuadro depresivo, que va a inter-
ferir en sus actividades cotidianas, ademas se desarrollan
diversas emociones como latristeza, ansiedad, cambios de
apetito, sentimientos de inferioridad y pérdida de interésen
actividades. Sinembargo notodas las personas van atener
los mismos sintomas, laduraciény el tiempo que se presente
variade un individuo a otro.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2017) las perso-
nas que han pasado por circunstancias adversas son mas
propensas a sufrir depresién. Por otra parte almomento de
la separacién la persona pasa por un proceso de duelo, que
conlleva sentimientos de ira, negacién, culpa, dolor, resig-
naciony finalmente la aceptacion.

Conrelacion a este aspecto Arriaga & Villagran explican que
“El proceso de duelo incluye diversas etapas que pueden
explicarse separadamente, pero que no se presenta siem-
pre de un modo ordenado” (2010, p.29). Es importante que
la persona pase por este proceso para poder salir adelante,
reconstruir suviday superar los desafios.
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Descripcion del
problema

En la actualidad, ha cambiado la creencia de que el nicleo
familiar debe permanecerintacto paralograr el desarrollode
cadaunodelos miembros; el divorcio se presentacomoun
recurso legitimo para terminar con unarelacién conflictiva
que perjudicatanto ala mujer como atodo el grupo familiar
alviviren un ambiente de conflictos diarios e interminables.
Entre mas tiempo pase una mujer viviendo en un sistema
disfuncional, mds afectada va a estary mas conflictiva po-
dria ser suvida futura.

Por esta razon se piensa que el divorcio es una transicion
criticaenlamujery seraidentificada poruna serie de etapas
que conducen a una nueva estructura familiar y personal.
Estos cambios relacionados al divorcio van a producir di-
versas emociones, entre las que destacan: depresion, baja
autoestima, falta de comunicacion, confusion eincluso hos-
tilidad, afectando de diferente manera alos que han sufrido
laruptura matrimonial (Bustos, 2011).

Esta crisis va a ocasionar cambios en las relaciones intra-
familiares, afectando de esta manera el trato entre cada
uno de ellos, no sabran como actuar ante la separaciony
consumiran todo su esfuerzo en discusiones interminables
sobre quién manday obedece.

Muchos han sido los cambios ocurridos en las relaciones
familiares y de pareja. Quiza el mas evidente resulta ser el
rol que desempefia la mujer en la actualidad.

Rivera (2012) menciona que “...la mujer ha avanzado en el
Peru en términos de igualdad, pero se siguen encontrando
marcadas desigualdades en el area politica” (p.125). Las
mujeres estan mejor preparadas a nivel educativo, se han
incorporado al mercado laboral y han adquirido indepen-
dencia economica.

Sinembargo, se conoce que las mujeres ganan 28.6% menos
que los hombres. Una de las razones por las cuales se da
esta diferencia es que invierten menos horas en el ambito
laboral por dedicarse a sus familias (Instituto Nacional de
Estadisticas e Informatica, 2016).

Con relacion al divorcio, cuando la mujer trabaja hay una
mayor disposicion a separarse por mutuo acuerdo, ya que
tiene capacidad econdmica paradecidircomo administrar
susingresos dentroy fueradelhogar.

Sinembargo, cuando la mujer dedica sutiempo Unicamente
al hogar y no cuenta con recursos o ingresos propios, se
cuestionacémovaasustentary enfrentarlas obligaciones
econdmicas, porlotanto la decision de separarse tomamas
tiempo (INEI, 2016).

Elimpactoinicial ante la separacién es tanintenso paralas
mujeres, generando en cada una problemas relacionados
con pensamientos negativos. Pueden generar ansiedad que
seincrementa, rencor hacia su pareja u obsesiony tristeza;
después detomar conciencia del proceso emocional por el
cual debera pasar, lamujerreconoce larealidady comienza
aenfrentar los problemas (Arriaga & Villagran, 2010).
Debera asumir una gran cantidad de responsabilidades,
como estar preparada para criar a sus hijos y educarlos sin
ayuda de su conyuge. Por este motivo se consideraque los
problemas emocionales por los cuales va a pasar la mujer
debenirdelamano conterapia que la guie einstruya (Ritvo
& Glick, 2015).

Problema principal

Ladepresion ocasionada por el proceso de divorcio de las
madres de familia pertenecientes a la congregacion SUD
en el distrito de Santiago de Surco.

Problemas secundarios

Falta de comunicacion social acausa de ladepresién oca-
sionada por el proceso de divorcio de las madres de fami-
lia pertenecientes ala congregacion SUD en el distrito de
Santiago de Surco.

Carenciadeinterés enactividades productivas acausade
la depresion ocasionada por el proceso de divorcio de las
madres de familia pertenecientes a la congregacion SUD
en el distrito de Santiago de Surco.



Justificacion del
problema

La sociedad se hatransformado ocasionando cambios es-
tructurales en las familias, esto se refleja en la capacidad
de adaptacion al entorno; siendo la mujer el sujeto prota-
gonista de estos cambios que impactan en el desarrollo
delafamilia enlos ultimos anos. Ellacumple el rol central,
son las que garantizan el desarrollo de cada uno de los
integrantes en el ndcleo familiar y también ayudan a que
se genere un nivel de comunicacién e intercambio afectivo
alinterior del grupo.

Crookston (2017) agrega que la madre en el hogar debe
sentir un amor constante por la familia, disfrutando cada
momento; sobrellevar las situaciones dificiles para satis-
facerlas necesidades de su familiaincondicionalmentey
aun asi sentirse gratificada.

Sinembargo a pesar de todos estos aspectos querealizala
madre en el ambito familiary social, tiene que sobrellevar
condiciones de desigualdad. Lalabor querealizauna madre
es ardua, en ocasiones desapercibido y muchas veces se
vuelverutinaria, las tareas domésticas también consisten
en cuidar alos nifios, relacionarse con ellos, ayudarlos du-
rante los malos momentosy comprenderlos. En definitiva,
ensefarles a vivir.

Las actividades que estan establecidas entre la mujery
el hombre dentro del ndcleo familiar son diferentes y se
mantienen inalterables. Esto genera en la sociedad una
ideologia sobre el rol que cumple cada uno en la familia.

Durante larelacién de pareja pueden darse diferencias que
van a originar cambios en el entorno familiar y en ellos
mismos. El proceso de divorcio puede ocurrir en cualquier
fase del matrimonio. Cuando los cényuges discuten cons-
tantementey las peleas se convierten en una costumbre,
cualquier aspecto va a originar un conflicto, porque cada
parte buscara conseguirlo que quierey en el proceso puede
dafarlarelaciény porlotanto ala pareja.

Esta experienciatendraunainfluenciatrascendentalenla
vida de la mujer. La actitud que refleja hacia el divorcio se
ha modificado en el tiempo, especialmente, porque acu-
den a este como una posibilidad de cambio con mayor
frecuencia. En el Peru segun el resultado de la encuesta
Demograficay de Salud Nacional Familiar (2011) indica que
se haincrementado enun 51.52% las mujeres que hantenido
un divorcio. Los problemas principales por los cuales se
produce la separacién son: la falta de comunicacion, esto
representaun 35%, seguida de los problemas econémicos
que figuracon 24%y finalmente la desconfianzaenun 12%.
Segun datos del INEI (2014) se observa que el 7.1% de las
mujeres entre los 20 a 24 afios ya estdn separadas; las
mujeres entre los 40 a 44 representan el 16.3% yde 45 a
49 afios el 17.1%. Comparativamente entre los afios 2009y
2014 hay unincrementodel 1.7% enla disolucién conyugal
por divorcio o separacion.

Deigual manera el INEI (2015) menciona que los divorcios
inscritos en el pais alcanzan una cifra de 13,757, siendo
Lima el departamento con un mayor indice de divorcios
inscritos que llegan a 9,649.

Los divorcios en el Perd son cada vez mas frecuentes, se-
gun datos de la Superintendencia Nacional de los Regis-
tros Publicos (2017) seinscribieron 7.286 divorcios a nivel
nacional. Datos del Registro Nacional de Identificaciény
Estado Civil (2016) dan a conocer que segun el lugar de
residencia la mayor cantidad de divorcios se presentaron
en los siguientes distritos, San Martin de Porres con 678,
San Juan de Lurigancho con 572, Santiago de Surco con
481y San Juan de Miraflores con 339.

Durante el proceso de divorcio se presentan varias etapas
complejas que afectan la estabilidad de la mujer. Centran-
dose enlos aspectos negativos delarelacién, tiende a ser
critica con su cényugey se distanciara de manera emo-
cional negando su situacién con el fin de evitar afrontarla
realidad. Dependiendo de la persona puede permanecer
en esta situacion por un periodo prolongado de tiempo o
superarlorapidamente. Al no lograr superar el divorcio, la
mujer serdincapaz de realizar un analisis de su situacion
entornoasurelaciony cudles sonlasrazones porlas que

se hadado laruptura. La flexibilidad de la mujer ante esta
situacién permitird reconocer como va arealizar de manera
personal continuos reajustes.

El desafio importante que ahora enfrenta serd lograr la
estabilidad e impulsar simultdneamente el crecimiento
emocional y desarrollar el bienestar familiar. Sin embargo,
comprender el proceso por el cual pasalamujer después del
divorcio, permite considerar diferentes alternativas parael
futuro, lo que conlleva comprometerse personalmente al
desarrollo profesionaly familiar, enfrentando su realidad
(Jiménez, Huidobro & Martinez, 2010).

Objetivo principal

Analizar ladepresion ocasionada por el proceso de divorcio
de las madres de familia pertenecientes ala congregacion
SUD en el distrito de Santiago de Surco.

Objetivos secundarios

Seiialar lafalta de comunicacién social acausadeladepre-
sion ocasionadapor el proceso de divorcio delas madres de
familia pertenecientes ala congregacién SUD en el distrito
de Santiago de Surco.

Mostrar la carenciadeinterés en actividades productivas a
causade ladepresion ocasionadapor el proceso de divorcio
de las madres de familia pertenecientes ala congregacion

Madres Divorciadas —

SUD en el distrito de Santiago de Surco.

Cuando las madres de familia divorciadas de 35 a 50 afios,
pertenecientes alalglesia de Jesucristo SUD pasan poruna
separacion se generan en ellas un cuadro depresivo, porlo
cual se considera importante que a pesar de las circuns-
tancias pueda llegar a ser una persona resiliente. Es decir
que lamujervaatenerla capacidad de asumir, sobrellevary
fortalecerse ante las situaciones adversas delavida.

A partir de este punto se plantea el proyecto que ayudara a
que la mujer recupere su autoestimay reconozca su valor
individual. La actividad se centrara en el bienestar de las
afectadas. Para esto sevaarealizar unadinamica grupal de
amor propio, dividida en cuatro etapas, cada una de estas
se enfoca en motivar, reconocer capacidades, afrontar la
situacion y crear unared de contactos. Se realizara con la
participacion de una psicéloga.

El objetivo es ayudaralas mujeres a sobrellevarladepresién
mediante actividades didacticas para que de esta manera
reconozcan laimportancia de la autosuficienciaemocional,
paraque puedanrelacionarse con suentornoyrecuperarla



confianza que necesitan en ellas mismas.

La actividad responde a la investigacion realizada, la mis-
ma que permite analizary reconocer como se encuentrala
mujer ante esta situacion, brindandole la ayuda e informa-
cién que necesita sobre el tema contando conlaguiadeun
especialista.

Se considera que la dinamica es la via mas adecuada ya
que alreuniraun grupo de mujeres que pasan por lamisma
situacién podran compartir sus experiencias, apoyarse entre
siy crear unared de contactos para comunicarse y seguir.

Dinamica de Amor

Sellevé a cabo una dinamica grupal de amor propio como
herramienta para superar la depresién debido al proceso
de divorcio. Tiene como finalidad ayudar a la mujer a que
pueda reconocer su potencial, para ello se realizaron cua-
tro actividades dentro de ladinamica. La primera actividad
es un juego que tiene la finalidad de que las participantes
estén activas y que puedan conocerse, relacionarse entre
siydivertirse antes de abordar el tema.

La siguiente actividad que se realizard, busca que las par-
ticipantes entren en contacto unas con las otras, puedan
reconocer que tienen cualidades en comun, que a pesar
de las dificultades que han pasado son valiosas y pueden
apoyarse entre ellas.

Enlaterceraactividad se vaaimplementarla pieza principal
del proyecto, en esta actividad simbdlica la mujertendra que
escribir cada una de sus cualidades y virtudes en un papel
conformade hoja, compartirlas con el grupoy posteriormen-
tecolocarlo en eltroquel del arbol, al llenar el arbol con hojas
representa que ellas pueden florecer y mantenerse firmes
ante las adversidades. Al trabajar con madres de familiaes
importante que las actividades que se plantean llamen su
atenciony genereninterés.

Se considerd que para cerrar ladinamica grupal es necesario
que las mujeres puedan reconocery aplicar las cualidades
que posee una personaresiliente. De esta manera recono-
ceranque pueden hacer frente ala adversidady proyectarse
hacia el futuro.

Estacharlasellevdo acabo conlaasesoriade unapsicéloga
que explicé eltemay resolvié las dudas de cadaunadelas

participantes. Posteriormente se repartié una cartilla para
que colocaran las sugerencias y contribuciones sobre el
proyecto. Junto con esto se empled material impreso que
trata sobre el temay los puntos clave desarrollados en el
proyecto.

Descripciondel
proyecto

El proyecto que se planteatiene como concepto amor propio
que motiva. Elamor propio serd el reflejo de lo que siente una
persona por si misma; al aceptarse conrespetoy valorarse
alcanzara un equilibrio entre su autoestimay su animo, de-
pendiendo claramente de la voluntad de la personay no de
las situaciones que larodean.

Porotra parte, lamotivacién estarelacionada con el pensa-
miento positivo y el deseo de avanzar. Esto permite que la
persona lleve a cabo una determinada accién con la finali-
dad de alcanzar un objetivo, reafirmando de estamanera su
capacidad.

Mediante estos dos conceptos se busca que lamujer comien-
ce areconocer el potencial y valor que tiene, desarrollando
su capacidad paraencontrar soluciones alos problemascon
una actitud positiva, logrando salir adelante con sus hijos,
consolidando lafamiliay supliendo la carenciade unafigura
paterna en el hogar. De igual manera se busca cambiar el
animo de lamujer, su perspectiva de victima porunaactitud
de empoderamiento que con alegria le permita dejarde lado
los sentimientos negativos de su pasado.

El tono de comunicacién que se empleara es de confianza
y amistad. Se eligié estos dos aspectos debido a que las
mujeres que van a participar del proyecto necesitan sentir
un ambiente seguro para compartir sus problemasy hablar
sobre sus vivencias durante el proceso de divorcio. La con-
flanza permite que la mujer reconozca que las personas a
su alrededor sienten empatiay se preocupan por las dificul-
tades por las cuales pasay mas que nada estan dispuestas
a escucharlay alentarla. Para abordar cada tema se tiene
que hacer de una manera respetuosay amigable, capaz de
llegar a lamujer e influenciarla de manera positiva, el resul-
tado seraver aunamujer mas fuerte y dispuestaalograrun
crecimiento personal.



