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Investigacion y Diseio

La Carrera de Arte y Disefio Empresarial presenta la nueva revista ZOO evolucidén de nuestra
muy querida revista na! que nace para difundir las investigaciones y proyectos realizados por
nuestros alumnos y egresados en un momento histérico en donde los indicadores econémicos
sefialan un pais en franco desarrollo haciendo pensar que por fin los principales problemas
sociales se encuentran en proceso de mejorar y ser historia. Es un deseo que todo peruano
quisiera que se haga realidad; pero ello no sucede asi, la desigualdad, injusticia y exclusion se
han acentuado aun mas en los sectores menos favorecidos, haciendo necesaria la busqueda
de soluciones de manera rapida directa y efectiva.

Hoy no se concibe la idea que cualquier profesional se encuentre alejado del entorno al cual
pertenece, ignorandolo y viviendo a espaldas de él. Por ello es necesario que éste ser humano
se encuentre vinculado con la sociedad y con todo lo que ello conlleve como problemas y
también soluciones. Somos y pertenecemos a una sociedad multicultural desde cualquier
punto de vista, nuestro pasado lo demuestra, el presente lo confirma y el futuro no sera
distinto. Razdn por la cual es importante generar espacios de reflexiébn y conocimiento, que
permitan conectarnos con esa realidad tan dicotomica. Siendo el disefio un medio adecuado
para lograr ese fin y consientes de esta necesidad, la Universidad San Ignacio de Loyola a
través de la Carrera de Arte y Disefio Empresarial apuesta por la difusion de investigaciones y
proyectos en donde el disefio se pone al alcance de todos aquellos que buscan el descubrirnos
como sociedad y poder mirar nuestro futuro con mayor optimismo.

Los proyectos e investigaciones de esta publicacién realizados por egresados de la carrera,
invitan a la reflexion y permiten conocer un poco més esa realidad que muchas veces no se
quiere ver. Generar una sonrisa, moverse del asiento, soltar una lagrima, motivar a tomar
una decision es lo que provoca esta recopilacién de proyectos desarrollados por los hoy
licenciados en Arte y Disefio Empresarial USIL. Sonrisa, porque descubrimos que nuestra
sociedad es muy diversa emprendedora, trabajadora y optimista, permitiendo conocernos
en nuestra verdadera dimension obligdndonos a mirar nuestro interior y educarnos a ser
tolerantes respetando nuestra maravillosa diversidad para poder mirar con fe nuestro futuro.
Movernos de nuestro asiento, ya que no se puede quedar inmovil ante una realidad que se
repite una y otra vez a pesar de los afos transcurridos, cuestionando nuestra indiferencia
ante los problemas de nuestra sociedad. Soltar una lagrima causada por conmovedoras
escenas, que una vez mas reflejan el dia a dia, tan cotidiano, tan usual y sin embargo tan
desconocido por muchos que han aprovechado las oportunidades que la sociedad les ha
brindado y que sin embargo hoy le dan la espalda. Motivados a tomar una decision, porque
nuestra filosofia es formar comunicadores visuales como Agentes de Cambio utilizando el
disefo como un medio para colaborar a solucionar aquellos problemas que nos afectan y nos
hacen retroceder en la busqueda de una sociedad mas equitativa.

Como profesional socialmente responsable el egresado de diseno USIL de hoy debe de
contribuir a mejorar su entorno, entendiendo que Hombre, Sociedad y Ambiente estan
vinculados a través de su profesidn logrando cambios de actitud, pensamiento y accidn para
contribuir a tener una sociedad mas justa, inclusiva y tolerante.

Rafael Vivanco
Coordinador Académico
Arte y Disefio Empresarial



DISENO, AGENTE DE CAMBIO
[HOMBRE-SOCIEDAD-AMBIENTE]

Lic. Raffo Vivanco Lic. Maye Ledn

El Perd es un pais de inigualables atributos naturales, turisticos e histéricos, asi
como de diversas expresiones culturales como la gastronomia, considerada fuente
de inspiracién y orgullo nacional, una manifestacion evidente de la gran biodiversidad
de un pais que tiene en su poblacién, compuesta por una variopinta combinacion de
diversas razas, su principal riqueza.

Los peruanos miramos el futuro con optimismo. Sin embargo, pese al auge
econdmico actual subsisten inequidades que causan problemas sociales y obstruyen
el potencial desarrollo de la poblacion y del pais. Como en toda Latinoamérica, los
comunicadores visuales peruanos asumimos un compromiso honesto frente a la
sociedad y buscamos aportar respuestas a una pregunta mayor: ;Como ayudar a
nuestros paises en la superacion de sus problemas sociales?

En USIL, este compromiso social es asumido por el estudiante de disefo desde las
aulas pues, como peruanos, ellos sienten una obligacion moral con el Perd, un pais
generoso en oportunidades que ha crecido gracias al trabajo y esfuerzo de todos sus
habitantes. El comunicador visual de hoy es mas que un disefiador, es un agente de
cambio que, apoyado en sus conocimientos y en otras disciplinas, contribuye a la
formacién de una sociedad mas justa y responsable.

Para realizar una correcta estrategia de comunicacion, el comunicador visual hurga
en los principios de la responsabilidad social, inclusién, desarrollo sostenible y medio
ambiente; conceptos propios del vocabulario de las sociedades modernas y cuya
consideracion es imperativa en cualquier proyecto social que se emprenda.




El Perl es actualmente un pais que precisa de profesionales activos de diseno
formados en la observacién y el andlisis, que reconozcan y acepten su realidad
desarrollando espacios de reflexion y ejecucion de proyectos de corte social, que
sirvan para lograr cambios de actitud, que complementen las estrategias del gobierno
y las autoridades. Se debe tener en cuenta el mensaje que se quiere comunicar y el
publico objetivo al que se van a dirigir estos mensajes antes de la creacién grafica.
Mas que una filosofia, DISENO, AGENTE DE CAMBIO es un estilo de vida que se
basa en el reconocimiento y aceptacion de la diversidad y el entorno para generar
identidad social en un pais multicultural.

Investigacion

Cualquier proyecto que se realice debe partir de una investigacion profunda y
profesional que brinde informacién auténtica y valida para concebir una estrategia
e implementar la propuesta grafica. Disefiar implica més que crear identidades
corporativas, etiquetas, afiches, publicaciones editoriales y multimedia. Al ser un
profesional de la comunicacion visual, el disefiador inicia su trabajo desarrollando una
investigacion interdisciplinaria que sustenta y valida su proyecto, considerando temas
como inclusion social, igualdad, desarrollo sustentable, eco eficiencia e identidad.
Esto lo obliga a trabajar de la mano con las ciencias sociales, con la educacion,
psicologia, sociologia, antropologia, entre otras.

Todo proyecto debe definir una identidad grafica local, 1o que implica el estudio de
la propia realidad y diversidad multicultural nacional, de esta manera se genera
identificacion sin dejar de ser parte de un mundo globalizado. Al entender la propia
realidad, se es capaz de comunicar con responsabilidad e inclusién, aplicando
distintos cddigos espaciales, temporales y culturales.

Hoy en dia, las empresas se han dado cuenta de la importancia de rescatar las
expresiones de identidad, la multiculturalidad y las cualidades propias de los
peruanos. A partir de la investigacién profesional, el estudio y andlisis de estos
factores, el disefiador sera capaz de reinterpretar conceptos, modernizar estéticas y
contextualizar de manera positiva los aspectos mencionados a fin de aplicarlos en su
estrategia. De esa manera se propone mejorar la calidad de comunicacion de cara a
una nueva era del disefio, que mira el pasado para poder construir un futuro creativo
y responsable.

Proyecto de Titulacion

Desde hace seis afos y bajo la filosofia propuesta por la carrera de Arte y Disefio
Empresarial, los proyectos desarrollados por los bachilleres estan orientados a la
busqueda de soluciones a ciertos problemas presentes en la sociedad, utilizando el
disefio como medio para generar cambios sustantivos y, a través de éstos, reforzar la
identidad y promover la inclusion.




La estructura del curso de titulacion esta disefiada para que el bachiller de disefio
desarrolle sus capacidades de investigacion y critica frente a la informacion obtenida.
La primera etapa consiste en identificar un problema en la sociedad cuya solucion
deba ser viable y practica. Debe elaborar un resumen explicando cual es el problema
encontrado, la importancia de su solucién y cémo se abordara ésta.

La segunda etapa consiste en el desarrollo de un ensayo, apoyado en una bibliografia
amplia sobre el tema tratado, que valide y dé sustento a la investigacion. Esta
busqueda de informacién permite un conocimiento profundo del tema y los subtemas
que también forman parte del proyecto en cuestion. De esta manera, el bachiller logra
un amplio saber que le permitira definir de forma clara y precisa el problema principal
y los problemas secundarios y, de esa forma, plantear concretamente los objetivos a
cumplir. La investigacion forma parte del quehacer diario de un comunicador visual
de este siglo. Antes de realizar bocetos se debe de tener un sustento conceptual que
permita la creacién de un disefo solido y funcional.

La tercera etapa comprende el desarrollo de la investigacion, vale decir, del
marco teérico conceptual en base a saberes previos, documentacion, entrevistas
y referencias existentes sobre el tema tanto a nivel nacional como internacional. A
partir de esta investigacion se puede definir el concepto del proyecto, el sistema
de comunicacion a implementar, la identificacién del publico a quien se dirige y los
canales mas a adecuados por utilizar.

La Ultima etapa es la implementacién, que permite al bachiller tener una conexién real
con su publico objetivo y realizar mediciones para confirmar si el proyecto planteado
consigue los resultados esperados. Implementar este tipo de proyectos demanda del
participante el desarrollo de un espiritu emprendedor y de gestidn, pues se convierte
en un articulador interdisciplinario que coordina con otros profesionales de diversas
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areas para hacer viable su propuesta. La grafica desarrollada es el resultado de la
investigacion que la sustenta y respalda.

Conclusiones

El disefiador egresado de la carrera de Arte y Disefio Empresarial de USIL es un
investigador constante, que no se conforma con lo que existe y esta alerta a los
cambios que se producen en la dinamica social para estudiarlos y conocerlos.

Este profesional aprende a reconocer y diferenciar los distintos cddigos de
comunicacioén, tanto locales y globales; asimila, adapta y produce estrategias
de comunicacion que responden a las necesidades y requerimientos del entorno,
creando un sentido critico, diferenciador y adaptativo al medio, evitando de esta
manera caer en moldes y estereotipos.

El concepto de identidad se constituye como punto de partida para poder establecer
comunicacioén. El alumno pasa a ser un gestor de identidad educando al receptor
en su propia multiculturalidad y construye su identidad en base al conocimiento,
la experimentacion y la relacion con su entorno. Por tanto, la identidad individual y
colectiva son los motores de la comunicacion entre el receptor y el emisor y, a medida
que esto funcione, la identificacion sera plena.

El disefiador debe mantenerse en un proceso de investigacidén, reconocimiento y
adaptacion de las nuevas tendencias y estilos de comunicacién.

De esta manera, la Universidad, como centro de formacion, se extiende a la
sociedad siendo participe de ella, cambiando su rol de observadora y transmisora de
conocimiento al de actora y generadora de conciencia social.
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Lic. Karina Ayala

Introduccion

Hoy en dia, los temas relacionados a la preservacion del ambiente estan en boga y
son reconocidos como una de las necesidades més importantes en un gran numero
de paises. Organizaciones alrededor del mundo que favorecen politicas de reciclaje
y proteccion del ambiente son una muestra del impacto que la contaminacion ha
generado en el comuUn de las personas. Sin embargo, no todos conocen su verdadero
significado y la real dimensién de su implicancia.

En Lima, procesos como el crecimiento fragmentado y atomizado de las ciudades a
raiz del crecimiento poblacional urbano han provocado que muchos de los problemas
de polucién se centralicen. Asimismo, los nuevos habitos de consumo de productos
masivos, basados en el apoyo publicitario, han estimulado el aumento desmesurado
de basura con la fabricacién de empaques sofisticados y descartables. Y a pesar
del dinamico crecimiento econémico del Per(, se avanza muy lentamente en el
cumplimiento de lograr condiciones de vida digna para la poblacion, objetivo de
la Cumbre del Milenio, celebrado por las Naciones Unidas.' La situacién actual de
polucion en nuestro entorno combina muchos agentes que involucran el aire, el agua
y el suelo; siendo éste Ultimo el que menos atencion ha recibido? y probablemente
el méas alarmante por su impacto a corto y largo plazo. Ernesto C. Enkerlin (1997),
conservacionista e investigador mexicano especializado en la politica medioambiental,
sefala que la contaminacion del suelo puede ser clasificada de muchas formas, ya
sea por la aplicacién directa o accidental de quimicos (residuos peligrosos), por
la deposicién de contaminantes atmosféricos o la disposicion de residuos soélidos
producidos por las industrias y los centros poblados; pese a ello, la mas préxima
y la que constituye nuestra responsabilidad como ciudadanos es la generacién de
residuos solidos domésticos, mejor conocida como basura organica, inorganica e
inerte y que es producida en casas, colegios, entre otros.

1 Tal como lo senala Ciudad Saludable en su publicacion Desde la Basura, cambiando mentes y cora-
zones, 2009.

2 ENKERLIN HOEFLICH, Ernesto. 1997. Ciencia Ambiental y Desarrollo Sostenible.- México. Thomp-
son Editores.




La generacion de focos infecciosos, el impacto que tiene en la apariencia de la
ciudad y los costos de limpieza publica son algunas consecuencias generales de
lo que genera la acumulacion de basura en la via publica. Por otro lado, se sabe
que el Estado poco ha invertido en lograr un cambio de actitud en la poblacion y el
problema simplemente se arrastra a lo largo de los afios, quedando siempre el reto
de la limpieza en manos de los municipios que, ademas, tienen poca capacidad de
respuesta dado el limitante presupuesto con el que cuentan para solventar gastos de
este tipo.

Diversos proyectos aplicados con fines a promover la preservacién del entorno
concluyen en la necesidad de concientizar a las personas para mejorar sus habitos
y lograr su motivacion en temas de ecologia. Puesto que, sin educacion, dificiimente
un programa para motivar el reciclaje, la reutilizacion o la reduccién de residuos sera
sostenible a lo largo del tiempo. Es por esta razon, que el objetivo de este proyecto
se centra en educar, y con ello, informar sobre la situacién para despertar el interés
y la reflexion.

Descripcion del problema

Segun archivos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) del afio
2007, el 40% de la poblacion del Peru se concentra en el departamento de Lima
y, aproximadamente, el 76% de ésta habita en areas urbanas. Este centralismo,
producto de las masivas migraciones desde el interior del pais hacia la capital, gener6
que la falta de espacio y la poca solvencia econémica de las familias migrantes
obligue a estas a asentarse en espacios descampados. Actualmente, la provincia que
genera mayor cantidad de residuos sélidos es Lima. Estadisticas presentadas por la
Direccion General de Salud Ambiental (DIGESA) y expuestas por Ciudad Saludable,
estimaban para el 2008 una cantidad de 17,916 toneladas diarias de residuos sélidos
en el ambito urbano nacional. De ahi, el 36.5% corresponde a Lima con un 6,809
toneladas. Esta marcada desigualdad en la produccion de desechos pone en alerta
la complejidad de su manejo en nuestra capital, sobre todo a sabiendas de la falta
de compromiso civico de las personas, por contribuir con el mantenimiento de su
entorno.

Por otro lado, el financiamiento de la limpieza publica es, lamentablemente, insuficiente
y se establece como un serio problema en la mayoria de las municipalidades,
quienes muchas veces no cuentan siquiera con recaudaciones tributarias por este
concepto.: La diferencia entre las zonas mas adineradas, por un lado, y las mas
pobres, por otro, recae casi siempre en la posibilidad o imposibilidad de una buena
recaudacion financiera. Por afiadidura, otro agravante es la dimensién de los distritos
en Lima, hecho hace que sea mas dificil mantener la limpieza en un lugar o en otro,
y subraya la necesidad de cambiar los habitos de las personas para lograr modificar
la percepcion de que la limpieza publica es solo responsabilidad de las autoridades.
Con esto en mente, se hace hincapié en el desarrollo de propuestas innovadoras que
estimulen el cambio. Una forma de hacerlo es a través de la educacion ambiental

3 “El 45% de los municipios que declaran prestar servicios de limpieza publica no recaudan nada por
este concepto.” (Ciudad Saludable, 2009:38).




que, tal como lo menciona el ingeniero René Calderon (2010), es un proceso de
aprendizaje cuya finalidad es generar una adecuada conciencia de dependencia
y pertenencia del individuo con su entorno. El Centro Educativo Rayito de Sol,
ubicado en el asentamiento humano (AA.HH.) José Carlos Mariategui, en el distrito
de San Juan de Lurigancho, es una institucién en la que se presentan problemas
ambientales. El quinto grado de primaria es una seccion que se caracteriza por reunir
nifnos entre los 10 y los 12 afos de edad que se encuentran en una etapa de cambios
fisicos y emocionales, nifios que buscan la satisfaccion de necesidades personales.
El educador y director general de Desarrollo Curricular de México, Leopoldo Felipe

':l ﬁ> s Gutiérrez (2011), sostiene que los escolares en este periodo, concentran una posicion
- b m?ﬂﬂfmmf J'. individualista, pero que pese a esta, son capaces de percibir las necesidades de

ambBiente. - Mg { , . i i
\r los demas, lo cual en ocasiones puede generar conflictos con sus pares. Es asi
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como se desenvuelve un escenario en el cual la falta de comprension por entender
que muchos tienen necesidades en comun resulta en la falta de colaboracion y la
completa indiferencia hacia su entorno. En ese sentido, el aula de quinto grado, a
GEHE pesar de contar con tachos de basura, presenta una mala gestion de la misma con

papeles, cascaras de frutas y envolturas de dulces en el piso.

Muchos autores plantean lo fundamental de esbozar propuestas con procesos
participativos que pongan en juego la imaginacién y la capacidad creativa de quienes
aprenden“. Por consiguiente, el impulso del aprendizaje ambiental a través de un
juego de mesa no esta lejos de ser una forma innovadora que integre las capacidades
de los escolares con objetivos en favor de la conservacion del ambiente. Es asi que
la propuesta de este proyecto de investigacion se basa en el desarrollo de un juego

4 Tal como lo plantea Maria Novo en su articulo Educacion Ambiental en Tiempos de Crisis.




educativo ambiental que favorezca el aprendizaje en los nifios del Centro Educativo
Rayito de Sol. Notamos que la dificultad en el aula de los nifios de quinto de primaria ; ———m
para comprender la importancia de esta materia se da por falta de motivacion, lo @’J F‘E]"S‘ﬂﬁ_ﬂ]ﬂ
que nos da la oportunidad de acercarnos a ellos desde perspectivas ludicas que
se adapten a sus gustos y edades. Un juego de cartas que incluya actividades que
permitan la participacién de los nifnos y su desenvolvimiento con sus companeros
de clase motiva el trabajo en equipo y la comunicacién proactiva. Asimismo, para
una buena aplicacién de la propuesta se cree necesario motivar una ronda de
apreciaciones sobre el juego, en la cual los nifios se animen a compartir sus opiniones
sobre el mismo.s

Justificacién de la investigacion

Lograr la colaboracién de las personas y mejorar sus habitos para el manejo de
residuos sélidos domésticos seria un paso hacia el desarrollo. Tener conocimiento
sobre los beneficios de preservar el ambiente contribuye a mejorar la calidad de
vida de las personas y a preservar los recursos naturales de su zona. Asimismo, se
estimula la politica de participacién ciudadana en la cual cada vecino ve su entorno y
se preocupa por él, asumiendo responsabilidades.

En el entorno de crisis en el que vivimos, de un mundo globalizado consolidado por
una politica de consumo que cada vez agota mas nuestros recursos naturales y nos
sume en la contaminacion, es necesario abordar el tema de la educacion ambiental
para lograr el éxito en futuros programas de politica socio ambiental. Un consenso

5 La publicacién Educacion Ambiental en MANU (APECO 2000) clasifica las actividades para la educa-
cion ambiental en: Experiencias Directas, Método Ludico, Juegos de Gestion y Clasificacion de Valores.




unanime que promueva cambios de actitud solo sera posible con el desarrollo
de procesos educativos que promuevan la sensibilizacién, la concientizacion, la
participacion y el desarrollo de actitudes més responsables.c Por esta razdn, se
plantea necesario el desarrollo de propuestas que no solo alienten estos cambios
de actitud y promuevan la sensibilizacion, sino que, ademas, lo hagan desde un
ambito novedoso. La propuesta de esta investigacion, encaminada a mejorar los
héabitos en relacion a los residuos s6lidos domésticos en el Rayito de Sol tiene como
protagonistas a los alumnos del quinto grado de primaria, quienes, por su edad y
desarrollo se presentan como los mas indicados para participar de actividades ludicas
que favorezcan el disfrute y el desafio.’

Conclusiones

La utilizacion del juego promueve la pasién por conocer y descubrir, llevando
a la practica habilidades que permiten la comprensién y la sensibilizacion de las
probleméticas ambientales. Igualmente, el juego permite partir de la experiencia
del alumno y relacionarla con imagenes o analogias que hacen posible valorar
situaciones desde perspectivas que le permiten tener en cuenta intereses de distintos
grupos a la hora de resolver problemas del medio ambiente, preparandolo para una
eficaz toma de decisiones.

A la par, es importante relacionar el tema medioambiental con la ludica puesto que
es una forma de mostrar interés por la participacién activa de los estudiantes en
el proceso de aprendizaje, o que conlleva a una mejor relacion entre sus pares,
promueve la libertad, el entusiasmo y la responsabilidad colectiva.

6 El director del Centro Nacional de Educaciéon Ambiental en Espafa, Juan Carlos Duenas Cardiel,
menciona en su articulo El Papel de la Educacion ante el Desarrollo Sostenible, que ademas de las
crisis puramente ambientales, se configuran efectos de caracter socio econémico que en un futuro se
tornaran irreversibles.

7 Leopoldo Rodriguez menciona en su libro Programas de Estudio 2011, que los nifios de la tercera
etapa escolar son mas propensos a mostrar madurez y armonia en el desarrollo de sus habilidades,
planteandose el fortalecimiento de valores y el desarrollo de la identidad, a través de actividades colecti-
vas. (Rodriguez, 2011: 467-471).
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BULLYING

Lic. Manuel Porcari

Abstract

“CAMPANA DE REFLEXION MEDIANTE MATERIAL EDUCATIVO DIRIGIDA A
PADRES DE FAMILIA DE NINOS ESCOLARES DEL COLEGIO ESTATAL MAYOR
PNP FELIX TELLO ROMAN ROJAS, PARA PREVENIR POSIBLES NINOS
AGRESORES EN LA PROBLEMATICA DEL BULLYING”

El bullying se conoce como una modalidad de agresion que sufren los escolares; en
nuestro pais ha generado victimas en los Ultimos afios, y aunque es una problemética
constante, a veces no existe una intencién para prevenir mas casos de violencia
entre jovenes, ni del lado de los centros educativos, ni de los padres de familia.

Segun un informe de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura * (Unesco 2011) en Perq, este tipo de violencia se da por igual
en colegios estatales como privados, ademas esté presente en todas las regiones
del Peru, tanto zonas rurales, como urbanas y se caracteriza por una constante
intimidacion, el uso burlas verbales y la agresion fisica. El maltrato escolar es comin
en jovenes de educacidn secundaria, en el caso de nifios de nivel primario, existen
agresiones, pero estas son de menor gravedad.

Un estudio sobre la violencia entre escolares realizado por José Sanmartin 2 (2007),
concluye que el nifio mal educado en su familia, probablemente reproducira en la
escuela los habitos adquiridos y no respetara, ni empatizara con los profesores, ni
con sus compafieros. Un publicacion sobre la salud mental de Harvard Mental Health
Letter 2 (2009), dice que el agresor puede presentar efectos a largo plazo perjudiciales

1 Unesco es un organismo especializado de las Naciones Unidas, con el objetivo de contribuir a la paz
y a la seguridad en el mundo mediante la educacion, la ciencia, la cultura y las comunicaciones.

2 José Sanmartin Esplugues es un filosofo y escritor espariol cuyas aportaciones se han realizado en el
area de las relaciones entre ciencia, tecnologia y sociedad, y en los estudios sobre violencia.

3 Harvard Mental Health Letter es una fuente de articulos sobre investigacion en salud mental y el ase-
soramiento de mas de 8.000 médicos e investigadores de la Escuela de Medicina de Harvard.




para su bienestar y el de la sociedad, ya que el agresor es propenso a riesgos como
desaprobar el ano escolar, ideas suicidas y depresion, y en el futuro puede presentar
posibles conductas criminales, antisociales y delincuenciales, ademas a la edad de
24 afos, el 60% de los alumnos que fueron agresores cometeran por lo menos un
acto criminal Debido a las investigaciones mencionadas anteriormente, es que esta
propuesta supone que la concientizacién en los grados de primaria, puede prevenir
en el futuro, el desarrollo de potenciales agresores en grados superiores, y de igual
manera haya importante concientizar el ambiente familiar, ya que esta cumple un rol
importante, para comprender por qué el agresor se comporta de forma negativa en
un principio con sus pares,

Esta campana a partir de guia servird como un medio para informar a los padres de
familia y en la sociedad sobre esta problemética, de esta forma la guia infografica
cumple la funcién de brindarles informacion completa, cuando estos se encuentren en
asambleas de familia, con la finalidad de interactuar directamente con los padres. Uno
de los objetivo de esta campanfa es que a futuro Organizacion No Gubernamentales
(ONGs) y psicologos que se especializan en bienestar familiar, puedan encontrar
esto como un método, para asi poder desarrollar nuevas propuestas creativas y
efectivas para poder sensibilizar a los padres de escolares, como a la sociedad a
nivel nacional e internacional. Se decidi6 trabajar con el colegio estatal PNP Mayor
Felix Roman Tello Rojas, porque se encontraron casos especiales de bullying entre
ninos de nivel primario y una obvia falta de atencion por parte de sus apoderados. Se
busca probar la efectividad de intervenciones graficas como un medio creativo para
generar responsabilidad, mayor compromiso y cambio de actitud con respecto a esta
problematica, tanto en los padres de escolares, como en la sociedad.

Introduccion

En la actualidad el término “bullying” se usa de forma general para referirse a casos de
agresion, intimidacién o acoso entre escolares (Trautmann A. 2008)+. Dicha expresion
es proveniente de la palabra en ingles bully que significa “matén”, se usa como verbo
de “acostar e intimidar”. El bullying representa de forma especifica cuando se refiere
al maltrato entre pares, normalmente este comportamiento agresivo se caracteriza
por ser intencionado, busca producir dano o malestar, ocurre constantemente y existe
una desigualdad de poderes (dominio-sumision).

Este tipo de violencia se da por lo general entre grupos etarios, en la que existe
un persona o grupo mas fuerte que ataca a una persona que es débil a la vista del
grupo, esta persona no se elige al azar. Usualmente los agresores buscan que su
fuerza fisica, verbal, psicolégica o social sea mayor a la de su victima. Hay autores
que evitan colocar etiquetas a los ninos como las de “agresor y victima”, para que
esta problematica no se trate como una caracteristica del individuo , sino que se trate
como un problema que surge de una compleja de dindmica social (Wolf C y Estefan
K., 2008)s

4 Dr. Alberto Trautmann es un pediatra que se especializa en detectar y prevenir problemas de salud
orientadas a conductas de riesgo de la Unidad de Atencion Integral al Adolescente en Santiago de Chile.

5 Dra. Claudia Wolf, Dra. Karim son Magisteres en Salud Publica de la Escuela de Salud Publica de la
Universidad de Chile.




Descripcion del problema encontrado

El bullying es un fenbmeno global, afecta tanto al agresor y a su victima, a su familia'y
ala sociedad. En el Peru esta problemética se ha vuelto un fenbmeno social presente
en todas las escuelas. Ocurre entre hombres y mujeres y de manera mixta. Segun
investigaciones realizadas, se sabe que alrededor de entre 25% y 40% de estudiantes
escolares se ven afectados por esta dindmica de agresion. Las demostraciones
usuales son verbales: los insultos, apodos, burlas son muy recurrentes, también se
hay del tipo fisico: golpes, patadas, empujones. Una nueva modalidad que se esta
dando en los ultimos afios es el “cyberbullying”, una de los medios més perjudiciales
y graves de acoso que continda extendiéndose junto con el desarrollo de tecnologias
para comunicarse. Estas modalidades de agresion se caracterizan por la depreciacion
social de la victima, humillacién publica y burla. Usualmente estas agresiones se
mantienen ocultas en el anonimato y clandestinidad, pues hay una extrema presion
social y la vergiienza de las victimas lo permite. (Landazuri V.¢ y Navarrete P.” 2010)

Justificacion de la investigacion

Investigaciones realizados por Angela Serrano ¢ (2006), explica que los trastornos
emocionales en el entorno familiar, influencian en el desarrollo social de los nifios,
degenerando posiblemente comportamientos inadecuados. El ambiente familiar en
la que los nifios se desarrollan es vital para entender y prevenir esta problemética,
ya que la violencia escolar mas que un problema social, se convierte en un problema
de socializaciéon. Dicho de otra manera, la socializacion es el proceso por el cual el
nifno, aprende a diferenciar lo aceptable de lo inaceptable en su comportamiento,
Entonces cuando se habla de socializacion, se esta hablando de la familia, ya que
es la primera en poner bases de desarrollo a lo largo de la vida, de este modo se
encuentran ciertos factores de riesgo en la base de la educacion familiar. Varios
agresores son normalmente criados a través de estilo educativos autoritarios,
con poco afecto, donde se imponen normas y prevalece el interés adulto, de esta
forma, el nifio crecera con una idea que con una medida autoritaria puede dominar
y conseguir lo que él quiera. También sucede todo lo contrario, que cuando se desea
ser buen padre, se olvida la responsabilidad de fijar limites que aseguren al nifio un
desarrollo adecuado, Entonces toda educacion permisiva, o de indiferencia o exceso
afectivo, sin ningln control, genera personas mas egocéntricas y menos empaticas,
incapaces de controlarse ante el sufrimiento de otro, educar de forma acertada, exige
educar con afecto, pero con normas, limites que son necesarios para que los nifios se
sientan seguros y protegidos, que desarrollen valores. Esto dara al nifio ayuda para
poder conllevar frustraciones y armonizar con su entorno escolar y otras personas.

6 Vivian Landazuri Wurst. Magister en Psicologia Clinica con especialidad en nifios y adolescentes,
presidenta de CEPAZ (Convivencia en paz, organizacion que promueve el buen trato y frenar la violencia
escolar, familiar y social).

7 Patricia Navarrete Talavera. Licenciada en Psicologia Educacional, especializada en consejeria y
asesoramiento psicologico, académico y vocacional de adolescentes y jovenes.

8 Angela Serrano Sarmiente. Psicopedagoga, Directora del Comité de Expertos sobre Violencia Escolar
en la Comunitat Valenciana.




Un estudio realizado por Oliveros M.2 y Barrientos A.* (2007) sobre el bullying en el
centro educativo particular (CEP) Jorge Polar de Pueblo Libre a 185 alumnos que
cursaban 4to grado de primaria y el 5to de secundaria, encontr6 que el 54.7 % (52.7%
mujeres y 47,3% hombres), sufrieron de bullying, el 78,4 % vivia con sus padres. Las
agresiones verbales predominan con 38,7% al igual que las agresiones individuales
que alcanzaron similar porcentaje. En un 75% de los casos en la que el maestro
llamé la atencion al joven agresor, la reaccion de los padres fue quejarse al colegio,
mostrando clara falta de responsabilidad de su parte, “Los padres que tienen hijos
hostigadores no les afecta tanto como a los que tienen hijos hostigados”, ya que a los
padres suponen que como el agresor tiene éxito entre los amigos, va asumir una buen
estilo de vida y forma de resolver sus problemas, pero esto de llegar a ser exitoso para
€l, es muy probable que lo convertirdn en un hostigador adulto. Segun el Dr. Jorge
Srabstein " “El bullying es un fenémeno social que puede llevar a la muerte por tres
razones: suicidio, homicidio o lesiones graves por palizas o accidentes que exigen
hospitalizacion.” Un publicacién sobre la salud mental de Harvard Mental Health Letter
12 (2009), dice que el agresor puede presentar efectos a largo plazo perjudiciales para
su bienestar y el de la sociedad, ya que el agresor es propenso a riesgos como
desaprobar el afno escolar, ideas suicidas y depresion, y en el futuro puede presentar
posibles conductas criminales, antisociales y delincuenciales, ademas a la edad de
24 afos, el 60% de los alumnos que fueron agresores cometeran por lo menos un
acto criminal

Conclusiones

Debido a las investigaciones mencionadas anteriormente, se busca informar al
entorno familiar de los grados de primarios, y de esta manera se podria prevenir el
en un futuro el desarrollo de potenciales agresores adultos. Es importante brindarle
informacion completa al ambiente familiar, ya que esta cumple un rol importante, para
comprender por qué el agresor se comporta de forma negativa en un principio con
sus pares, tal y como se sefiala a lo largo de esta investigacion.

Se quiere probar la efectividad de los medios de los recursos grafica como un método
para informar y crear responsabilidad en los padres de familia y la sociedad sobre
esta problemética, y de esta forma poder prevenir mas casos de bullying en nuestro
pais.

Mediante un proceso de intervenciones graficas en aulas escolares, cuando estos se
encuentren en asambleas de familia, podria facilitar la interaccion directa y efectiva con
los padres, de tal manera se dejaran pruebas de la efectividad de esta campana, asi
se podra desarrollar nuevas propuestas creativas y efectivas para poder sensibilizar
a los padres de escolares, como a la sociedad a nivel nacional e internacional.

9 Miguel Oliveros Donohue, profesor principal de pediatria de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos (UNMSM) y delegado en el Pert de la Asociacion Latinoamericana de Pediatria (ALAPE).

10 Armando Barrientos Achata profesional técnico en Estadistica de la Oficina Ejecutiva de Apoyo a la
Investigacion y Docencia Especializada. Instituto de Salud del Nifio. Lima Peru

11 Doctor argentino Jorge Srabstein, director de la Clinica de Problemas de Salud Relacionados con el
Bullying, del Hospital Nacional de Chicos de Washington.

12 Harvard Mental Health Letter es una fuente de articulos sobre investigacion en salud mental y el
asesoramiento de mas de 8.000 médicos e investigadores de la Escuela de Medicina de Harvard.
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Lic. Susana Tafur

LA IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO Y RECONOCIMIENTO SOBRE LA
FIBROMIALGIA PARA UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS QUE
LA PADECEN

Abstract

El término Fibromialgia, es utilizado desde el principio de los 90’s y anteriormente se
emplearon vocablos, como fibrositis en 1904, o reumatismo psicogénico en 1947,
en el cual se destacé los trastornos neuréticos. La fibromialgia, segun el Consejo
de la Sociedad Espafiola de Reumatologia, se define como una enfermedad que
se caracteriza por dolor cronico generalizado que el paciente localiza entre las
articulaciones y musculos. Se diagnostica localizando minimo 11 de los 18 puntos
dolorosos sensibles al tacto profundo, ademas de la presencia de dolor por mas de 3
meses y una continua observacién a la evolucion del paciente. Asimismo, se asocian
otros sintomas como, fatiga crénica, insomnio, depresién, ansiedad, y estrés. Es
frecuente en mujeres entre 20 y 50 anos, pero puede afectar a nifios, ancianos y
hombres.

En la actualidad la fibromialgia ha adquirido mayor importancia debido a la alta
prevalencia de la enfermedad en la poblacion, el insuficiente conocimiento de las
causas, la ausencia de tratamiento curativo y la insatisfaccion de los pacientes y los
médicos en el abordaje del tema. Debido a lo complejo de los sintomas y a su dificil
diagnéstico, casi siempre es confundida con otra enfermedad o se piensa que el
paciente esta mintiendo.

Se ha demostrado en varias investigaciones que la calidad de vida de los pacientes
disminuye. Ademas, genera un fuerte impacto laboral, debido a las repetitivas
ausencias de los trabajadores que padecen la enfermedad. En algunos paises
como Estados Unidos, Canadéa, Noruega, Suecia, Brasil y Espafa, reconocen a la
fibromialgia como motivo de incapacidad, y tienen un alto porcentaje de pensionistas.

CCELA
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En nuestro pais, segun la revista de Reumatologia de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos del afio 1999, sefiala que la prevalencia de esta enfermedad en la
consulta se calcula en 22% del total de pacientes reuméticos, mientras que otros
estudios reportan una prevalencia en la poblacién general de 3% aproximadamente.
Mientras que el Ministerio de Salud (MINSA), registro en el 2010 una cifra a nivel
nacional de 10.668 personas, la cual es también un aproximado, ya que es dificil
poder llegar a cada rincén del pais, ademas se ha observado que los hombres tienen
verglienza en admitir la enfermedad.

El objetivo de este proyecto es el demostrar la importancia que tiene la difusién de
informacion sobre fibromialgia, para mejorar la calidad de vida de las personas que
la padecen. De este modo, se tratara de comunicar tanto a los enfermos como al
entorno que los rodea, sobre los sintomas, enfermedades asociadas, la forma de
deteccidn, etc. Asimismo, se buscara concientizar a las personas de qué significa
vivir con esta enfermedad y las consecuencias que trae consigo, para lograr que los
pacientes reciban un mejor trato y comprension. El proyecto consiste en la creacion
de un video testimonial de caracter informativo, el cual contara con la participacion de
aproximadamente 10 pacientes y un médico reumatélogo. Sera colgado en la pagina
web de la organizacion peruana de fibromialgia (AFIBRO PERU), con la cual se esta
trabajando conjuntamente; ademas estara en YouTube, redes sociales y salas de
espera de alguna clinica u hospital. Este video tratard de sensibilizar e informar al
publico sobre la enfermedad, asimismo de llevarlos a la pagina web de la asociacion
para que complementen la informacién dada.

Introduccion

Las enfermedades raras (ER) son poco frecuentes y generalmente resultan siendo
crbnicas y complejas, sin embargo, afectan a un grupo importante de personas,
aproximadamente entre el 6% y el 8% de la poblacién mundial. Una enfermedad con
una duracién de tres meses puede considerarse como crénica, siendo un periodo de
sufrimiento largo para el ser humano, ademas estas enfermedades representan cada
vez mas un porcentaje mayor en la economia mundial. Segun la Unién Europea, se
entiende por Enfermedades Raras todas aquellas que pueden ser mortales o provocar
un debilitamiento crénico, produciendo alto grado de discapacidad y dependencia, por
ende un deterioro de la calidad de vida de los pacientes y que, debido a los escasos
conocimientos, requieren esfuerzos combinados para tratarlas. La Federacion
Espanola de Enfermedades Raras registra entre 5.000 y 7.000 enfermedades raras
distintas al dia de hoy, de las cuales el 65 % son graves e invalidantes. Una de ellas,




la cual es materia de investigacion en este proyecto, tiene como nombre, fibromialgia
(FM), mas conocida como la enfermedad del dolor y su vez, llamada por sus pacientes
como la enfermedad de la indiferencia.

En los ultimos anos, la fibromialgia ha ido adquiriendo cada vez mayor importancia
hasta convertirse en la actualidad en un problema de salud publica de primer
orden, debido a varias razones: la alta prevalencia de la fibromialgia en la poblacién
general adulta, el insuficiente conocimiento de las causas y los mecanismos que la
producen, la ausencia de tratamiento curativo y la insatisfaccion de los pacientes y
los profesionales en el abordaje actual del sindrome. En el Perq, la prevalencia de
esta enfermedad en la consulta se calcula en 22% del total de pacientes reumaticos,
mientras que otros estudios reportan una prevalencia en la poblacién de alrededor
del 3%, segun la revista de Reumatologia de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos del afio 1999.

Descripcion del Problema

Segun el Consejo de la Sociedad Espafiola de Reumatologia en una publicacion
afirma que la fibromialgia es una enfermedad de etiologia’ desconocida, que se
caracteriza por dolor crénico generalizado que el paciente localiza en el aparato
locomotorz. Esté clasificada dentro del reumatismo no articular, la cual tiene que tener
una duracion mayor a tres meses, para ser considera como fibromialgia. En la cual el
paciente puede llegar a otros sintomas por causa del dolor, tales como fatiga intensa,
alteraciones del sueno, parestesias® en extremidades, depresion, ansiedad, rigidez
articular. Estos otros sintomas, en la mayoria de casos, hacen de la enfermedad
fisica, un problema psicolégico, ya que la depresion por causa del dolor puede llegar
a ser muy fuerte, al punto que el paciente llega a no tener interés de vivir.

El criterio de diagnéstico es diferencial, es decir, un procedimiento por el cual se
identifica una determinada enfermedad, mediante la exclusion de otras posibles
causas que presenten un cuadro clinico semejante al que el paciente padece.
Resulta siendo sencillo, ya que se tiene que identificar 11 de los 18 puntos dolorosos,
sensibles al tacto profundo, ademas un seguimiento exhaustivo de los sintomas del

1 Parte de la medicina que tiene por objetivo el estudio de las causas de las enfermedades.

2 Esta formado por el sistema osteoarticular (huesos, articulaciones y ligamentos) y el sistema muscu-
lar (musculos y tendones que unen los huesos).

3 Sensacion o conjunto de sensaciones anormales y especialmente el hormigueo, adormecimiento o
calor que se experimenta en la piel producto de algunas enfermedades del sistema nervioso o circulato-
rio.
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paciente. Por otro lado resuelta dificil, siendo este uno de los problemas maximos
de la enfermedad, debido a que los médicos pueden dar un mal diagnostico por
falta de conocimientos sobre la fibromialgia, por ello se han reportado pacientes que
nunca han llegado a saber que tiene, o que tardan entre 10 a 15 afos en encontrar
un diagnéstico de este mal. Cabe resaltar que no existe una prueba por medio de
la tecnologia que ayude a su descubrimiento. Otro problema que se presenta en
esta enfermedad, son sus tratamientos poco eficientes. Debido a que no se llega
a un consenso sobre su origen, no existe aun la forma precisa de como tratarlo.
Existen tratamientos farmacol6gicos, que en su mayoria se trata de calmantes, pero
gue no necesariamente calman el dolor del paciente. También estan los tratamientos
naturales, como hacer ejercicios, que ayudan a un minimo de pacientes; y los
tratamientos psicologicos, que ayudan a los enfermos a controlar el dolor con la
mente por medio de la meditacion.

Justificacion de la Investigacion

Teniendo en cuenta las situaciones mencionadas y a la falta de fuentes de
informacion, se cree que es de gran importancia que los pacientes y las personas
que los rodean, sepan de qué se trata la enfermedad y como se puede vivir con ella,
ya que con mas informacién los pacientes tendran mayores herramientas y sabran
manejar mejor su enfermedad, logrando llevar una vida casi normal. El objetivo
principal de este proyecto es dar a conocer testimonios de pacientes, los cuales den
informacion sobre la enfermedad, logrando que la enfermedad sea mas conocida,
asimismo conseguir que el publico entre a la pagina web de la asociacién peruana
de fibromialgia (AFIBRO PERU), para que pueda conocer a fondo cuales son los
sintomas, formas de diagnéstico, tratamientos, situacion actual de la enfermedad en
el pais, mas testimonios de pacientes y familiares experimentados, y sobre todo la
importancia que tiene llevar la enfermedad positivamente.

Conclusiones

Con este proyecto se logra que los pacientes conozcan y reconozcan a fondo que
tiene y sobre todo a como sobrellevar la enfermedad de una forma positiva, haciendo
hincapié que cuanto mas conozcan su enfermedad, mejor sabran manejarla y asi
poder mejorar su calidad de vida. Se espera que los familiares y allegados tengan
mas paciencia y comprension con este tipo de enfermos. Que entiendan lo complejo
de la enfermedad y que significa vivir dia a dia con ella, para que después aprendan
las formas que existen de ayuda a los pacientes.

Para poder lograr estos objetivos, se plantea la creacién de un video testimonial de
caracter informativo. Que sera difundido basicamente por internet, en la pagina web
de AFIBRO PERU, con la cual se trataba conjuntamente. Ademas, estara presente
en YouTube y las redes sociales. Por otro lado, se reproducira en salas de espera de
clinicas u hospitales, dejando afiches para reforzar el video.
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LA PLATA?

Lic. Raul Armendariz

Introduccion

La evasion fiscal en el Pert y Latinoamérica haya sus origenes en una serie de
factores que responden a fallas, inconsistencias y desigualdades estructurales,
propias de los sistemas, entes de recaudacion y administracion tributarios de cada
pais. Si bien los paises latinoamericanos no son los mas pobres del mundo, son los
que mayor desigualdad de ingresos poseen. Una de las herramientas para mitigar la
desigualdad social es el gasto publico eficiente, elemento que requiere estar apoyado
por cierto nivel de carga tributaria (el porcentaje del PBI recaudado por el Estado
a través de los impuestos). Segun Comisiébn Econémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL) en su documento “Evasion y equidad en América Latina”, una de
las principales razones por la cual esta herramienta no es bien implementada es
que “los paises de América Latina tributan poco y mal. Se caracterizan por tener
una baja presion tributaria, una estructura sesgada hacia impuestos regresivos y
tasas de evasiodn y elusion fiscal bastante elevadas, lo que restringe la posibilidad de
instrumentar politicas fiscales redistributivas y su efectividad”

En concreto, segun la Red Latinoamericana Sobre Deuda Desarrollo y Derecho
(Latindadd) la evasion del impuesto a la renta en América Latina varia entre el
cuarenta y el sesenta y cinco por ciento. En el caso especifico del Perl, segun la
investigacion a cargo de Luis Alberto Arias, ex-jefe de la Superintendencia Nacional
de Administracion Tributaria (SUNAT); la evasion tributaria en el Perd, de personas
y empresas en el afio 2006 fue de 32.6% y 51.3% respectivamente. Luis Alberto
Latinez Carpio, ex Superintendente Nacional de Administracion Tributaria ademas
sostiene en relaciéon a ello que del total de contribuyentes solo el 50% cumple su
deber tributario.

Aquel escenario, observado en gran parte de Latinoamérica comenzé a partir de los
90’s a ser atacado de manera diferente: mediante la educacion. Sin embargo, con
respecto a lo avanzado, los resultados obtenidos recién han empezado ser reflejados




en los niveles de recaudacion, al depender principalmente de la generacion de un
comportamiento civil responsable por parte de la ciudadania en general y al estar
apoyados también en gran parte por el reciente crecimiento econémico de la region.
Puede hallarse que si bien existen casos en los que se ataca al problema de la
evasion tributaria de manera distinta, los procesos de comunicacién y elaboracion de
contenidos no contemplan, en su mayoria, el rol que ciertas profesiones y disciplinas
pueden cumplir, al no estar éstos legitimados aun en la sociedad, a comparacion
de los procesos de otras profesiones. Se habla en concreto en el papel que puede
jugar el disefio grafico y el disefio de la informacidn en la elaboracién de contenidos
densos y complejos por naturaleza, los cuales requieren de un tipo de codificacion
y decodificacion especial si es que estos buscan tener impacto en sus audiencias
(o]o][=)1\V/o}

El presente proyecto considera no solo a estas disciplinas como codificadores validos
para mencionados contenidos, sino también reconoce la existencia de canales de
difusion alternativos en los cuales el mensaje puede introducirse de manera efectiva.
Canales de difusion y comunicacién que forman parte de un concepto nuevo y en
desarrollo en la sociedad actual. Se habla pues del empleo de las nuevas tecnologias
de informacion, entre las cuales resalta la Social Media para el desarrollo y difusion
de temas de compleja de naturaleza como es el de la tributacion. Se busca abordar a
la evasion tributaria del Peru y la conexién que mencionado problema guarda con la
educacion basica y civica de los ciudadanos peruanos.

Problema Principal

Como problema principal se ubica a la falta de conciencia en la sociedad civil
peruana acerca de sus deberes como contribuyentes y el perjuicio que el Estado
percibe a través de los distintos delitos tributarios como surgen como consecuencia
de dicha ignorancia. En relacion a lo establecido previamente, se puede definir a la
evasion tributaria como un problema que dificulta la eficiente provisién de servicios
y funcionalidad de las diferentes entidades del estado, llegando en ultima instancia
a afectar el bienestar general de la sociedad y sus habitantes. Siendo esto ultimo un
factor altamente ignorado por gran parte de los contribuyentes debido a la ausencia
de educacion y capacitacion continua sobre el tema a lo largo de sus vidas. Dicho
problema contribuye a la visibn sesgada y distorsionada de las autoridades fiscales
y desemboca al final del camino en la evasién de impuestos. Debe notarse en esta
area la variable de continuidad, ya que si bien puede proveerse buena capacitacion
mediante algun excelente programa, si este concluye de forma rapida u ocurre de
forma ocasional, el resultado puede verse opacado o minado.

En concreto, segun una encuesta realizada por IPSOS-APOYO en el afio 2010, 8
de cada 10 peruanos tolera la evasion de impuestos. Ello seria la razén por la cual
hasta aquella fecha los contribuyentes le adeudan a la SUNAT (ente recaudador de
impuestos en Peru) mas de 84,000 millones de soles. Ello segun Consorcio Nacional
para la Etica Publica, Proética, “puede asociarse con un nivel muy bajo de calidad de
la ciudadania: si no se cumple con las obligaciones, no se puede estar en condiciones
para exigir respecto a los derechos”




Es por ello que el presente estudio intentara atacar mediante el uso y empleo
alternativo de la educacién; en linea y correspondencia a las iniciativas ya iniciadas
por el propio gobierno peruano con el programa Aula Secundaria y el resto de paises
latinoamericanos. Es por ello que en concordancia a lo que establece la SUNAT en su
reporte de Gestion 2001-2005, la presente considera que “la educacién es el medio
mas eficaz para desarrollar conciencia ciudadana vy tributaria por su influencia en la
formacién de valores, en el desarrollo de actitudes, en la transmisién de conocimientos
y en la promocion de comportamientos deseables para el mejoramiento de la calidad
de vida individual y social.”

Problemas Secundarios

Como problema secundario, el presente documento encuentra que si bien existen
y se llevan a cabo distintas iniciativas en materia educativa, estas no son emitidas
de manera integral, y junto a otros factores propios y ajenos de la ejecucién de las
mismas, no logran resultados concretos (como la reduccién real en la evasion).
Son aquellos factores alrededor de mencionadas iniciativas los cuales el presente
documento busca tratar de resolver. Siendo uno de los mas importantes la forma
y manera en la que se transmite la informacion, la cual, como ya se mencion0, es
compleja por naturaleza. Es por ello que se considera como adecuado el empleo de
medios alternativos para la difusién de estos complejos mensajes.

Debe considerarse la variable de continuidad en las iniciativas que se han tomado ya
que ello puede ayudar a medir el nivel de comprension y adopcion de las ideas que
se transmiten. Se puede definir a la continuidad como la capacidad que ofrece un
medio de apoyo para permanecer largo tiempo a la vista del destinatario. Ello puede
explicar la razén por la cual la sociedad peruana mantiene una vision distorsionada
acerca de la SUNAT, en concordancia al testimonio recogido del ex-jefe de aquel ente
gubernamental, Sandro Fuentes Acurio. Por otro lado, en marketing, la continuidad
tiene que ver con hacerse cargo de que todo en una compafia u organizacion
tenga una apariencia y percepcion coordinada. Por ejemplo, graficamente, significa
crear un logo estandar, escoger un color (0 colores) corporativos, una tipografia
particular o incluso un mismo estilo de fotografia o ilustracion. Ello no acaba solo
en temas graficos o de branding puro sino también en la forma en que transmiten
los mensajes y la forma en la que se organizan los contenidos. Es por ello que
este documento considera que la ausencia del éste término en la ejecucion de
las iniciativas del gobierno en materia tributaria minan la capacidad de llegada
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de los distintos mensajes emitidos, ya que pueden verse opacadas con el paso
del tiempo y las inconsistencias en la identidad que el ente recaudador refleja.

En términos puramente graficos y estéticos, las iniciativas que se han tomado en el
Perd, en su mayoria han omitido canones y convenciones generales establecidas
por el disefio grafico en temas de diagramacion, estilos, teoria del color, tipografia,
usabilidad, entre otros. En cuanto a este tipo de omisiones, se podria hallar como
principal problema el que la disciplina es aun relativamente joven en el Per( por lo
cual puede considerarse como accesoria. Escenario que no podria ser repetido en
profesiones més establecidas o “mainstream” como la medicina o la arquitectura. Si
bien existen negligencias (como en cualquier profesion) el desarrollo o uso formal de la
disciplina del disefio grafico se encuentra seriamente limitado. Por otro lado, un factor
agravante como la informalidad, ofrecen “soluciones” rapidas y baratas. Basta con
evaluar los principales portales de los principales 6rganos del Estado para reconocer
una disparidad entre ellos y la falta de una identidad del mismo Estado como ente
superior. Ello puede responder a razones econémicas y logisticas, pero sin embargo,
no justifica el mal o negligente uso que se le da a la disciplina del disefio. El escenario
quizas seria diferente si aquellos “pequefios” elementos tuvieran el mismo tratamiento
que el branding de alguna corporacién en el pais, o la campafa publicitaria de alguna
firma importante. Tratamiento que ha empezado a ser recogido por algunos de los
principales municipios del departamento de Lima. Fuera del campo material, fisico o
de mala praxis, resulta un tanto curiosa la carencia de una identidad en la actividad
gubernamental, al ser el Peru un territorio rico en expresiones culturales y artisticas
que bien podrian servir como canal para llegar al publico y proveerles la informacion
en un lenguaje visual familiar. Es por ello que, aparte de considerar el esqueleto
conceptual que se esconde detras del problema encontrado, considera como pilar el
tratamiento gréfico que se le dard a la posterior propuesta de solucién.

Propuesta

Es por todo lo expuesto que se propone la creacion de una aplicacion web dirigida
a jovenes universitarios de la Universidad San Ignacio de Loyola, de 18 a 24
anos, distribuida en primera instancia a través de la base de datos de mencionada
universidad, para luego impulsar su promocién a través de una campafia publicitaria
viral apoyada en material audiovisual e interactivo. Aplicacion que asumira en primera
instancia la ausencia de la preconcepcion de los conocimientos y conceptos que
rodean a la actividad gubernamental y por ende, la tributacién. El objetivo principal de
la aplicacion es informar a los futuros y actuales contribuyentes que se ubican en el
rango de edad escogido, el alcance que tiene la tributacion en las inversiones que se
derivan del gasto publico y revelar que se consolidan en gran parte a través de ingresos
derivados del Impuesto General a las Ventas (IGV). De la mano con ello se propone
también informar acerca de la otra cara de la moneda, siendo este la implicancia de
la informalidad y el incumplimiento del deber tributario. De forma complementaria y
a manera de introduccion se expondran las variables mas importantes involucradas
en la actividad gubernamental para asi proveer un mayor nivel de compresion a un
tema potencialmente ajeno a la realidad diaria consiente del target (publico objetivo).




La idea es tratar al tema de la evasion tributaria de forma informal, clara y concisa,
utilizando graficos e iconografia para transmitir mediante analogias con situaciones y
o elementos de la vida diaria del publico objetivo, reduciendo el area escrita o textual
lo mas posible. El tratamiento visual que recibira dicha aplicacion sera minimalista
para evitar distracciones y/o desviaciones. La aplicacion sera introducida a través de
una campana en la web dividida en dos partes usando motiongraphics como principal
apoyo. De aquel desarrollo se desprenderan piezas gréaficas estéaticas, en las cuales
se buscara la exageracion de cifras relacionadas al tema. El desarrollo iconografico
funcionara como embudo, presentando la situacién general (niveles de evasion en
los ultimos afos y la opinion general del tema por parte de la sociedad peruana) para
llegar al analisis individual que se pretende que el usuario haga al interactuar con la
aplicacion.

Se diferencian dos tipos de medios siendo el principal y méas amplio la social media
y todas las herramientas incluidas en ella. Las herramientas que se usaran seréan las
redes sociales como Facebook, YouTube y Twitter. En estos medios se distribuiran
contenidos divididos en dos etapas. Una de intriga y otra de develacion. En la etapa
de intriga se hara empleo de videos cortos que despierten curiosidad en los visores
a través de un mensaje ambiguo y abierto al pensamiento. El mismo tratamiento
recibira la web que alojara la aplicacion desarrollada dando una fecha para la
develacion final. Ello también sera acompanado de manera estatica con banners y
graficos que se desprenden del contenido expuesto en los videos. De forma fisica,
se hara uso de intervenciones en los boletines de Usil. Dichas intervenciones haran
empleo de graficos que simulen una situacién inusual como la acumulacién de dinero
dentro de ellos. Esta intervencién tendra también una conexién con la web en donde
sera lanzada la aplicacion. El tema de la campafa y los contenidos distribuidos a
través de estos medios se introducirdn a manera de interrogante. Se har la conexiéon
con la informalidad y el tratamiento de la evasion tributaria como un delito del cual
es facil ser complice o autor intelectual. Para ellos se establecera que los coOmplices
de este delito son los 5 personajes que se muestran en los billetes de los nuevos
soles. Se propondra entonces una dualidad en la personalidad de estos importantes
personajes ya que vincularlos con un acto delincuencial va en contra de la concepcion
que se pueda tener de ellos mismos.

Este tratamiento buscara exponer la facilidad con la que los ciudadanos pueden ser
coémplices de lo que se puede considerar como un robo al Estado. Ello se vera expuesto
en lo que ocurre cuando el ciudadano no reclama el comprobante de pago por una
compra o servicio utilizado. Sera consiente entonces de que aparte de pagar el costo
de lo que adquiere, ademas siempre paga un impuesto y que la Gnica manera de
forzar al comerciante a que lo entregue al estado es por medio de los comprobantes
de pago. Esto sera conectado entonces con el dafio que puede causarse cuando este
acto se considera o se evalla en conjunto. Para ello el lector tendra a su disposicion
la informacién en la aplicacion alojada en la web. El uso de estos personajes en la
campanfa entonces halla su razon de ser en que si bien el dinero (representado por
los personajes) tienen un camino limpio y legal, gracias a la negligencia o ignorancia
de los ciudadanos estos pueden ser corrompidos y/o desviados.
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“La historieta como herramienta de comunicacion para la prevencién del embarazo
en las adolescentes de 11 a 13 afios en el sector D del colegio 142 Martir Daniel
Alcides Carrion en el distrito de San Juan de Lurigancho”

Resumen

La adolescencia es una etapa fundamental en la vida del individuo porque el nivel
de maduracién sico-biolégica es crucial para su desarrollo posterior. Sin embargo,
el embarazo durante esta etapa es un serio problema que trunca este desarrollo a
nivel emocional, fisico y social. Segun datos estadisticos otorgados por el Instituto
Nacional Materno Perinatal (INMP), en estos ultimos afios, se han dado cambios en
cuanto a las cifras que estiman un incremento en la tasa de fecundidad en la primera
etapa de la adolescencia en Lima Metropolitana, como producto de relaciones
sexuales tempranas sin conocimiento alguno de las consecuencias, abuso sexual,
inicio tardio e inadecuado en la ensefianza sobre sexualidad, entre otros. Asi,
son cada vez mas joévenes las que se ven envueltas en este problema. Segun la
doctora Carmen Gonzales (Sicoterapeuta y conductora de radio en Peru) ellas dejan
de estudiar temporalmente y como tal, sus oportunidades educativas y laborales
se ven afectadas, la situacion las obliga a trabajar y en algunos casos, al no estar
preparadas para tal responsabilidad, abandonan a sus hijos. En lo social, se ven
obligadas a postergar un gran nimero de eventos con sus amistades, son victimas
de discriminacién y tienen mayores riesgos de enfermedad.

Afin de prevenir el embarazo precoz, el presente estudio propone el uso de historietas
y carteles. El estudio conceptual del personaje se realizara segun el contexto en el
que se encuentran las adolescentes; solo asi, seria posible lograr la identificacion
con ellas de manera efectiva a modo de sensibilizarlas y educarlas. De esta manera,
se podria lograr que ellas continden con sus aspiraciones futuras sin riesgo. Por
otra parte, se podria evitar que este problema siga ocurriendo de generacion en
generacion, rompiendo asi la cadena de reproduccion del problema.

Con el esfuerzo conjunto del Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MINDES), el
Ministerio de Educacion (MINEDU), el Ministerio de Educacién (MINSA) y el INMP,
se crean proyectos a favor de la integridad de la mujer, campafas de prevencién de
embarazos, programas de ayuda social y talleres con el objetivo de encaminarlas en
el cumplimiento de los roles propias de su condicion y edad. El proyecto se focaliza
en el 1er y 2do grado de secundaria del colegio nacional 142 Martir Daniel Alcides
Carrién, en San Juan de Lurigancho ya que segun las estadisticas del INMP, es
el distrito de Lima Metropolitana donde se da mayor incidencia de embarazos a
temprana edad.
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TODO COMIENZA EN EL BELLO DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, CUANDO CHABELITA,
- TUTORA DE ALLMNOS DE 1ER &RADO DE SECLINDARIA - SE DISPONE A MIRAR LAS NOTICIAS
POR LA TELE ANTES DE IR AL COLESIO A ENSENAR.

ESTA MANANA EN SU ESTO OCURRIO EN EL DISTRITO DE
NOTICIERO... NINA DE SAN JUAN DE LURIGANCHO EN...
12 ANOS ABUSADA

POR SU TIO...

DE JOVENES, MIS AMIEAS QUEDARON
EMBARAZADAS... SUFRIERON!
Y. EN ESE TIEMPO NO PLDE HACER NADA
PARA AYLIDAR A EVITAR ESTA SITUACION







Y EN EL COLE&IO.... OLTIMAMENTE, MIS ALUMNOS

ALLUIMNA XINITA, ESTAN RPAROS, FALTAN
QUIERO HACERLE MUCHAS VECES AL COLEGIO, Y
LUNA PREGLINTA SACAN 8AJAS NOTAS... TIENEN
CARAS DE SUENO, ETC....

& TU SABES QUE
UCEDE COM ELLOS?,
ES MUY RARO.




HACER PARA
SACARLES LA
VERDAD?, ESTOY
SEGURO QUE
AL&O SABEN.

DisA USTED,
PROFESORCITA

HACE UN MOMENTO ESCUCHAEBA
ALE0O DE EMBARAZO, O PRUEBA
DE...TU SABES GIUE ESTA
OCURRIENDO VERDAD?
PASADA
conveese coNTu WY
AMIGA, XINITA, LE
COMENTABA QUE
LOS ALLMNOS
ANDAN MEOIO
PAROS Y FALTAN

A CLASES
' TAMBIEN...




..NOVELAS KOREANAS NO, PARA

PARA, PARA,
PARAN!
ESTA BIEN,

PROFE USTED SABE.... EL
CHICO QUE QUIERE CON...

RETIRARTE.
W'
O\
QuUE :
BUENA k . iHAY QUE SER
FLOREADA MAS VIVAS PES (
MATILDA, v -
AD
A\

DR

| ly
NMols

..MIENTRAS, EN LOS BANOS DEL GDLEE-I EN ESE CASO, LLAMARE A MI

NN

[BAHHH! QUIE COMPADRE FRANGLIL
i / . ,
LUNES TAN JEL ARMARA EL TONAZO!

ABURRICO,
CREO QUE
SERA MOTIVO
PARA ARMAR
EL VIERNES




o o)
LIS

HABLA FRANKI,
SABES, LA SEMANA
NO HA EMPEZADO
BIEN..COMO ESTA

PARA ESTE ..*_ SALE,YO LE AVISO A
VIERNES... \ MI PATA “EL POSITIVO"
PARA DISENAR LAS

LLAMA A TU
GENTE Y INVITACIONES ¥
PREPARATE AVISAR A LA GENTE
TODO PUES. POR EL "FACE" PARA
YO PONEO 10



ESTOS CHICOS OE AHORA... HABLAN
CON TERMINOS QUE NO ENTIENDO.

NO PODIA OIR
MUY BIEN

SIN EMBAREO,
ELLOS, PERO SIENTO QUE AL&O ME DICE
ME FLOREAN MUCHO cQUE GQUE LINA
PUEDO HACER? CADA VEZ COMPANERITA
QUE INTENTO LLEGAR A ' SE HA
ELLOS, SE VACILAN CONMIEO. A EMBARAZADD
SON MAS VIVOS DE LO QUE Y NADIE AQUI
IMAGINE LO QUIERE
DECIR.

AY DIOS MO Y CADA DIA ME
CANSO MAS RAPIDD SDONDE
QUEDD M JUVENTUD? UFF

CHABELITA, QUIERE LLEGAR A SUS ALUMNOS,
SIN EMBAREO... EL OfA DE HOY NO LOERO
NADA... SOSPECHA QUE LOS NINOS ANDAN

EN AL&O RARO. POR SU PARTE ELLA, SIENTE

QUE CADA VEZ SE HACE MAS VIEJA.

c LOGRARA CHABELITA, PODER
ENTRAR AL ALOCADO MUNDO
DE LOS ADOLECENTES Y
AYUDARLOS?

CHABRA O NO LIN EMBARAZO
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iEJERCICIO, BENEFICIO!




ESTIRAMIENTO, BASKET, VOLEY, CARGA, CARRERA, ABDOMINALES,
SENTADILLAS, RANAS, PLANCHAS, PIERNAS, PESO.... ¥ PARA FINALIZAR!!!!

iiUNOS PENALES AL ARCO!!

1.2,3...50, 55!/




EL DEPORTE Y ACTIVIDAD
FISICA TRAEN MUCHAS VENTAJAS.
FUNCIONAN BIEN COMO MEDIOS PARA
DESCAREGAR ENERGIAS, ADEMAS,
ENRIQUECEN TU MENTE ¥ FORTALECEN

TU CUERPO. TOMARLO COMO OPCION
DE VIDA, NOS AYUDA A CONTROLAR EL
DESEO SEXUAL... YA QUE...

iii DISMINUYEN ESAS
GANITAS!!




JENTONCES, ROUND 2f
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Kihnaera

Vidkeshuegs coma harraminsia para
prrves |s pllcrlin o geming vialusia,

Lic. Karen Gushiken

EL EMPLEO DEL VIDEOJUEGO COMO HERRAMIENTA PARA PREVENIR LA
ADICCION A LOS JUEGOS DE VIDEO CON ALTO CONTENIDO VIOLENTO EN
ADOLESCENTES OTAKUS Y GAMERS ENTRE 15 Y 19 ANOS DE EDAD

Abstract
44

Actualmente, el fendbmeno de los videojuegos se ha extendido de forma imparable en
la vida social de los adolescentes, ya que no sélo les ayuda a interactuar cada vez
mas con las nuevas tecnologias, sino también se convierten en herramientas educa-
tivas, debido a que, producen en los estudiantes un aumento de la motivacion hacia
el aprendizaje de las materias'. Por otro lado, aunque cada vez es mayor la partici-
pacion de las mujeres como gamers 2 en todo el mundo, el publico masculino sigue
siendo mayoritario y su uso excesivo ha sido catalogado habitualmente como nocivo
para la salud, puesto que, puede suponer un desorden grave en la vida de los ado-
lescentes, asegura un estudio de la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP).

Al inicio de este fendbmeno, el uso de los videojuegos se hace de forma esporadica,
no obstante, cuando la frecuencia aumenta se vuelve practicamente diaria, originan-
do consecuencias negativas como la adiccion. La cual puede considerarse como una
especificamente psicoldgica con caracteristicas comunes como irritabilidad, trastorno
de animo, pérdida de vinculos familiares y amicales, descontrol de impulsos y pér-
dida de interés por otras actividades como las académicas. Las cabinas de Internet
se han convertido en los lugares ideales para la practica de juegos en red. Uno de
los espacios mas conocidos en donde se concentran personas de todas las edades
es en el Centro Comercial Arenales. Lo caracteristico de ese lugar, es su variedad
de servicios, ya que se puede encontrar desde cabinas de Internet hasta tiendas de
anime, lo que convierte este espacio en el punto de encuentro para gamers y otakuss.

1 “Videojuegos en el instituto: Ocio digital como estimulo en la ensefanza.” (2009)

2 El gamer (del inglés “jugador de videojuegos”) es aquel que sabe sobre videojuegos y tiene gran
pasion e interés por jugar. Cifaldi, F, Duffy, J, Sheffield, B. Gamer On Trial: The ECA’s Hal Halpin on
Consumer Advocacy. (2006)

3 Es un término japonés para referirse a una persona que posee interés particularmente en el anime,
manga y videojuegos. Balderrama, G. L. y Pérez, H, C (2009). La elaboracion del ser otaku desde sus
précticas culturales, la interaccion con el otro y su entorno.



Una de las cabinas de Internet donde existe una gran afluencia de gamers es en LAN
Center WalrusNet 2. Este local, es frecuentado por adolescentes entre 15y 19 afos
de edad, quienes acceden a toda clase de videojuegos como Warcraft Il y Left 4
Dead 2, siendo el primero de estrategia en tiempo real, y el segundo de disparos en
primera persona de tipo survival horror.

El objetivo de esta investigacién es informar acerca de los riesgos de la adiccion a los
videojuegos con alto contenido violento, concientizar y convencer a los adolescen-
tes para que opten por realizar actividades sociales en su tiempo libre y demostrar
que pueden lograr el mismo nivel de entusiasmo en el mundo real. Para lograrlo,
se propone una solucién innovadora para resolver el problema, mediante la cual se
combinara ambitos reales y medios digitales como el videojuego; es decir, el usuario
no so6lo empleara la tecnologia, sino también, realizara actividades que le ayudaran
a desarrollar sus habilidades sociales en un lugar determinado. Para la realizacion
de este proyecto, se creara un videojuego de género plataforma, el cual consiste en
representar los trastornos emocionales de un adicto de manera metaférica. Una vez
que el personaje llegue al final del juego, se mostrara un mensaje que le indicara
dirigirse al club deportivo AELU en donde se llevara a cabo una actividad social. De
esta manera, el objetivo consiste en que el adolescente se separe de su entorno ha-
bitual y se vea obligado a relacionarse con personas de manera directa. Por Gltimo,
para dar a conocer el videojuego, éste se promocionara en eventos como el Otaku-
fests, Comic-Con Peru o Congreso Internacional de Desarrolladores de Videojuegos
(COIDEV), en donde se entregara el material grafico para el publico objetivo al que
se quiere llegar.

Introduccion

A lo largo de los ultimos afios, el mundo de los videojuegos ha tenido un gran avan-
ce y se ha integrado rapidamente en nuestra sociedad. Segun expresan Pérez e
Ignacio (2006), actualmente figuran como la primera opcién de ocio y, cada dia, con
un mayor distanciamiento frente al cine o la musica. Debido a esto, los videojuegos
forman parte importante en la vida de los adolescentes, ya que de acuerdo con la
Organizacion Canadiense Media Awareness Networke, ofrecen una serie de bene-
ficios, pues facilita el aprendizaje de manera divertida y espontanea a través del
juego, desarrolla habilidades en la tecnologia y resolucién de problemas y fomenta el
trabajo en equipo cuando se juega con las demas personas. El doctor en psiquiatria
Kourosh Dini, autor del libro Videojuegos y adiccién: una guia para padres (2008),
asegura que los videojuegos de género multijugador con una clasificacion adecuada,
tienen un impacto benéfico en los jovenes, ya que la interaccién con otros jugado-
res involucra positivamente a los participantes, puesto que es necesario conocer al

4 En espanol “terror de supervivencia” es un subgénero de los videojuegos de accion y aventuras, ca-
racterizado por combinar elementos de aventura grafica con suspenso y accioén, en donde se realiza en
una atmosfera de terror psicolégico donde lo que prima es la supervivencia. Todd, B. “A Modern History
of Horror Games”. GameSpot. Recuperado el 2 de febrero de 2012 de: http://uk.gamespot.com/games-
pot/features/pc/ history_horror_pt1/p2_01.html|

5 Es una convencién de anime, manga y comics que se lleva a cabo de manera anual en la ciudad de
Lima, Perd.

6 MNet es una organizacion canadiense sin fines de lucro, pionera en el desarrollo de programas de
educacion en medios de comunicacion. Recuperado el 26 de enero de 2012 de: http://www.media-aware-
ness.ca/english/
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adversario para competir con él y entender la forma en que éste Ultimo realiza su es-
trategia, a fin de jugar cooperativamente. No obstante, los videojuegos pueden tener
consecuencias positivas o negativas acerca de como se comportan los jugadores
en funcién del contenido. De acuerdo con la Dra. Beatriz L6pez Luengo’, este tipo
de adiccion en los jovenes, se debe a que la computadora pasa a convertirse en el
“comparniero inseparable” del adolescente, quien dedica largos periodos encerrado
en su habitacion viviendo aventuras virtuales. Algunos usuarios son considerados
hardcore gamers ¢ de los juegos de estrategia como Warcraft 11l y juegos multijugador
como Left 4 Dead 2, en donde ellos interactian con otros jugadores en tiempo real.
Esto trae como consecuencia el descuido de las tareas académicas y otros aspectos
de la vida cotidiana cuando el adolescente se sumerge en estos juegos que resultan
ser altamente adictivos.

Lamentablemente, para muchos adolescentes, el juego se convierte en la prioridad
en sus vidas y reduce a un segundo plano el contacto directo con otras personas,
permitiendo que su aficion por estos juegos se convierta en un vicio. La dependencia
a los videojuegos es un problema que afecta todas las areas de la vida de una per-
sona, y suelen ser los jovenes quienes son los mas susceptibles a verse afectados,
debido a su falta de control y uso indebido. (Echeburta y Corral, 1994). Teniendo en
cuenta que la adiccién a los videojuegos es un problema reciente en el Peru, el obje-
tivo principal es informar acerca de esta patologia y generar conciencia social en los
adolescentes afectados mediante el desarrollo de un proyecto de videojuego que se
combine con la participacion de una actividad social.

Descripcion del problema encontrado

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el concepto de adiccién se refiere
a una enfermedad fisica y psicoldgica, en la cual produce una dependencia hacia una
sustancia, actividad o relacion. El especialista en psicologia clinica, Elisardo Becofia
Iglesias, sostiene que actualmente existen las adicciones quimicas, que son deriva-
das de sustancias como es el caso de la heroina, la cocaina, el LSD, entre las mas
importantes; y otras son adicciones psicologicas o comportamentales, sin sustancia,
como la adiccion a Internet, al juego de azar, a los videojuegos, al sexo, a las com-
pras, entre otros que pueden llegar a ser adictivas.

Por otro lado, una adiccién que va cobrando importancia en los Ultimos anos, espe-
cialmente en los paises desarrollados y sobre todo en adolescentes, son los video-
juegos. Lamentablemente, algunos padres permiten que sus hijos vean la television
por un tiempo prolongado, adquiriendo una dependencia de la misma. Con posterio-
ridad les regalan una consola de videojuegos, en la cual el uso excesivo puede llegar
a ser adictivo, debido a que, el joven suele retarse a si mismo o a otros, intentando
superar las marcas generando tolerancia al juego e incrementando el tiempo que le
dedica al mismo. (Estallo, 2009).

7 Beatriz Lopez Luengo es psicdloga clinica, doctora en psicologia por la Universidad Complutense de
Madrid y profesora de Psicologia Anormal en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Jaén.

8 Se caracteriza por ser un jugador que le dedica mas de tres horas al dia a los videojuegos. Usualmen-
te practica juegos de competencia con otros usuarios.
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Del mismo modo, una de las causas de este problema se debe a su relacién con la
violencia. De acuerdo con el estudio “Videojuegos y violencia: guia para la accion.
Usar lo provechoso y reducir lo dafiino” por Federico Tong, sostiene que los videojuegos
no se limitan a mostrar la violencia ante un espectador pasivo, sino que exigen a la
persona identificarse con el personaje y actuar por él, mientras que las imagenes de
violencia del cine y la televisién son limitados, pues sé6lo es una percepcién visual.
De acuerdo con la psicologa Kimberly Young, asegura que toda accién produce una
reaccion; la adiccion a los videojuegos deja secuelas en varios aspectos de la vida
de quien la padece, estas se intensifican a medida que la dependencia avanza con el
tiempo. Incluso el adolescente llega al extremo de hurtar dinero a sus padres o rea-
lizar pequefios robos con el fin de conseguir recursos para jugar, ya sea en cabinas
de Internet 0 en LAN Center.

Problema principal

Radica en la falta de conocimiento por parte de los adolescentes sobre las
consecuencias negativas de la adiccion a los videojuegos.

Problemas secundarios

El aislamiento social se produce cuando el aumento de horas dedicadas al uso
de videojuegos disminuye el tiempo dedicado a las relaciones sociales de manera
directa.

Los videojuegos violentos alteran las funciones cognitivas y emocionales del cerebro
en jovenes y la practica de estos tiene un efecto a largo plazo en las funciones
cerebrales, segun la Sociedad Radiolégica de Norteamérica (RSNA).

Justificacién e importancia del proyecto

A pesar del gran impacto que ha generado los videojuegos en la vida de los
adolescentes, no hay suficiente investigacion disponible en el Per( por ser un
problema de aparicion reciente. La Dra. Laura Ferrando, psiquiatra y miembro de la
junta directiva de la Asociacién Espanola de Psiquiatria Privada ASEPP, explica la
importancia de una deteccion temprana y del tratamiento emocional precoz de este
tipo de dependencia: “Corremos el riesgo de que jovenes que no han sabido madurar
y adaptarse a las situaciones que se han ido produciendo en su vida debido a su
aislamiento, tampoco lo hagan cuando lleguen a la edad adulta y, por tanto, no sean
capaces de asumir responsabilidades”.

En el caso del Perq, si bien se han realizado estudios como en el Instituto Nacional
de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi, ain no se ha investigado a
profundidad sobre el tema. Esta falta de informacién en el Peru, significa que se
sabe muy poco acerca de los efectos negativos que los videojuegos pueden tener en
el desarrollo de los adolescentes. Mientras que los juegos de video tienen muchos
aspectos positivos, los padres y jovenes deben ser conscientes de los problemas
relacionados con este medio de entretenimiento. Dadas estas circunstancias, este



proyecto de investigacion buscard responder fundamentalmente a las siguientes
preguntas: A qué se debe el abuso excesivo de los videojuegos en los adolescentes?
¢ Qué disfunciones encuentra en su vida a causa de su adiccion? ;Coémo se puede
prevenir este problema? y ;Como ayudar y tratar a una persona que padece esta
patologia? Asimismo, se destinara a estudiar como punto inicial el LAN Center
WalrusNet 2, ya que es el lugar de encuentro de jovenes aficionados a los juegos en
red, anime y manga. Para esto, se realizara un proyecto que consistira en dos partes;
en la primera, se desarrollara un videojuego de género plataformas; y en la segunda,
se realizara una actividad social que se llevara a cabo en el Club Deportivo AELU.

Conclusiones

Los adolescentes son considerados un grupo de riesgo ya que tienden a buscar
sensaciones nuevas, ademas de estar mas familiarizados con las nuevas tecnologias;
son los que més se dedican a los videojuegos. Lo caracteristico de esta adiccion es
que ocupa una parte central en la vida del adolescente, pues utiliza la pantalla del
ordenador para escapar de la vida real y mejorar su estado de animo. Por esta razoén,
con la finalidad de evitar futuros problemas de adiccion, es importante que ellos se
encuentren debidamente informados acerca de cuales son los riesgos que provoca
el uso excesivo de los videojuegos, fomentar las actividades sociales y generar
conciencia social sobre esta patologia.
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DE. MAMA CARLA

Lic. Carla Rodriguez

Introduccion

“iEstoy embarazada!

iNo puede ser, ahora no!

¢ Qué voy a hacer?

¢ Trabajo? ;dejo de estudiar? jaborto?
iDios, porqué a mi!

Estos son algunos de los pensamientos mas comunes que podemos encontrar
en madres adolescentes, quienes ante su nueva situacién, sienten angustia,
inseguridad, temor y frustracion por su futuro. En términos generales la adolescencia
es un periodo del ciclo vital en el que ocurre cambios en los &mbitos biologico, social,
psicoldgico. Estos cambios estan muy ligados entre si influyéndose reciprocamente.
La adolescencia se define en términos generales en la segunda década de la
vida, siendo el periodo de transito de lo infantil a lo adulto. En ella se completa la
maduracién sexual, la independencia psicoldgica y se transita desde la dependencia
a una independencia econémica a lo menos relativa.’

Durante la maternidad una madre se prepara fisica y psicolégicamente para dar
a luz a un nueva vida, cuidarlo, protegerlo y amarlo. Asi mismo, nace en ella una
nueva identidad: el sentido de ser una madre. Esta experiencia es gratificante para
muchas mujeres que lo asumen con entusiasmo, pero cuando esta etapa se da en la
adolescencia, sucede todo lo contrario. Implica una serie de cambios complejos, que
generalmente no son positivos. Estos cambios generan complicaciones para la madre
y el bebé, y problemas para asumir nuevas responsabilidades, tales como: el cuidado
fisico, emocional y econdémico durante y después del embarazo asi como también,
el cuidado del hijo durante sus distintas etapas de desarrollo; porque ain no estan

1 Ferrer y Denisse: La Sexualidad en la Adolescencia. Universidad de Chile y el Centro Latinoameri-
cano de Demografia, 1991. Extraido de Conducta Reproductiva y Maternidad en la Adolescencia en Lima
Metropolitana. Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica. INEI, 1996, Lima.




suficientemente maduras para afrontarlas. Segun Amar y Herndndez?, muestran que
el embarazo adolescente casi siempre es un hecho traumatico, que afecta la vida de
la madre, pues la gran mayoria de ellas, deben afrontar solas los efectos sociales
del embarazo, el parto y el cuidado del nifio. Todo esto trae como consecuencia la
pérdida de su autoestima, demora en su desarrollo personal, depresion, interrupcion
en sus relaciones grupales, dependencia familiar y problemas fisicos. Segun el Dr.
Oswaldo Orna Sanchez,? “el incremento de enfermedades, muertes y abortos se da
en mujeres entre los 15 y 19 afios de edad, afirmando que la falta de madurez fisica-
emocional son serios problemas que deben afrontar las adolescentes”.

Es por esta razén, que el objetivo principal de este proyecto es elevar el autoestima
de las madres adolecentes utilizando el humor gréfico de forma irbnica para
sensibilizar o llamar a la reflexion sobre distintas situaciones por las que atraviesa
una madre en su condicion, con lo cual se apunta a generar cambios positivos en
ellas y en el entorno sobre la percepcidn y actitud hacia lo que representa una madre
adolescente, contrarrestando los efectos aparentemente negativos en sus vida,
su autoestima y el desarrollo de su identidad. Como se ha mencionado el recurso
principal de este proyecto es el humor gréfico. Los referentes investigados, los cuales
se analizaran posteriormente a detalle, comprueban que su utilizacién genera en el
espectador distintas reacciones, que si bien es cierto pueden ir desde el enfado hasta
la sonrisa, destacan que, a través de él, el espectador reconoce la existencia de una
problematica o una situacién que se desea cambiar.

Descripcion del problema encontrado

El embarazo y la maternidad tienen un impacto psicologico, cultural, social y
biol6gico a cualquier edad y en la adolescencia supone mayores complicaciones
tanto en la madre como en el hijo. Se han identificado riesgos médicos asociados
al embarazo en las adolescentes, la hipertension, la anemia, el bajo peso al nacer,
el parto prematuro, la nutricién insuficiente y otros que determinan elevacion de la
morbimortalidad materna y la mortalidad infantil en comparacién con otros grupos
de madres de otras edades. (Pelaez, J. 1996) Sin embargo, la mayor repercusion se
observa en la esfera personal y social de la adolescente, (Pérez, C., 1993) porque
tiene que asumir el reto de desempenfar el rol de madre, enfrentarse a una nueva
situacién, debe ser responsable del cuidado, atencion y educacion de su hijo cuando
aun no ha consolidado su formacién y desarrollo y atraviesa una crisis psicologica
como expresién de la busqueda de independencia, necesidad de autonomia y libertad
¢cOmMo se conjugan ambos procesos? Los estudios acerca de la adolescencia y las
repercusiones del embarazo y la maternidad apuntan a sefalar el “Sindrome de las
embarazadas adolescentes” que repercute en la vida de la madre ya que expone
fracasos en distintos ambitos de su vida.

El primero, el fracaso de las funciones de la adolescencia, es decir, para adquirir
su independencia y lograr la propia identidad, desarrollar un sistema de valores y
determinar su eleccién vocacional. El segundo, un fracaso en la continuacion de sus
2 José J. Amar y Bertha Hernandez Jiménez, El Auto-concepto y Adolescentes Embarazadas Primiges-
tas Solteras. (pag. 7) 2005.

3 Dr. Oswaldo Orna Sanchez - Articulo sobre Madres Adolescentes. (pag. 6) - 2007
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estudios o en su preparacioén para la vida adulta. El tercero, un fracaso para constituir
una familia estable y monoparental. El cuarto, un fracaso para sostenerse a si misma,
sin depender de su familia o del bienestar social (Watora, J., 1986 citado por Pelaez, J.,
1996). Por otra parte, la actitud que adoptan las adolescentes frente a la experiencia
del embarazo, varia de una etapa inicial y media en la cual la embarazada se preocupa
por sus propias necesidades no percibiendo el embarazo como un hecho que les ha
de convertir en madres hasta la etapa final de planificacion y reorganizacion personal.
En este sentido, hemos observado que la madre adolescente puede sufrir por el
esfuerzo de ajustarse a la maternidad y por la pérdida prematura de su condicién de
adolescente.

Las madres adolescentes se caracterizan porque no deseaban al hijo en esa etapa,
ni incluian en sus aspiraciones el ser madre en ese periodo del desarrollo. El hecho
del embarazo como un evento no deseado o no planificado provoca un rechazo
y ocultamiento a los padres por temor a la reaccién de estos que conduce a una
atencion médica tardia y a la no disposicion positiva para asumir el rol materno.La
maternidad es un rol que se desempefia por lo general en la edad adulta, porque
es en esta etapa, donde el ser humano ha alcanzado la madurez emocional y
econdmica para desempefar su nuevo rol, pero cuando esto ocurre a una edad
temprana (adolescencia), el proceso de maduracion se ve afectado, teniendo que
asumir nuevas responsabilidades, propias de esta nueva etapa, privandose de las
actividades que usualmente hacian como adolescente, tratando de entender su nuevo
rol de hija-madre al mismo tiempo. Lo anterior origina un sentimiento de pérdida de
su propia identidad; es decir, sienten que pierden la posibilidad de poder construir su
personalidad, confunden su conducta, esto trae como consecuencia baja autoestima
y desconfianza en ellas mismas, demora en su desarrollo personal, dependencia
familiar y depresion. Segun el Profesor Dr. Juan R. Isser* expone que varios de los

4 Juan R. Issler (Agosto 2001) Embarazo en la Adolescencia; Revista de Posgrado de la Catedra Via.
Medicina N° 107 Ag. 2001. Paginas 11 — 23. Recuperado el 24 de febrero del 2012 de http://med.unne.
edu.ar/revista/revista107/emb_adolescencia.html.
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factores psicosociales de riesgo que se presenta en la adolescente embarazada, son
los siguientes: baja autoestima, bajo nivel de instruccidn, ausencia de interés, intento
de aborto, propésito de entregar el hijo en adopcion, familia disfuncional o ausente,
sin adulto referente, trabajo no calificado, pareja ambivalente 0 ausente, condicion
econdémica desfavorable, marginacion de su grupo de pertenencia.

Problema principal

Repercusiones negativas de la maternidad en la autoestima y el desarrollo personal
de las madres adolecentes del nivel socio econdmico C de Lima Metropolitana.

Problemas secundarios

Estigmatizamiento familiar y social. Interrupcién de la estudios superiores. Afectacion
de la economia familiar y dependencia de los padres. Interrupcion de sus relaciones
grupales.

Justificacion e importancia del proyecto

La justificacion para la eleccion de este tema nace de una experiencia personal. De
la identificacion con la problemética, surge la necesidad de plantear alternativas de
solucion desde el ambito profesional de la autora. La eleccion del las vifietas reflejan
la opinion personal de que el humor es capaz de ser un medio de desfogue, reflexion
y transmisién de ideas con gran aceptacion en un publico objetivo joven. Destacamos
el problema que abarca este trabajo, pues segin las cifras de los resultados del
Censo de Poblacion y Vivienda del 2007, en el Peru existen 160.258 madres cuyas
edades es entre 12 a 19 afios de edad. Del total de madres de este grupo de edad:
4.562 son nifias madres, es decir, tienen entre 12 a 14 afios de edad y 155.696 tienen
entre 15 a19 anos.
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En comparacion a lo registrado con el censo de 1993, las madres adolescentes de
15 a 19 afos de edad se ha incrementado en 17%, lo que equivale a 17 mil 288
adolescentes madres.®

Las mayores tasas de maternidad adolescente se presentan en los departamentos
de la Selva, principalmente en Loreto, Ucayali, San Martin y Madre de Dios, donde
mas del 20% de adolescentes entre los 15 y 19 afios de edad ya experimentaron la
maternidad.

Particularmente, y siguiendo el enfoque de este proyecto mencionamos que si bien
la incidencia del embarazo adolecente el Lima es una de las mas bajas, la variacion
porcentual de la cantidad de madres adolecentes en lima metropolitana entre 1993 y
2007 es un incremento de 25%.

Las estadisticas anteriormente descritas demuestran que se trata de un problema
social, donde el Peri no es la excepcion. La problematica trasciende y tiene
repercusiones en el entorno familiar de las madres, tanto a nivel econémico, como en
los vinculos y la integridad familiar. Si bien el presente trabajo no busca disminuir la
incidencia de madres adolecentes, si busca mejorar su condicién, su identidad y dar
una percepcion distinta de la figura de madre adolecente.

A través de estas sustentaciones, se ve reflejado la importancia de este proyecto,
el cual espera conseguir todas aquellas caracteristicas que se logran durante la
etapa de la adolescencia, como son: fortalecer la construccidén de su propia identidad,
es decir su personalidad, saber quienes son, qué valores quieren para su vida,
cémo quieren que los vean la sociedad y esta los acepte tal cual, descubrir lo que
pueden hacer y sentirse orgullosos de sus logros, sentirse respetados y amados,
independientes; que puedan encontrar qué representan.

5 FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Direccion Técnica de Demografia e
Indicadores SocialesPeru: Situacion Social de las Madres Adolescentes, 2007. 2010.
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Descripcion del Proyecto

El elemento central del presente proyecto es el uso del Humor Grafico, el cual es
reconocido como una forma de catarsis , de expresién y evasion. Da la oportunidad
de expresar una opinion y llegar a un numero mayor de personas. Las vifietas
representaran situaciones cotidianas de una madre adolecente, se resaltar las
principales preocupaciones, sentimientos, frustraciones, rabias y fobias que estas
afrontan. La ironia es un elemento central y caracteristico en las vifietas pues la
representacion debe generar el interés y buscar la reflexiébn. Haciendo que la
percepcion de las madres sobre si mismas y de su entorno sobre ellas cambie
positivamente, entendiendo el comportamiento, las reacciones y actitudes de quienes
pasan por este momento de crisis. Asimismo, se busca que, como consecuencia,
cambie la actitud, dejando de lado el juzgamiento y la critica, para apoyar y respetar
la libertad e identidad de la madre adolecente.

Lo que este proyecto busca es generar el desarrollo de su autoestima, generar amor
propio hacia uno mismo, dedicarse a la construccién de su propio auto concepto y
valorar todas las habilidades y fortalezas que cada adolescente genera en esta nueva
etapa de sus vidas, brindarles las esperanzas a través de distintas herramientas
como el apoyo de especialistas para poder aclarar sus dudas y generar un espacio
donde cada exprese sus emociones y preocupaciones y sienta que pertenece a un
gran grupo de adolescentes que estan pasando por lo mismo. También, se buscara
fortalecer los vinculos entre sus familiares y que estos mismos también entiendan
por el nuevo trance por el cual estan pasando, ensefiandoles a se mas comprensivos
y pacientes con ellas mismas.










Lic. Magno Aguilar

Resumen

“Utilizacion del juego de mesa como tratamiento complementario que beneficie el
aspecto psicoldgico de pacientes con cualquier tipo de cancer, durante el tratamiento
de quimioterapia, cuyas edades fluctian entre los 45 y 55 afos” Actualmente la
palabra cancer es sinénimo de muerte. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) esta enfermedad neoplésica es la segunda causa de defunciones en la
mayoria de paises del mundo; mas de la mitad se registran en paises desarrollados.
Esta es una de las razones que atemoriza a las personas que padecen la enfermedad.
Surgen muchas preocupaciones en el paciente que causan problemas en su salud
emocional, por eso se dice que el cancer no solo es una enfermedad fisica sino que
también se trata de una enfermedad psicolégica.

Durante las sesiones de quimioterapia y/o radioterapia se genera un desgaste fisico y
emocional en el paciente. El periodo en el que éste no recibe la terapia correspondiente
es crucial ya que es un tiempo de recuperacion fisica. Cabe resaltar que las defensas
del organismo del paciente deben ser 6ptimas de lo contrario no podra recibir la
siguiente dosis y, por consiguiente, se aplaza el tratamiento. En este lapso el individuo
es victima de los efectos secundarios de la quimioterapia como la caida del cabello,
nauseas y vomitos, diarrea o estrefiimiento, inapetencia y dolores musculares,
quebrantando principalmente su estado animico. Ademas, padece distintos niveles
de tensidn y angustia emocional, tales como: el miedo a la muerte, interrupcién de
planes de vida, cambio en laimagen corporal y disminucién de autoestima, cambios en
el estilo de vida, preocupaciones monetarias, entre otras. Segun el Instituto Nacional
de Enfermedades Neoplasicas (INEN), en el Perl el 70% de pacientes con cancer
sufre de depresion, ansiedad y estrés. Estos factores afectan el sistema inmunologico
y vuelven mas vulnerable el organismo. Otro de los problemas existentes es que se
tiende a descuidar el lado afectivo de la persona durante todo el proceso, ya que
primero se analiza el aspecto fisico y se trata de descartar los problemas existentes




en el organismo humano para recién abordar el aspecto psicoldgico. De esta manera,
con la ayuda de un tratamiento complementario, se espera mejorar el proceso de
recuperacion de los pacientes que padecen cancer. Se disefiara un juego de mesa en
base a estimulos visuales como colores que proporcionen una reaccion positiva en el
paciente. Se utilizara el arte como medio de creatividad en el juego donde el paciente
compartira momentos agradables con su familia y/o amigos ayudandolo en su estado
animico y enriqueciendo su calidad de vida.

Palabras Clave: Cancer - Quimioterapia - Aspecto Psicologico - Juego de mesa -
Integracién

Introduccion

Una de las enfermedades mas atemorizantes del mundo es el cancer. Esto se debe
a que es una de las mayores causas de muerte a nivel mundial, las estadisticas
demuestran que la tasa de mortalidad incrementa cada ano. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) revela que en el ano 2008 se registraron 7.6 millones de muertes
y calcula que 84 millones de personas moriran de cancer entre el 2005 y 2015, si es
que no se toman las medidas necesarias.

En las primeras etapas de la enfermedad no se presenta dolor alguno, incluso se
pueden confundir algunas molestias en el organismo con otras enfermedades.
Cuando el estadio del cancer avanza, ocasiona la aparicién de tumores benignos o
malignos. Si son benignos, es de facil extraccion, sin embargo cuando el tumor es
maligno las células cancerigenas se multiplican rapidamente y se extienden por todo
el cuerpo, invadiendo 6rganos adyacentes. Se requiere un tratamiento especial para
reducir los tumores malignos, los mas comunes son la quimioterapia y radioterapia.
Sin embargo, estos tratamientos conllevan a efectos secundarios que generan un
desgaste fisico y emocional en el paciente. La caida del cabello, nauseas y vomitos,
diarrea o estrefimiento, inapetenciay dolores musculares, son las principales secuelas
que el paciente experimenta durante las sesiones de quimioterapia. La repercusion
de la enfermedad no es solo fisica sino también psicologica. El presente trabajo no
tiene como objetivo curar el cancer, sino tratarlo de una manera distinta a las terapias
existentes. Se propone analizar el lado afectivo de un paciente con cancer durante el
proceso de recuperacion, debido que en este lapso la salud emocional suele verse
afectada.

Descripcion del problema encontrado

Cuando a una persona se le detecta una enfermedad neoplasica’, reacciona con
escepticismo y desesperacion. Se emprende una gran batalla, salir victorioso
dependera de lafuerza de voluntad del individuo y el soporte de la familia. El verdadero
problema no esta en la detecciéon del cancer, sino en todo el proceso que deriva
de la enfermedad. Esto se debe a que se requiere de un tratamiento agresivo para
poder reducir y evitar el avance de las células cancerigenas en todo el organismo

1 En griego significa “nuevo crecimiento”. Este término se le atribuye al proceso de multiplicacion
anormal de células que resultan en la formacién de un tumor benigno o maligno.




del cuerpo humano. Uno de los tratamientos mas aplicados por su efectividad es la
quimioterapia, sin embargo como se sabe, ésta destruye las células cancerigenas
pero también puede dafar las células normales. Por esta razén, es posible que se
presenten efectos secundarios que dependen del tipo de medicamentos que se usen,
la cantidad que se administre y la duracion del tratamiento. Los efectos secundarios
pueden incluir nauseas y vomito, pérdida del apetito, caida de cabello y aparicion de
llagas en la boca.

Debido a que la quimioterapia puede dafar las células de la médula 6sea, es
probable que los pacientes presenten bajos leucocitos (glébulos blancos). Esto da
como resultado una mayor probabilidad de sufrir infecciones (debido a una escasez
de globulos blancos), sangrado o aparicidon de hematomas después de cortaduras
o lesiones leves (debido a una escasez de plaquetas en la sangre), y cansancio
(debido a un recuento bajo de glébulos rojos). Durante el tratamiento los pacientes
experimentan tristeza y pesadumbre en forma periédica, esto es normal debido,
principalmente, a los cambios fisicos que surgen en el cuerpo humano. También,
pueden tener problemas para conciliar el suefo, pueden perder el apetito, se
sienten angustiados y el futuro se convierte en una preocupacion. Por lo general,
estos sintomas y miedos van disminuyendo a medida que la persona se adapta al
diagnéstico.

Segun el Instituto Nacional del Cancer (E.E.U.U), la depresion afecta del 15% a 25%
de los pacientes con cancer. Durante el tratamiento se padecen distintos niveles
de tensién y angustia emocional, tales como: el miedo a la muerte, interrupcion de
planes de vida, cambio en la imagen corporal y disminucion de autoestima, cambios
en el estilo de vida, preocupaciones monetarias, entre otras. En el Perd, Segun el
INEN, el 70% de pacientes con cancer sufre de depresién, ansiedad y estrés. Estos
factores afectan el sistema inmunolégico y vuelven mas vulnerable el organismo. Una
persona que no puede aceptar el diagndstico durante un largo periodo de tiempo y
que pierde interés por sus actividades diarias puede estar deprimida. Los sintomas
leves de depresion pueden ser desconcertantes y es posible mejorarlos con ayuda
de otro tipo que refuerce la salud emocional del paciente, en este punto se centra la
importancia del proyecto.

Justificacion de la investigacion

El cancer genera un impacto no solo para el afectado, sino también para su entorno.
No obstante es el enfermo quien recibe las consecuencias fisicas de esta dolencia
y de su tratamiento, las consecuencias psicologicas afectan también a la familia. Es
muy comun gque una persona con cancer tenga conflictos emocionales que perjudican
el estado animico de su familia. El temor a la enfermedad esta muy relacionado al
miedo a la muerte repercutiendo, en consecuencia, en la preocupacion del paciente y




su entorno. Esto crea un ambiente incbmodo en donde muchas veces se descuidan
las actitudes positivas y se cambian por pena y tristeza. Es fundamental ayudar a
que el paciente logre desarrollar una capacidad de adaptacion a la enfermedad y
una actitud positiva para poder enfrentarla y asi pueda poseer la fuerza de voluntad
necesaria para sobrellevar las secuelas del tratamiento con un mejor estado animico.
De otro lado, la integracién familiar jugara un rol muy importante en todo el proceso
debido a que es el soporte del paciente en la lucha contra el cancer. Este proyecto es
muy importante ya que tiene como finalidad, mediante un juego de mesa, disminuir
todos los factores depresivos y los niveles de tension y angustia emocional en el
paciente, asimismo se busca reducir el impacto emocional que también afecta a la
familia y amigos del enfermo.

El juego de mesa se clasifica como un tratamiento complementario, ya que va a
completar el ciclo de recuperacion en el cual el paciente haya recibido dosis de
quimioterapia. Segun algunos profesionales especializados en el area de salud
mental aseguran que la ludica es tan importante para la salud y felicidad humana
como el amor y el trabajo. Segun Garry Landreth (autor del libro Play therapy: The art
of the relationship) ésta actividad es fundamentalmente divertida y agradable, regula
nuestras emociones y alimenta nuestro ego.

El juego de mesa ayudara también a aliviar el aburrimiento y quebrantara el ambiente
negativo que suele existir en estas instancias. Brindara beneficios en la habilidad de
comunicacion y estimulara el pensamiento productivo. Uno de los objetivos de dicho
juego sera la integracion del paciente con su entorno, ademas se busca una mejora
en el estado de animo de ambas partes, creando una atmésfera agradable. Cabe
resaltar que utilizar un sistema ladico como herramienta para mejorar el aspecto
psicolégico tiene muchas ventajas con grandes resultados. Se pueden controlar
muchos trastornos mentales como la depresion, la ansiedad, la tristeza, el estrés,
entre otros. De tal manera, se esta contribuyendo con la recuperacién del paciente
durante las sesiones de quimioterapia.

Conclusiones

Con este proyecto se espera mejorar la adaptacion emocional al tratamiento de una
enfermedad que afecta a todos los estratos econémicos y que es tan temida por la
alta tasa de mortalidad que tiene.

Mediante el diseno de un juego de mesa con estimulos visuales se pretende ayudar
al paciente diagnosticado de cancer a mejorar su capacidad para enfrentarse a la
enfermedad y disminuir asi la angustia dotandole de un mecanismo que le ayude a
sobrellevar mejor los efectos colaterales del tratamiento mejorando, en definitiva, la
calidad de vida del paciente y de su entorno familiar.
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Lic. Andy Florez

Resumen

En los afios noventa, cuando las autoridades combatian contra Sendero Luminoso,
un nuevo fendmeno social juvenil, agresivo y furioso crecia en los conos de Lima;
la violencia juvenil, un problema social que cada afio va en aumento. Segun la
Secretaria Técnica del Consejo Nacional de Seguridad Ciudadana (CONASEC), en
la actualidad en Lima Metropolitana y Callao existen alrededor de 24 mil pandilleros.
Esta cifra se incrementa dia a dia, pues en el ano 2009 habia 12 mil 128 integrantes
en las bandas juveniles. Hoy en dia nos preguntamos ¢;Qué hacer para prevenir la
violencia juvenil?, Cuales son sus factores? y ;Qué acciones debemos tomar para
gue no se propague este problema por las calles de nuestro pais? La sociedad cree
que debe tratarse esta problematica de manera severa, sin embargo Olga Salazar,
autora del libro “Violencia juvenil desafios y pistas”, considera, en su investigacion,
que primero se deben averiguar las causas del comportamiento de estos jévenes, los
que pueden ser por situaciones de privacion, falta de afecto y de oportunidades. La
desintegracién familiar, el abandono moral y la violencia social son posibles factores
que se encuentran en las familias con problemas. En efecto, los jévenes tienden
a reproducir las experiencias vividas en las calles, desfogandose con actitudes sin
control, pues no tienen a alguien quien los guie. Por tal motivo, la prevencion no se
dara en el seno familiar sino, en el denominado segundo hogar, el colegio.

Este proyecto esta enfocado en los colegios por ser el lugar donde los jovenes pasan
la mayor parte de su tiempo, donde inicia su aprendizaje y empiezan a tomar sus
propias decisiones. Muchos de ellos por su falta de experiencia son influidos por
profesores, companeros y amigos. Ellos forman parte de un rol importante cuando
los jévenes toman decisiones, porque son tomadas de acuerdo a lo que indica la
mayoria o lo que estd de moda, sin medir las consecuencias que podrian tener
esas decisiones. En los ultimos afos, la tecnologia y el disefio han evolucionado en
grandes magnitudes, por ello, aprovechando estos recursos se busca una conexion
visual mediante una campana publicitaria que interactué con los jovenes en edad



escolar. Por ello se plantea trabajar con los jévenes de 5to afio de secundaria
del C.E.P. Santa Cruz en la Provincia Constitucional del Callao, porque son mas
propensos a los estimulos visuales y se puede captar su atencién por medio de
imagenes que generen un impacto, con ello se busca concientizar a los jévenes sobre
la problematica de la violencia juvenil. Al transmitir este mensaje se estudiaran las
ideas, sentimientos, actitudes y reacciones de los jovenes, dando lugar a la expresion
grafica donde compartiran su reflexién sobre este problema social. Posteriormente se
desarrollaran talleres deportivos logrando incentivar a los jévenes para que inviertan
su tiempo en actividades deportivas que los mantengan alejados de los malos habitos.
La participacion de estos jovenes ayudaria a que en las proximas generaciones se
disminuya la violencia y la delincuencia para que en un futuro préximo se logre una
mejor sociedad.

Introduccion

Los estudios realizados por la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) indican
que la violencia es una de las amenazas mas urgente contra la salud y la seguridad
publica en el Perd. Uno de los tipos de violencia que se dan en nuestro pais es el
producido por los jovenes, segin la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), los
jovenes son aquellas personas que fluctian entre los 15 a 25 afos. Se dice que si
ellos han sufrido agresiones a temprana edad tienen el riesgo mas alto de convertirse
en perpetradores de violencia. Esto debido a problemas familiares, abusos,
hostigamiento de los padres, pobreza, influenciados por los medios de comunicacion
(revistas, perioddicos, programas de television) y en la mayoria de los casos facil
acceso a las armas. La violencia familiar comenz6 a considerarse un problema social
a partir de los afos 80, donde el principal agredido era el nifio, recibiendo maltrato
de sus padres. En la actualidad esta violencia se presenta de varias formas, en
agresiones fisicas y/o verbales sin importar el sexo llevando como consecuencia a
una debilitacién gradual de sus defensas fisicas y psicologicas, todo esto produce
depresion, disminucién en el rendimiento intelectual (ausentismo y dificultades en la
concentracion), etc. Los resultados obtenidos de la investigacion' del maltrato fisico
en la familia, muestran que los padres, en el nivel socioecondmico bajo maltratan con
mayor frecuencia a sus hijos.

Es importante mencionar la violencia en los escolares, sus conductas vandalicas se
manifiestan en las calles, hogares, espectaculos deportivos y artisticos. Se realizd un
estudio? con una muestra de 1132 alumnos de 3ro al 5to grado de secundaria de los
diferentes conos de Lima, los resultados encontrados sostienen que los escolares
que participan en actos violentos justifican sus actos, tienen diferentes percepciones
del control de sus padres y que desean estar siempre en las calles. Cuando hablamos
de la percepcioén del control parental nos referimos a que estos escolares encuentran
la preocupaciéon de sus padres demasiado rigida, no los tratan de entender sino
de imponer sus ideas, lo que causa que deseen estar en lugares donde hacen su
voluntad.

1 Tomado de la Revista Siglo XXI

2 Estudio realizado por Carlos Velasquez Centeno — Revista de Investigacion en Psicologia. Vol. I, N°
1, pp. 91-102
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Descripcion del problema

Segun Carlos Velasquez Centeno?®, la violencia juvenil la describiremos como el
comportamiento agresivo que tiene un individuo que genera un dafio fisico o emocional
a otra persona. Este problema se viene arrastrando en el Peru desde inicios de los
anos 90. La violencia juvenil se manifiesta en las llamadas pandillas y barras bravas.
Segun la revista Universidad Siglo XXI, estos son denominados delincuentes juveniles
ya que estan integradas por grupos de individuos que agreden a las demés personas
sin respetar las leyes. Estos grupos se forman para cometer actos vandalicos como
el robo, la micro-comercializacion de droga inclusive pueden originar delitos aun mas
graves como el homicidio. Algunos nifios presentan comportamientos probleméticos
en la primera infancia que gradualmente se van agravando hasta llegar a formas
mas graves de de agresion antes de la adolescencia y durante ella. Estos grupos
comenzaron a formarse en los afios 80 a nivel mundial, donde se empezd con las
imagenes del vandalismo en el futbol y después adoptarian el nombre de las barras
bravas con similitudes a los grupos de Inglaterra y Argentina.

La violencia juvenil tiene su punto de expresion mas alto en las areas urbanas,
especialmente en aquellas ciudades con una gran concentraciéon de habitantes. Los
datos generales disponibles indican que ciudades como Medellin, Bogota, Caracas,
Lima, Sao Paulo, Santiago de Chile, San Salvador, entre otras, por las caracteristicas
de sobrepoblacion y donde son mas visibles las diferencias sociales, son las que
tienen los mas altos indices de violencia juvenil. En el 2000, se produjeron a nivel
mundial unos 199 000 homicidios de jovenes (9.2 por 100 000 habitantes). En otras
palabras, un promedio de 565 nifios, adolescente y adultos jovenes de 10 a 29 afios
de edad mueren cada dia como resultado de de la violencia. Las tasas de homicidio
varian considerablemente segun la regién y fluctdan entre 0.9 por 100 000 en los
paises de Europa y partes de Asia, a 17.6 por 100 000 por Africa y 36.4 por 100 000
en América Latina.

En el Per, la Revista Universidad siglo XXI, muestra un estudio estadistico actual
donde indican que en los Ultimos afios se ha intensificado los problemas de violencia,
estos ocurren en una variedad de situaciones y se reflejan en las calles. El estudio
separé la cuidad de Lima en cuatro conos: el cono Centro, cono Sur, Cono Este y
cono Norte; la mayor manifestaciébn de bandas delincuenciales se presenta en el
cono centro, el acto delincuencial mas frecuente aqui es el secuestro.

El segundo es el cono Sur, éste presenta mayor incidencia en el asesinato. Le sigue el
cono Norte, donde el acto vandéalico més frecuente es el asalto y por ultimo tenemos
al Cono Este. Estas agrupaciones se caracterizan por su deseo vehemente de llamar
la atencién y transcender socialmente en una comunidad que creen que los excluye.
Su satisfaccién es romper el orden y los modelos conductuales que son transmitidos
por los medios de comunicacién. El psicologo Izquierdo* indica que a través de las
3 Estudio realizado por Carlos Velasquez Centeno — Revista de Investigacion en Psicologia. Vol. I, N° 1,
pp. 91-102

4 Izquierdo M. J., Psicélogo espafiol opinién del tema Violencia y Sociedad en la revista Universidad



bandas delincuenciales se ha pasado de la violencia individual a la violencia social. En
general las bandas estan conformadas por jévenes que han fracasado en la escuela,
que no se sienten satisfechos en sus hogares o que son socialmente inseguros y
abandonados. Son la expresion de la desintegracion familiar, la pobreza y el maltrato
infantil. Ellos no se trazan objetivos, sino suelen reunirse para cometer sus delitos
y se sienten como si fueran un solo individuo, ellos eluden todo tipo de supervision,
prosperan a margen de toda disciplina externa donde aprovechan de los momentos
de menor atencién publica.

Problema principal

El incremento de la violencia juvenil y su influencia en el futuro de los estudiantes
proximos a salir del colegio.

Problema secundario

La falta de apoyo para informar a los estudiantes sobre la violencia juvenil y actuar
ante ella. La falta de dedicacion de los colegio para tratar problemas sociales como
la violencia juvenil.

Justificacion del proyecto

Este proyecto de investigacion surge debido al incremento de la violencia juvenil en
los dltimos anos generando inseguridad en la sociedad. De acuerdo con la encuesta
realizada por el Instituto de Defensa Legal a 509 limenos y chalacos (Callao), el 22.8%
de entrevistados admitié que la pandilla es el problema mas frecuente de sus barrios.
La violencia juvenil se considera como la primera etapa de la delincuencia porque los
jovenes después de formar parte de pandillas buscan delinquir para conseguir lo que
desean, posteriormente se convierten en delincuentes y terminan siendo criminales
que pueden incluso llegar a matar a personas para lograr su cometido, que en
muchos casos es el hurto y el poder adquirir drogas. Segun el Estudio realizado por
el psicélogo Guillermo Ballenato Prieto,® existe una gran crisis de valores y falta de
respeto a las autoridades por parte de los jévenes haciendo que no muestran interés
en aprender o realizar alguna actividad que los ayude a formarse y se focalicen en
integrarse a la sociedad de manera correcta.

El objetivo principal de este estudio es dar a conocer las diferentes causas de la
violencia en los jovenes, asi como su comportamiento y sus posibles consecuencias.
Por consiguiente, este proyecto propone el aporte del disefio grafico mediante una
campanfa vivencial como una herramienta muy Util para generar conciencia en los
alumnos ya que al observar imagenes reales puedan entender las consecuencias de
la violencia juvenil.

Siglo XXI

5 Ballenato Prieto, Guillermo. Psicélogo espariol. Licenciado en Psicologia por la Universidad Complutense
de Madrid. Trabaja en el Gabinete Psicopedagogico de la Universidad Carlos Ill de Madrid, donde también
imparte clases. Es especialista en psicologia educativa, psicologia clinica, psicologia industrial y formacion.
Todos sus libros giran alrededor de las disciplinas en las que es especialista, fundamentalmente en la
educacion para jovenes.
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Descripcion del proyecto

Segun la mayoria de las investigaciones recopiladas sobre la violencia juvenil, esta
tiene su origen en el seno familiar (abuso, abandono, desintegraciéon). Con este
proyecto se busca concientizar a los jovenes acerca de la violencia juvenil realizando
una campana, como medio para lograr interactuar con los alumnos de manera distinta,
donde ellos puedan verse reflejados en imagenes que sean impactantes para que
reflexionen y no tomen decisiones erradas, que pueden perjudicarlos gravemente.

Para comenzar, se hara una muestra que sera trabajada con imagenes de
violencia, jovenes en actitudes violentas (en accién agresiva). Estas imagenes
se complementaran con mensajes que inviten a los jovenes a reflexionar sobre la
violencia juvenil.

Después se realizara como complemento una explicacién acerca del problema,
que sera acompafiado de un video de cuales son las causas y consecuencias de la
violencia juvenil para lograr que los jovenes conozcan sobre este problema social.

La exhibiciéon sera filmada para observar las reacciones de los alumnos, asimismo
se tomara una encuesta de opinion apenas los alumnos terminen de presenciar el
proyecto para tener una muestra de los comentarios que serviran para obtener las
conclusiones.

Como complemento se desarrollara una actividad que busca incentivar a los alumnos
a poder expresar de manera grafica y creativa las soluciones que ellos como alumnos
y jovenes crean pertinentes e importantes para poder prevenir la violencia juvenil y a
la vez generar conciencia y reflexion sobre las consecuencias del tema.










