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Diseno
v Sociedad

Una vez mas se reafirma el compromiso adquirido con la sociedad para contribuir desde
el campo de la comunicacion visual al desarrollo y ejecucion de proyectos sociales que
sirvan como medio para lograr cambios en nuestra comunidad. Son muchos los problemas
que a diario vivimos y muy pocas o nulas las soluciones que se puedan plantear.

Por ello, los egresados de la Carrera de Arte y Disefio Empresarial de la Universidad
San Ignacio de Loyola han desarrollado proyectos sociales que han sido puestos en
marcha demostrando que el Disefno si es un Agente de Cambio, capaz de lograr actitud,
pensamiento y accidn en las personas.

El concepto de inclusién social ha sufrido en los Ultimos afios un excesivo manoseo
debido a los egos personales de aquellos que buscan reconocimiento y protagonismo.
Afortunadamente existen otros medios y escenarios en donde es posible encontrar
proyectos vinculantes y multidisciplinarios, en donde el disefio (valiéndose de otras
especialidades) logra de manera efectiva sus objetivos de comunicacion respetando
costumbres, tradiciones, creencias y diferencias.

Nuestra sociedad exige cambios y nosotros como disefiadores estamos en la obligacién
de asumir esa responsabilidad. Por ello, los disefiadores formados en USIL tienen la
mision de forjar el nuevo diseno y acercarlo al ciudadano de a pie, al ama de casa, al
estudiante, al trabajador y a todos aquellos que reclaman ser incluidos en los mensajes,
dandole al mensaje de inclusién social la verdadera dimensidén de una sociedad tolerante.

Latinoamérica, y en especial el Pert, se encuentra en un momento histérico en donde
sus ciudadanos reclaman justicia; muchos problemas que nuestra sociedades padecen
se arrastran desde hacer anos y al mismo tiempo se exige identidad, respeto por la
diversidad y conocimiento de que siendo diferentes tenemos la obligacion de buscar todo
aquello que nos pueda unir. El diseno entonces se convierte en un medio generador de
identidad y de difusién cultural. La experiencia del desarrollo de proyectos sociales no
debe de quedar ahi, es necesario que el objetivo sea contribuir a resolver mas problemas
de forma permanente y planificada; y que mas empresas, instituciones y organizaciones
puedan apostar por esta visidon del disefio. Es tiempo entonces de mantener su impacto y
que el disefo social se difunda mucho mas por todos los rincones de nuestro pais.

Rafael Vivanco
Coordinador Académico
Arte y Disenio Empresarial
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Capacitacion de mujeres
Shipibo-Conibo de la

comunidad

Canta Gallo para

la venta de artesania

Lic. Olga Osnayo

INTRODUCCION

Segun el II Censo de Comunidades
Indigenas de la Amazonia Peruana-INEI
(2007), la etnia Shipibo-Conibo registra
104 comunidades indigenas, sin contar
los establecidos en Lima, representando
el 59% de la poblacion total de dicha
etnia. Este grupo se encuentra ubicado
en la Amazonia a la ribera de los rios
de Madre de Dios, Loreto y Ucayali. La
poblacibn presenta 25,000 personas
aproximadamente, divididas entre 108
caserios y comunidades (Pierrette Bertand-
Ricoveri, 2011).

Antes de la incursibn de la cultura
occidental dentro de las comunidades
indigenas de los pueblos amazonicos,
estos se han caracterizado por tener el
sistema de organizacion tradicional propia,
en cuanto al parentesco, la designacion
de los trabajos, etc. Los procesos como
el periodo del caucho y la entrada de
misioneros evangélicos, contribuyeron con
la aculturacién entre sus miembros, que
junto al desarrollo de urbanizacién de las
ciudades como Pucallpa y el crecimiento
demogréfico; han favorecido la creacion de
nuevas caracteristicas que los identifican.

Asimismo, la creacion de los proyectos
de desarrollo ha facilitado la insercion de
estas comunidades al mercado, mediante
la produccién y la comercializacion de los
productos alimenticios y artesanales.

En 2000, diez de los miembros de la
comunidad Shipibo-Conibo viajaron a la
ciudad de Lima, con el fin de participar en
la feria artesanal realizada en el mercado
de Canta Gallo, en el distrito del Rimac. Al
concluir esta, el grupo decidi6 establecerse
en esa localidad; debido a que se
encontraron con artesanos de la sierra
(Leonardo Pacaya, 2011). Esto origind la
migracion de 122 familias hacia el margen
del rio Rimac y la via de Evitamiento,
frente al mercado de las flores en el distrito
del Rimac, formando la comunidad de
Shipibo-Conibo de la Amazonia del Pert en
Lima; con el fin de encontrar las ventajas
econdmicas y educativas que ofrece la
ciudad capital.

A pesar del intento de esta poblacion
por progresar y encontrar la estabilidad
economica en Lima, sobretodo, mediante
la venta de sus productos artesanales;









en la actualidad la comunidad presenta
un alto indice de pobreza extrema. Esto
se evidencia en: (a) el hacinamiento, (b) la
amenaza de desalojo, por la falta de titulos de
propiedad; (c) la carencia de servicios basicos
(e.g., agua. luz, desagie); y (d) el riesgo de
contaminacion, por la proximidad al rio Rimac.

Segun Nino Bariola (Ph. D en Sociolin-
guistica por la Universidad de Georgetown);
en su estudio a la comunidad Shipibo-
Conibo en Lima, son las madres quienes
sostienen econémicamente a sus familias,
debido a que los hombres no cuentan
con estudios completos y registran
analfabetismo. Esto genera que las mujeres
shipibas mantengan a sus familias con la
venta de los productos artesanales, los
cuales representan la identidad cultural
de la comunidad. Segun Virginia Zavala
y Nino Bariola (2007), la venta de las
artesanias representa el problema diario,

puesto que existe la falta de cultura acerca
de la comunidad selvatica, teniendo como
consecuencia el racismo por parte de los
residentes en Lima.

Teniendo en cuenta que la venta de las
artesanias es la base econ6mica de estas
familias, existe la falta de orientacién hacia las
mujeres de la comunidad. Asi como también,
la falta de difusion cultural selvética a los
residentes de la capital, lo cual tiene como
resultado la crisis econémica de los Shipibo-
Conibo establecidos en la ciudad de Lima.

Por esta razbn, se propone el taller de
capacitaciéon acerca de los modelos de
gestion de disefio para el fortalecimiento
de los productos de dicha comunidad.



PRO
BLEMA

La migracién a la capital y la falta de
educacion de dos mil miembros de la
comunidad Shipibo-Conibo establecida
en Lima, genera altos indices de extrema
pobreza. Esto se representa en la carencia
de los servicios basicos, lo que origina que
las familias paguen una mensualidad para
utilizar los servicios publicos, en donde se
les provee de agua para sus necesidades.

La crisis econémica afecta también a los
ninos, puesto que los padres no tienen
sueldos fijos y las ganancias de las
ventas de los productos artesanales no es
suficiente para solventar sus estudios y sus
necesidades basicas como la alimentacion
y vestimenta. Es por esto, que se registra
altos niveles de analfabetismo y de
desnutricidn en esta comunidad.

Los residentes de Canta Gallo mencionan que
se encuentranviviendo entre diversas culturas,
donde la modernidad y el pensamiento
occidental, rige la economia productiva,
originando la debilidad de los artesanos (i.e.,
los comerciantes y los exportadores).

Asimismo, es importante destacar que
existe la competencia de produccion
masiva frente a la produccién artesanal.

Problema Principal

- La pobreza extrema que atraviesan los
pobladores de la comunidad shipiba de
Canta Gallo en el distrito del Rimac.

Problemas Secundarios

- Baja comercializacién de los productos
artesanales de la comunidad Shipibo-
Conibo en Lima.

- Bajos niveles de variacion en el desarrollo
de los productos artesanales de la
comunidad Shipibo-Conibo en Lima.

- Desconocimiento de la cultura selvatica
en la ciudad de Lima.









JUSTIFI
CACION

Descripcion del Proyecto, justificacion e
importancia

Se propone desarrollar el proyecto
sostenible, basado en la modificacion y
combinacion de los lineamientos de los
modelos de Gestion de Disefo espariol,
llamado “Arbol Estratégico”, para generar
la inclusion socio laboral de los productos
artesanales de los Shipibo-Conibo, en el
mercado limefio. Este taller se creara con
la finalidad de ensefar a las artesanas
shipibas, a mejorar sus productos, de
manera que generen mayores ingresos.

Delimitacion de los Objetivos

Objetivo Principal

- Disminuir los niveles de pobreza de
la comunidad Shipibo-Conibo de Canta
Gallo, mediante el fortalecimiento de sus
productos artesanales.

Objetivos Secundarios

- Mejorar la comercializacion de los
productos artesanales de la comunidad
Shipibo-Conibo de Canta Gallo, mediante
los modelos de Gestion de Disefno.

- Dar a conocer la cultura de la comunidad
Shipibo-Conibo de Canta Gallo, a los
habitantes de la ciudad de Lima.



CONCLU
SIONES

La comunidad Shipibo-Conibo representa
la poblacidn migrante en extrema pobreza.
Asimismo, registralabajademanda enlaventay
comercializacidn de sus productos artesanales.

Desde la perspectiva social, las estrategias
de modelos de Gestibn de Diseno, son
la herramienta Util para el desarrollo y
optimizacion de la comercializacién de los
productos artesanales de la comunidad
Shipibo-Conibo, situada en el distrito del
Rimac (Lima-Perq).

Es importante utilizar el disefo, como
herramienta metodoldgica para identificar
las necesidades y estructurar el orden en la
venta y en la distribucion de las artesanias
para el mercado limefo.

Estas actividades deben impulsar al Estado,
a mejorar las necesidades bésicas de los
miembros de dicha comunidad (e.g., la
educacion, la alimentacion, la salud, la
vivienda, el agua y desague).

El proyecto permitira el desarrollo 6ptimo de
los productos artesanales, y el conocimiento
de la cultura de la selva en Lima, mediante la
comercializaciéon de los mismos.
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Exclusion soclal en

mujeres analfabetas adultas

de pobreza extrema

Lic. Patricia Vicini

RESUMEN

La definicibn de exclusion social es
entendida como la imposibilidad para
participar efectivamente a nivel econémico,
social, cultural, politico e institucional
de un sujeto o grupo social. Realidad
que se vive a diario en el asentamiento
humano Manchay Alto, arenal ubicado
en Pachacamac (distrito mas pobre de
Lima Metropolitana), puesto que abarca
no solo una exclusibn geografica, mas
aun, una exclusién de pobreza extrema y
analfabetismo, (problematica que afecta
mayormente a las mujeres limitando asi su
desarrollo humano, social y econdmico).

Estas mujeres son practicamente invisibles
para los organismos gubernamentales, no-
gubernamentales y la sociedad en general.
No obstante, se identific6 que dentro de
sus comunidades, especificamente en los
comedores populares y vasos de leche,
también son excluidas, dado que toda la
comunicacién implementada en estos
lugares es dirigida a personas letradas,
privandolas asi del conocimiento de los
diversos programas sociales, proyectos
de asistencia e iniciativas inclusivas para
su desarrollo. Los cuales existen, pero no
necesariamente se usan eficientemente y
lleguen a quien mayor necesidad presente.

Por lo cual, se considera importante
disminuir la falta de inclusion social que
viven estas mujeres, comunicandoles
e informandoles que cumplen un rol
en la sociedad, y que existen diversas
oportunidades a las cuales pueden acceder
para alcanzar una calidad de vida digna.
A través de un panel infogréafico, material
informativo, un anuncio radial y una charla
de capacitaciéon, se propone desarrollar el
proyecto piloto en el comedor popular del
AAHH Los Claveles Alto, para lo cual se
necesitara la cooperacién y el apoyo de la
presidenta y las socias del comedor.

A su vez, se pretende desarrollar el
proyecto en colaboracion con el CEM
(Centro de Emergencia de la Mujer) el
cual realiza un trabajo de permanente
acercamiento y presencia de las instancias
estatales en zonas consideradas en
pobreza extrema y se encuentra ubicado
en la plaza de Manchay; con el principal
objetivo el aminorar el desconocimiento
de los servicios de asistencia social y la
disminucién de la exclusién brindando, de
esta manera igualdad de oportunidades
paralas mujeres del asentamiento humano.
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DUCCION

El término de exclusion social, de acuerdo
a la investigacion “Exclusion social y
reduccidn de la pobreza en América Latina
y el Caribe” del BID (Banco Interamericano
de Desarrollo), se puede definir como la
imposibilidad de un sujeto o grupo social
para participar efectivamente a nivel
econdmico, social, cultural, politico e
institucional; de esta forma, se entiende
a la pobreza y analfabetismo como una
expresion clara de la exclusion social.

De acuerdo a investigaciones del BID
y el CIES (Consorcio de Investigacion
Econdmica y Social), Lima es la region con
menor indice de pobreza a nivel nacional
después de Moquegua. No obstante, se
evidencia un aumento porcentual de la
pobrezaextremaendiversosdistritosrurales
de Lima, siendo el distrito de Pachacamac,
el unico de Lima Metropolitana con un
indice ponderado de 23.67 de pobreza
extrema y 6.4 de analfabetismo, problema
que segun el Censo de Poblacion y
Vivienda del afio 2007 del INEI (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica), se
ve mayormente reflejado en mujeres; de
las cuales 10 de cada 100 son analfabetas.
Manchay, es a su vez la zona mas pobre
de Pachacdmac. Situado en un arenal
se encuentra el asentamiento humano
Manchay Alto, donde la escasez de agua y
de vegetacion son sus caracteristicas mas
acusadas. En la misma forma, es notoria la
indiferencia, la pérdida de fortaleza de los
vinculos sociales y la falta de inclusion social,
que se ve reflejada en la desinformacion y

> La Semtoq

“ROSA”

=,

desconocimiento del acceso a asistencia
social proveniente de entidades del gobierno
y no-gubernamentales, principalmente por
las mujeres analfabetas del lugar.

Por lo sefialado anteriormente, la presente
investigacion pretende mostrar la proble-
maticade este grupo de mujeres “invisibles”,
brindandoles los medios para poder obtener
informacion y asesoria social tomando
conciencia de sus derechos humanos y de
las oportunidades asistenciales brindadas
para su mejora social.
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LaexclusionsocialenelAAHHManchayAlto
es un problema profundamente arraigado,
ya que el grueso de los pobladores en la
década de 1980, huyeron del terrorismo
refugiandose en lo que hoy es el AAHH
Portada de Manchay |. Asi como menciona
José Matos Mar respecto a Manchay en su
libro Pertu Estado Desbordado y Sociedad
Nacional Emergente: “Fue elegido como
refugio de los “desplazados” por su
absoluta marginalidad no solo fisica, sino
también social por el olvido absoluto en
que vivian”.

En adicién, se ha detectado que se trata
de una problematica de doble exclusion,
ya que esta minoria, de mujeres adultas
mayores analfabetas en pobreza extrema
son excluidas dentro de los comedores
populares y vasos de leche, porque todos
los carteles y comunicacion propuesta
en estos lugares es dirigida a personas
letradas. Por ende, estas mujeres tienen
desconocimiento de los programas sociales
y proyectos de asistencia que podrian
contribuir a una mejora en su calidad de
vida. A su vez, se evidencia las pocas
iniciativas concretas del gobierno para
con este grupo de mujeres analfabetas, no
obstante, si se presenta una existencia de
programas sociales Gubernamentales, como
por ejemplo: el CEM (Centro de Emergencia
de la Mujer), el primero inaugurado en
Lima, el cual ofrece servicios que ademas
de promover la inclusidbn social, realiza
un trabajo de permanente acercamiento
y presencia de las instancias estatales en
zonas consideradas en pobreza y pobreza
extrema, como en este caso Manchay. Sin

embargo, este CEM es desaprovechado, ya
que solo tiene un afo de funcionamiento y
al ubicarse en la plaza de Manchay, no ha
llegado al conocimiento de los pobladores
de los AAHH mas reconditos y que por
ende tienen mayor necesidad, como el
caso de estas mujeres analfabetas.

Por otro lado, se ha identificado un
potencial grupo de representantes de
estas mujeres, conformado principalmente
por las presidentas y vice-presidentas
de los comedores populares y vasos de
leche, las cuales son los lideres de opinién
que velan en su mayoria de caso por el
progreso y desarrollo de las mujeres de
la comunidad, sin embargo, por falta de
informacion y capacitacion estas mujeres
no estan conscientes de la problematica
de las mujeres analfabetas imposibilitando
asi que las puedan asesorar de manera
eficiente y adecuada.

Problema Principal

- Falta de inclusién social en los comedores
populares y vasos de leche de las mujeres
adultas mayores analfabetas en pobreza
extrema del AAHH Manchay Alto.

Problemas Secundarios

- Desconocimiento de los servicios de asis-
tencia social de entidades del gobierno y
no-gubernamentales.

- Desigualdad de oportunidades: imposi-
bilidad de alcanzar una calidad de vida
digna y una mejora social.

- Liderazgo poco desarrollado de las
presidentas de los comedores populares
producto de la falta de capacitacion.
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JUSTIFI

CACION

De acuerdo a la explicacion antropologica
de José Matos Mar en su libro Peru
Estado Desbordado y Sociedad Nacional
Emergente, el “Otro Per0”, es definida
como una poblacion migrante, marginada,
analfabeta, con una cultura compartida,
etc. En las ultimas siete décadas han tenido
éxito, pero lo conseguido es insuficiente
para lograr los cambios estructurales
que el Perua requiere, para lo cual, senala
el antropdlogo, se necesitara todavia
sobrepasar un contexto precario, pobre,
apabullante, anémico e individualista; que
debe iniciar por los planteamientos mas
basicos como: el respeto por los derechos
humanos y la igualdad de oportunidades,
las cuales, por consecuente establecen
una sociedad mas integrada.

Es importante entonces, que cada persona
cumpla su rol dentro de la sociedad y sea
valorada, que su estado o condiciébn no
impida que sus derechos sean respetados
y tomados en cuenta por la sociedad, por
los organismos gubernamentales y no-
gubernamentales. En este punto, es donde
radica la importancia de la comunicacién y
de latoma de conciencia de la problematica
y las consideraciones pertinentes para
brindar asistencia y atencidén social a este
grupo de mujeres analfabetas.

Asimismo, es importante que los recursos
ofrecidos por el gobierno y por las diversas
ONGs se usen eficientemente, por lo
cual, se difundira en las zonas aledafnas
un anuncio radial para dar a conocer el
proyecto. En adicion, se implementara el

panel infografico en el comedor popular,
el cual, ademas de brindar informacion
y asistencia béasica social, guiara a las
mujeres principalmente al CEM (Centro
de Emergencia de la Mujer), ubicado en la
plaza de Manchay, lugar donde se orientara
y derivara a las mujeres respecto al tipo de
asistencia que necesiten, sea social, legal,
de salud, etc. A su vez, se desarrollaran
charlas de capacitacion a la presidenta y
socias del comedor popular del AAHH Los
Claveles Alto, donde se propone desarrollar
el proyecto piloto, de manera que estas
mujeres no solo contribuyan informando y
aconsejando, sino que ademas se refuerce
su identidad como representantes de la
comunidad, fortaleciendo su autoestima y
capacidad de liderazgo.

Objetivo Principal

- Promover la inclusion social en los come-
dores populares y vasos de leche de las
mujeres adultas mayores analfabetas en
pobreza extrema del AAHH Manchay Alto
a través de una guia impresa interactiva.

Objetivos Secundarios

- Elevar el conocimiento de los servicios de
asistencia social de entidades del gobierno
y no-gubernamentales a través de un panel
infografico.

- Exponer la desigualdad de oportunidades:
imposibilidad de alcanzar una calidad de
vida digna y una mejora social.

- Reforzar el liderazgo poco desarrollado de
las presidentas de los comedores populares
producto de la falta de capacitacion.



CONCLU
SIONES

Las mujeres adultas mayores analfabetas
en pobreza extrema se sentiran
consideradas e incluidas dentro de su
comunidad. Esto elevara su valoracion
personal y autoestima.

La charla de capacitacidn a las presidentas
y socias del comedor popular AAHH Los
Claveles de Manchay Alto les brindara
los recursos para poder asistir de una
mejor manera a las mujeres analfabetas
en pobreza extrema, reforzando asi su
identidad como representantes y lideres
de su comunidad.
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El panel infografico hara posible que
las mujeres analfabetas puedan recibir
informacion y orientacion decodificada para
ellas de forma que entiendan y obtengan
asistencia oportuna en el CEM de Manchay
Alto y en distintas instituciones.

A través de la difusibn en comedores
populares y vasos de leche, el CEM
desempefara una labor mas eficiente y
tendrd mayor alcance puesto que llegara a
difundirse en las zonas mas recénditas del
AAHH Manchay Alto.
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\Votivar a los adolescentes
entre los 13y 16 anos para
generar habitos de lectura

Lic. Fabiana Norvani

INTRODUCCION

En la actualidad, el Peru registra uno de los
mas bajos porcentajes de lectura de libros
en Latinoamérica, con el 35%, segun un
estudio sobre la lectura difundido en abril
de 2012 en la Feria Internacional del Libro
de Bogota (Filbo 2012). Esta es una cifra
alarmante, ya que tomO6 como muestra
a estudiantes escolares y universitarios,
los cuales en un futuro seran la base
fundamental para el desarrollo de nuestro
pais. Ademas, este mismo estudio arrojo
que de los pocos jovenes que leen solo
el 18% tiene comprension de lectura,
en comparacion del 97% de los jovenes
coreanos. Esto se ve reflejado en el
estudio realizado por la Organizacion para
la Cooperacion Economica y el Desarrollo
(OECR), que senala que el Peru ocupa el
puesto 62 de 65 paises en comprension
lectora, y solo supera a paises como
Panama, Azerbaiyan y Kirguistan.

Para los expertos, el Estado y las institu-
ciones civiles deben fomentar la formacion
de los padres y facilitar el ejercicio de su
papel educador. “No se trata de reem-
plazarlos, sino de ayudarles en su tarea
de educar”, precisan. Para esto se debe
lograr una motivacion no solo en los
adolescentes, sino en los docentes y

padres de familia, aseguran los psicélogos.
Segun la Real Academia Espariola (RAE), la
motivacién es el ensayo mental preparatorio
de una accién para animar o animarse a
ejecutarla con interés y diligencia. Asimismo
Herbert Petri y John Govern, profesores
en la Universidad de Towson, Maryland,
psicélogos estadounidenses y especialistas
en el area de motivacion, afirman en su
libro Motivacion. Teoria, investigacion y
aplicaciones que lamotivacion es el concepto
que usamos al describir las fuerzas que
actuan sobre un organismo o en su interior
para que inicie y dirija la conducta.

La motivacion educacional es el interés que
tiene el alumno por su propio aprendizaje
o por las actividades que conducen a él.
El interés se puede adquirir, mantener
o aumentar en funcibn de elementos
intrinsecosyextrinsecos.Ahora, sise sefiala
lo referido a la motivacién en la lectura, se
encuentra que la motivacion influye en la
lectura, al igual que leer y hacerlo bien
para uno mismo y los demas influye en
la motivacion, ya que el aprendizaje y la
percepcion de competencia aumentan la
motivacion. Es asi que los estudiantes mas
motivados son los que mejor aprenden y
los que se involucran mas en la lectura. Eso
hara que no solo lean, sino que entiendan
lo que lean, que es lo que al final se desea:
la comprension de lo que se lee.

25



26

PRO
BLEMA

Los adolescentes entre 14 y 17 afos no
tienen motivacion ni habito hacia la lectura.
Esto se ve reflejado en el desarrollo y el
aprendizaje dentro del aula. Este problema
generara en el futuro que el individuo
muestre capacidades limitadas para
desarrollarse en un entorno profesional.
Por lo tanto, su desarrollo integral se vera
afectado, lo que, desde un inicio de su
educacién, puede generarle problemas de
baja autoestima. Por otro lado, el alumno
tendra dificultades para desarrollarse de
manera Optima en grados superiores y
terminar por desertar.

Eltipo de textos que se escoge en el colegio
como obligatorios para la lectura también
€s un aspecto importante que responde por
qué los adolescentes no leen. Esto, mas la
metodologia académica, son algunos de
los factores que no estan ayudando a que
el estudiante adolescente se acerque con
placer al texto literario.

Problema Principal

- La falta de habitos de lectura en
adolescentes entre 13 y 16 anos del sector
B en el distrito de San Borja, debido a la
baja motivacion que existe.

Problemas Secundarios

- La baja del rendimiento académico
por la falta de los habitos de lectura en
adolescentes entre 13 y 16 anos del sector
B en el distrito de San Borja, debido a la
baja motivacion que existe.

- La desactualizacion de la base de datos
de los libros obligatorios que exige el
colegio, lo que genera falta de habitos de
lectura en adolescentes entre 13y 16 afnos
del sector B en el distrito de San Borja.



JUSTIF
CACION

Actualmente, la ensefianza en los colegios
no tiene un método persistente hacia
la lectura de textos o libros desde una
etapa inicial del alumno, lo que colabora
en la falta de interés por la lectura. Esto,
sumado a que el plan lector que se ofrece
en los colegios es poco motivador, hara
que el alumno tenga poca capacidad de
comprension lectora. Este es un factor
importante de estudio, ya que son multiples
los beneficios que la lectura trae a las
personas. Una persona que tiene habito
de lectura posee autonomia cognitiva, es
decir, esta preparada para aprender por
si misma durante toda la vida, mas aun
en estos tiempos, cuando el cambio es
constante y cada vez mas rapido, y los
conocimientos envejecen con rapidez. Por
lo tanto, se necesita estar actualizados,
pues de esta manera somos mas eficientes
y competentes, tanto en el campo laboral
como académico.

Ana Bélgica Guichardo, docente de la
Pontificia Universidad Cato6lica Madre y
Maestra (PUCMM), en su investigacion
Lectura en jovenes de primer afo en la
PUCMM, senal6 que: “Se debe entender
y tener claro que el atraso mas grande
al que se ve sometida una sociedad
que no lee es que sus pobladores estén
obligados a responder a los intereses que
otros quieren, sobre todo a las directrices
emanadas del poder econdmico y politico”.

La motivacion para generar habitos de
lectura en los adolescentes es un factor

importante para el desarrollo de cada
uno de ellos y, por consiguiente, para el
desarrollo del pais. Ademas, tendra mayor
capacidad de productividad, ya que la
persona motivada hace mas cosas, es mas
activa y asume las tareas con entusiasmo.
Esto genera que los adolescentes sean
independientes, que se motiven por si
mismos, que no necesiten de audios,
videos, cuentos o historias, sino que por su
propio deseo de lograr algo (meta) generen
su propia fuente de motivacion. Es ahi
donde se tallaria, en ese reconocimiento
de los objetivos, motivando el habito de
lectura en adolescentes entre 13y 16 anos.

Objetivo Principal

- Proporcionar una herramienta de motiva-
cion a los profesores, que busque mejorar
los indices de habitos de lectura en
adolescentes entre 13 y 16 anos del sector
socioeconOmico B del distrito de San Borja.

Objetivos Secundarios

- Senalar por qué la falta de habitos de
lectura repercute en la baja del rendimiento
académico en los adolescentes entre 13 y
16 afos del sector socioeconémico B en el
distrito de San Borja.

- Actualizar la base de datos de los libros
obligatorios que exige el colegio, lo que
genera una falta de habitos de lectura en
adolescentes entre 13 y 16 afios del sector
socioecondmico B en el distrito de San Borja.
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CONCLU
SIONES

Hacer que los adolescentes vean en
la lectura una actividad atractiva es un
trabajo duro y complicado, sobre todo
si este habito no se ha inculcado desde
nino. Los multiples beneficios que trae
a la persona el habito de leer son razén
suficiente para llevar a cabo este proyecto,
que tiene como objetivo generar habito
hacia la lectura en los adolescentes entre
12y 15 afos del sector B del distrito de San
Borja, motivandolos de manera intrinseca,
es decir, desde el interior de la persona,
generando en ella curiosidad o atraccion
por la lectura mediante el disefio gréfico.
Para esto se pensd en realizar un kit, a
fin que los profesores interactuen con los
alumnos antes de leer un libro de cultura
tradicional, como Cantar de Mio Cid, El
caballero Carmelo, entre otros.

Este kit contendra serd unas fichas en las
se contara las partes del libro mediante
imagenes. La profesora dara la indicacion de
gue el alumno ordene las fichas segun él crea
conveniente y cree una historia con el orden
gue él puso. Asi se generara un vinculo entre
el libro y el alumno, antes incluso de abrir el
libro. Luego la profesora harad que abran el
libro para que ellos se den cuenta de si este
tiene similitud con lo que ellos escribieron. De
esta manera, los alumnos empezaran a leer,
por atraccion, gusto o simple curiosidad, y se
podra lograr el objetivo.
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lenencia responsable de
canes, orientada a niNos
de primaria de los niveles
socioeconomicos Cy D

Lic. Stephany Sanchez

INTRODUCCION

Una de las problematicas sociales que
afronta actualmente la ciudad de Lima es el
alto numero de canes abandonados en las
callesy la superpoblacion de los mismos en
determinadas zonas de la ciudad. El control
de esta poblacién es un tema importante
debido a que compromete la salud publica,
incrementa la contaminacion del medio
ambiente y disminuye notablemente la
calidad de vida de estos animales.

Se sabe que al adquirir un can como
mascota se obtienen diversos beneficios
como aliviar la soledad, disminuir el estrés
o desarrollar el contacto social, pero
también se asume un gran compromiso
qgue se extiende, en promedio, por mas de
diez afos, ya que, al ser el can un animal
domeéstico requiere del ser humano para su
alimentacion, albergue y cuidado. Es sobre
esto de lo que trata la tenencia responsable
de canes, de las responsabilidades que
acepta una persona al hacerse poseedora
de un can, al ser dueno de una mascota
se asume la obligacion de procurarle una
adecuada provision de alimentos, vivienda,
atencion médica y buen trato durante toda
su vida. La tenencia responsable también

implica, al mismo tiempo, evitar los riesgos
que puedan surgir al criar un can, como que
este sea un potencial agresor o transmisor
de enfermedades para la comunidad, el
resto de animales y el medio ambiente.

En la ciudad de Lima, la tenencia
responsable de canes, es un tema que
necesita mayor difusion, pues se puede
observar como una practica recurrente
entre los pobladores, que cuando la
situacion no les permite mantener al
animal o no desean tenerlo mas, este
es abandonado en la calle. Un can
abandonado en la calle estd expuesto
a sufrir desnutricibn, envenenamiento,
enfermedades y atropellos, tiene un
promedio de vida de 3 a 5 afios y en este
lapso el animal se reproducira sin control
alguno, creando de esta manera, un ciclo
vicioso por el cual cada vez mas canes
terminan en el desamparo. La asociacion
educativa Unidos por los Animales (UPA),
estima que en la ciudad de Lima 800
mil mascotas viven en hogares donde
no cuentan con las condiciones basicas
de vida, sin incluir en su calculo a las
mascotas no deseadas que habitan en
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las calles. Las soluciones planteadas para
afrontar el aumento de canes callejeros
son el fomento de la esterilizacion de
mascotas y la promocién de la adopcion
de canes de centros de rescate, de esta
forma se reduce el nUmero de mascotas
no deseadas, se disminuye la natalidad de
animales callejeros y se agiliza el transito de
la estadia de los animales rescatados por los
albergues, lo que a su vez reduce el costo del
mantenimiento de animales en estos centros
y crea fondos para realizar mas campanas
sociales de esterilizacion de canes.

Es asi que el presente proyecto busca
crear conciencia acerca de los problemas
causados por el alto indice de la poblacién
de canes no domiciliados y busca también
orientar a los ciudadanos sobre el accionar
que deben tener para poder controlar esta
situacion. Este proyecto se desarrollara
para ser difundido por el Centro de
Salud Control de Zoonosis de Lima, en
los distritos perteneciente a los niveles
socioeconomicos (NSE) Cy D, puesto que,
de acuerdo a la publicacion de Ipsos Apoyo
en el 2011, Perfil del adulto joven, el mayor
porcentaje de poblacidén canina se ubica en
estos NSE. El proyecto se aplicara en nifios
del tercer grado de educacién primaria,
teniendo en cuenta para esto, que los nifos
gue se encuentran en dicha etapa estan
pasando por un proceso de formacién de
valores y se les considera como agentes
de cambio social del entorno en donde se
desarrollan.

Cuidar a tu
mascola es
demoslrar que la
amas.

Con T

ientes
fences



PRO
BLEMA

El fendmeno del abandono de canes en las
calles es un hecho preocupante ya que trae
consigodiversas consecuencias tales como
la transmision de zoonosis, agresiones
directas, la contaminacién del ambiente de
manera visual, sonora y biolégica, y la baja
calidad de vida de los canes que residen
en las calles. Se sabe que diariamente,
al Centro de Salud Control de Zoonosis
de Lima, acuden entre 7 y 10 personas
mordidas por un animal y hasta el mes de
septiembre del 2011, se reportaron mas de
2 500 casos de mordeduras, de los cuales
el 98% habia sido causado por canes. En
la Direccion de Salud Lima Este, de enero
a junio del 2011, se registré un total de 2
187 afectados y anualmente, los reportes
por accidentes de mordeduras sobrepasan
los 19 mil incidentes en Lima y Callao.

Como problema de salubridad publica, la
sobrepoblacion canina de Lima es uno
latente, ya que se estima que existen
mas de 4 millones de canes en la ciudad,
los cuales por cada millon producen
250 toneladas de excremento por dia;
heces que contaminan las vias publicas
y parques, donde los pobladores estan
potencialmente expuestos a tener contacto
y a dispersar estos residuos bioldgicos.
Enfocando el problema hacia los propios
protagonistas, un can callejero esta predis-
puesto a la desnutricion, la anemia y a
plagarse de parasitos externos; al no
estar vacunado puede contraer diversas
enfermedades; ademas, carece de un sitio
fijo donde protegerse de las inclemencias

del clima y es vulnerable a maltratos, pues
no hay quien vele por sus derechos.El
abandono de estos animales domésticos
se debe a la falta de educacion sobre
tenencia responsable de mascotas, lo que
implica no solo brindar conocimientos de
como deben cuidar las personas a sus
propias mascotas, sino también, como
deben actuar frente al problema que se
esta viviendo en la ciudad. Los pobladores
deben tener conciencia de que la alta
poblacibn de canes -callejeros es un
problema actual y que se debe trabajar en
una solucion sistematica que involucra a
todos. Esterilizar a las mascotas, adoptar
canes de refugios y no abandonar animales
en la calle, son acciones basicas para
poder llegar a la solucion.

Problema Principal
- La falta de educacion sobre tenencia
responsable de canes en los NSE Cy D de
la ciudad de Lima.

Problemas Secundarios

- El alto indice de canes abandonados en
las calles de los distritos de NSE C y D de
la ciudad de Lima.

- El descontrol en la reproduccién de los
canes abandonados en las calles de los
distritos de NSE C y D de la ciudad de
Lima.

- La falta de adopciones de canes acogidos
en albergues de mascotas de la ciudad de
Lima.
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JUSTIF

CACION

Este proyecto busca ser difundido en
distritos de niveles socioecondmicos
bajos, puesto que, los indices de canes
abandonados en las calles son mas altos
en estos distritos y enfoca la educacion
sobre tenencia responsable de mascotas
a ninos que se encuentran en el tercer
grado de educacion primaria, debido a
que estos ninos, de 8 anos de edad en
promedio, estan pasando por una etapa de
interiorizacidén de valores, ademas de tener
ya una percepcion de lo que ocurre a su
alrededor.

Al educar a nifos sobre tenencia
responsable de canes se estan formando
agentes de cambio social, capaces de
sensibilizar y educar a mas personas de
su entorno sobre el tema, creando asi una
cadena de valor integrada por ciudadanos
responsables y con una conciencia social
activa.

Lograr que las personas tomen conciencia
del alto indice de canes abandonados
y que tengan conocimiento sobre las
consecuencias que este problema trae a la
comunidad, ayuda a que se pueda trabajar
de manera conjunta en la basqueda de la
solucién del problema.

De igual manera se pretende promover las
soluciones inmediatas que se estan dando
frente a este problema: la esterilizacion

s

de mascotas, la cual trae beneficios tanto
para el animal como para la comunidad
y las adopciones de canes residentes en
albergues, las cuales crean oportunidades
de vida para més animales callejeros.

Objetivo Principal
-Contribuir con la educaciéon sobre tenencia
responsable de canes en los NSE Cy D de
la ciudad de Lima.

Objetivos Secundarios

- Reducir el indice de canes abandonados
en las calles de los distritos de NSE Cy D
de la ciudad de Lima.

- Promover la esterilizacion de los animales
abandonados en las calles de los distritos
de NSE C y D de la ciudad de Lima.

- Fomentar las adopciones de canes acogi-
dos en albergues de mascotas de la ciudad
de Lima.



ONCLU
SIONES

La desmedida poblacibn de canes en
estado de abandono en las calles de
Lima es un problema inminente y a través
de este proyecto se desea contribuir a la
solucion de una de las principales causas
del problema: la falta de educacidén sobre
tenencia responsable de canes.

Mediante el desarrollo de material didac-
tico dinamico, simple y con alto contenido
grafico, se busca inculcar en los nifios
los principios de responsabilidad y res-
peto hacia sus mascotas, asi como
concientizarlos sobre las acciones que son
capaces de realizar para contribuir con la
solucion del problema.

Se espera como resultado, futuros ciuda-
danos responsables con sus canes,
conscientes de su rol con los animales,
la comunidad y el medio ambiente y que
sean transmisores efectivos del mensaje
difundido en el presente proyecto.
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Capacitacion para madres

gestantes en la deteccion

temprana de la sordera

Lic. Larissa Merzthal

RESUMEN

Las lesiones auditivas en los nifos de
0 a 3 anos de edad representan, a largo
plazo, un obstaculo para el desarrollo de
sus habilidades cognitivas, linglisticas
y sociales. La falta de informacion sobre
los métodos de identificacion de este
problema, han provocado que, hoy en
dia, esta situacion sea muy comun en los
sectores socioeconémicos C y D de la
ciudad de Lima.

Las politicas de salud peruanas no obligan
a los centros de salud a realizar un
despistaje de sordera en los recién nacidos
y limitan las opciones a detecciones
prenatales mediante el reconocimiento de
factores de alto riesgo. La responsabilidad,
entonces, queda en manos de los padres
de familia quienes deben de pagar un
monto de dinero para acceder a esta clase
de pruebas a pesar de que, muchas veces,
no se tenga el presupuesto suficiente para
poder solventarla, complicando mucho
mas el panorama sobre la deteccién de
sordera infantil.

Los nifos atraviesan periodos criticos para
poder aprender el lenguaje durante sus

tres primeros anos de vida y es por este
motivo que es necesaria la realizacion
de proyectos que incentiven la temprana
identificacidn de la sordera.

A través de una campana informativa
enfocada a los padres de familia, se
informara de manera mas eficaz sobre la
importancia del despistaje, la definicién de
la sordera, los procedimientos a seguir en
casa para la deteccion de posibles lesiones
y las consecuencias que se producen a
raiz de ellas. Todo con el Unico objetivo de
poder tratarlas a tiempo.

La estrategia de comunicacion usara
material didactico y lenguaje gréfico
que simplifique los términos técnicos vy
conceptos clinicos de dificil comprension
para los padres de familia. Asimismo,
integrara charlas de capacitacion,
actividades y el uso de -cartillas de
informacion que incluiran lo aprendido y
daré pistas sobre los lugares donde se
pueden realizar evaluaciones auditivas de
manera gratuita o a bajos costos.
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DUCCION

El término de deficiencia auditiva recibe el
nombre de sordera. Puede definirse como
la dificultad o la incapacidad de poder usar
el sentido del oido de manera correcta
debido a una pérdida parcial o total del
poder de escucha en uno o ambos oidos.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), este problema puede originarse
debido a causas genéticas o congénitas.

De acuerdo a investigaciones de la
Comision Especial de Estudios sobre
Discapacidad (CEEDIS), Lima es la region
con el mayor nimero de personas con
habilidades especiales auditivas después
de Moquegua. Segun los informes, los
sectores socioeconémicos C y D, son los
gue poseen el mayor niumero de casos
con un 60.5% del total. Esto se debe,
en gran medida, a una falta de control y
cuidados prenatales, el contagio de algun
virus o0 infecciones contraidas durante
el embarazo o una mala atenciéon en el
momento del parto.

Segun el Informe Anual 2010 del Centro
de Educacion Basico Especial (CEBE) “La
Inmaculada”, especializado en casos de
sordera, la mayoria de nifios que ingresan
a esta institucién, empiezan a ser tratados
después de los 3 0 4 anos. A causa de
esta tardia deteccion, los resultados de
su estimulacién no llegaron a ser muy
favorables a comparacién de los que si
tuvieron una atencion oportuna antes de
los 3 afos, llegando a registrar un trastorno
en su sistema auditivo, un pobre desarrollo

cognitivo y dificultades en el aprendizaje
en general. Es asi que esta investigacion
pone en evidencia la situacion de los nifios
con habilidades especiales en Lima y la
falta de informacion alrededor del tema.



Los resultados del Censo de Poblacién
y Vivienda del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) realizado
en el afo 2007, revelaron una gran falta de
atencion de los pobladores con habilidades
especiales auditivas, siendo el grupo mas
vulnerable el perteneciente a nifios de 0 a
3 anos de edad.

El informe sobre Personas con
Discapacidad del ano 2005 elaborado por
la Organizacion Mundial de la Salud, senala
que durante los 3 primeros afos de vida
se debe incentivar el desarrollo de todas
las habilidades de lenguaje del nifio, asi
como sus capacidades motoras y sociales.
De no lograrse de manera eficiente, se
estarian ocasionando dafios irreversibles
en su desenvolvimiento social y familiar a
lo largo de su vida.

Cabe resaltar que este tipo de lesiones se
detecta a través de un examen audioldgico
o también conocido como Cribado. Sin
embargo, este examen no forma parte de
una politica de Estado que obligue a los
hospitales publicos a realizar un despistaje
en los recién nacidos, a pesar que, por
ejemplo, si existe uno para descartar la
ceguera. A esto se le suma otro factor: los
sistemas de salud a los que pertenecen
las personas del sector socioecondmico
de estudio, tales como el Seguro Social
de Salud (EsSalud) y el Servicio Integral
de Salud (SIS) del Ministerio de Salud, no
cubren con los gastos del procedimiento.
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Problema Principal

- La falta de deteccion a temprana edad

de lesiones auditivas en nifios de 0-3 afos

por parte de los padres en los sectores

socioeconémicos C y D de Lima.

Problemas Secundarios

- Desconocimiento de la condicién de las
lesiones auditivas del sistema auditivo del
nino de 0-3 anos.

- Rechazo de los padres hacia la condicion
de sus hijos de 0-3 anos al no saber cémo
sobrellevar este problema.



Un estudio titulado “Educacién Inclusiva
para Nifios con Discapacidad” (2006) del
Gobierno de Espanfa, indica que los nifios
que fueron estimulados desde los 2 0 3
afnos se desenvuelven con total normalidad,
son capaces de seguir conversaciones con
otras personas sin la ayuda de gestos o
senas, su rendimiento académico es normal
y sus habilidades socio-emocionales se
desarrollaron correctamente. Es decir
que, de detectarse a tiempo y seguir un
tratamiento especializado el nifio tiene
altas probabilidades de desarrollar una
vida adulta de manera normal.

Es por este motivo que el proyecto que se
pretende realizar es de suma importancia. A
través de este, se espera capacitar alos padres
sobre la importancia de conocer los factores
de alto riesgo durante el embarazo y, a su vez,
incentivarlos a realizar pruebas de despistaje
de lesiones auditivas inmediatamente después
del nacimiento del bebé.

Dicho objetivo se alcanzara mediante la
elaboracion de plan integral que forme
conciencia y eduque a los padres sobre el tema
de la sordera. Este proyecto, tendria como
escenario a las postas médicas locales por
ser el lugar donde las madres embarazadas
acuden por sus controles prenatales.

Objetivo Principal

- Ejecutar un plan de integral para informar
a los padres sobre las consecuencias de la
deteccion tardia de las lesiones auditivas
en los ninos de 0-3 anos.

Objetivos Secundarios

- Senalar la condiciébn de los nifnos de
0-3 afos que tienen lesiones auditivas
proporcionando informacion sobre su
situacion.

- Proporcionar informacion a los padres sobre
la manera de como sobrellevar esta condicion
en caso de presentarse en sus hijos.



Por que es /Qué pasa si no se

IMPORTANTE detecta a sordera

Dificultades

en el desarrollo
del lenguaje
Dificultades

en el correcto
aprendizaje
Dificultades
para sociabilizar
con otros ninos

CONCLU
SIONES

El Plan Integral brindado a las madres
embarazadas que asisten a los chequeos
prenatales de los centros de salud,
proporcionara la informacion necesaria
para identificar los factores de alto riesgo
gue pueden causar sordera en sus bebés.

Se quiere concientizar sobre las posibles
causas de las deficiencias auditivas para
lograr despistajes preventivos. A través su

difusion, se lograra que los padres tengan el

conocimiento de la importancia de realizar

despistajes preventivos a temprana edad. ' A d on d e
Esto, a su vez, los llamara a recurrir a un L

audidlogo especialista que evalue al nifio
para recibir una estimulacion temprana y ACUDIR?

pueda tener un desarrollo normal. —

Este plan incluird charlas informativas
en las que se emplearan materiales ®
audiovisuales, los cuales servirdn para - _ -
ofrecer datos importantes sobre el | ool b el Sl T
problema. A su vez, se incluira el uso de | 1L

cartillas infograficas para recapitular lo | b

aprendido en las reuniones. :

La estimulacion a tiempo es clave para que Fundacién Pro Derechos Sordos Pert
estas personas puedan decidir de manera Jr. Maynas 380, Barranco

independiente sobre su vida y para que, en Entre la cuadra 12y 13 de Grau Barranco. Frente al estadio Chipoco
un futuro, puedan contribuiry desenvolverse

en la sociedad en la que viven.

Poniendo atencién a las maneras de como prevenir, s
posible descartar la sordera y en caso se presente esta
condicion tu hijo podra tener una atencion adecuada
para darle

UN FUTURO MEJOR.







L a relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento

acadéemico entre 1os

NINOS 6y 7/ anos de edad

Lic. Vanessa Elguera

INTRODUCCION

Los habitos alimenticios son conductas
que se adquieren a lo largo de la vida. En
ellos influyen diversos agentes externos
tales como la familia, el colegio, el trabajo,
la zona geografica en donde se habita,
las costumbres, etc. Una alimentacion
adecuada no es solo necesaria para que
el cuerpo tenga la energia suficiente sino
también para que pueda desempenarse
como debe.

La asimilacion de correctos habitos
alimentarios desde una etapa temprana
del desarrollo propiciara un estado de
salud idobneo; previniendo problemas
como la malnutricion, que acarrea a su
vez otros como la desnutricion crénica y la
obesidad. Pero ademas, estos correctos
habitos ayudaran a que los nifios puedan
potenciar su rendimiento académico al
propiciar el equilibrio nutricional que el
cerebro necesita para su desarrollo 6ptimo.
Con esto, se entiende que una pronta
educacion respecto de una dieta saludable
tiene, indiscutiblemente, repercusiones
favorables a lo largo de la vida.

Es de conocimiento comun que, desde
que se trata la pobreza como politica de
Estado, esto implica también combatir la
desnutricion y la anemia, y en los ultimos
anos se suma a esto la lucha contra la
obesidad; pero usualmente se dejan en un
plano inferior otras consecuencias graves
de la malnutricion, como el deterioro del
desarrollo cognitivo.
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PRO
BLEMA

Los habitos alimenticios son una practica
social y cultural que ha sido transmitida
de una generacion a otra, haciendo que
los comportamientos sean reproducidos
una y otra vez. Al ser la alimentacién un
condicionante vital del estado de salud de
las personas, es también una preocupacion
concerniente a los gobiernos. Por ello, la
malnutricion infantil es uno de los grandes
problemas que los paises en via de
desarrollo necesitan solucionar. En el 2011,
Adrian Diaz, experto de la Organizacion
Panamericana de la Salud, sefaldé que
el Peru ocupaba el octavo puesto a nivel
mundial en obesidad infantil, siendo un
promedio del 16% de los nifios del pais,
entre los cuales los de seis a nueve anos
son los mas afectados.

Para el afio 2005, el Ministerio de Educacion
realizb un censo paraevaluarladesnutricion
cronica en los escolares de 6 a 9 anos
de edad. En la capital, los distritos que
presentaron mayor numero de nifos, entre
estas edades, con desnutricibn cronica
fueron: San Juan de Lurigancho (5,126),
Ate (3,528) y Villa El Salvador (2,924). La
Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE)
aplica examenes a nivel nacional que
demuestran cuanto estan aprendiendo los
alumnos. Segun los resultados de la ECE
2011, solo el 29,8% de estudiantes del
segundo grado de primaria lograron los
aprendizajes esperados en comprension
lectora; y un 13,2%, en matematicas. Por
este motivo, el Ministerio de Educacion se

propuso tomar medidas paralograr mejores
resultados para el 2016. En el 2001, el
Instituto Nacional de Salud y PRISMA
llegaron a la conclusion de que el consumo
reciente y regular de la racién de desayuno
que brindaba el Programa de Desayunos
Escolares tenia efectos positivos sobre el
rendimiento intelectual. Las evaluaciones
con pruebas cognitivas fueron realizadas
a 1787 nifos de 4 a 13 afnos de edad. De
forma similar, el Instituto Nacional de Salud
concluyd, con el estudio “Aproximacion
al efecto del Programa de Desayunos
Escolares sobre el Rendimiento Intelectual
en alumnos de Educacion Inicial y Primaria
del Peru” (2003), que el consumo regular
de un desayuno balanceado contribuia
a mejorar los niveles nutricionales de los
estudiantes y a incrementar el potencial de
su rendimiento intelectual.

Problema Principal
- Los habitos alimenticios y bajo rendimiento
académico de nifios entre 5y 7 afios de edad.

Problemas Secundarios

- Aumento del porcentaje de desnutricidn cronica
debido a inadecuados habitos alimenticios de
ninos entre 5y 7 anos de edad.

- Aumento del porcentaje de obesidad
debido a inadecuados habitos alimenticios
de nifos entre 5y 7 anos de edad.



JUSTIFI
CACION

Es importante sefalar el tema de habitos
alimenticios, dado que muchas veces las
familias, al estar mal o no informadas,
descuidan la alimentacion de sus hijos
generando en ellos, sin darse cuenta,
problemas de malnutricibn. Si bien el
porcentaje de desnutricion cronica infantil
en el pais ha disminuido, el de la obesidad
esta en incremento.

Asimismo, la reflexibn sobre el hecho
de que una alimentacion carente de
micronutrientes esta vinculada al fracaso
escolar; en otras palabras, que un
nino malnutrido tiene problemas en su
rendimiento académico, es una reflexion a
la que se llegd en la reunion subregional
“‘Alimentacion y Nutricion del Nifo
Pequeno”, llevada a cabo en diciembre
del 2008 en la capital. Vale mencionar

que esta asamblea fue organizada por el
MINSA, con el apoyo de la Organizacion
Panamericana de la Salud, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF
y el Programa Mundial de Alimentos (PMA).

Objetivo Principal

Explicar la relacibn entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico de
ninos entre 6 y 7 anos del distrito de Ate.

Objetivos Secundarios

- Explicar la relacion entre desnutricion
cronica e inadecuados habitos alimenticios
de nifos entre 6 y 7 anos de edad.

- Explicar la relacion entre obesidad e
inadecuados habitos alimenticios de nifios
entre 6 y 7 anos de edad.

« W =
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CONCLU

SIONES

Una adecuada informacion respecto a los

efectos de los habitos alimenticios puede propiciar

una mejora en el rendimiento académico.

La informacion respecto a la relacion entre
los habitos alimenticios y el rendimiento
académico, permitira a los padres de

familia como alimentar adecuadamente a
sus hijos y a los profesores, fomentar la

alimentacion balanceada.

Los nifos, al estar debidamente
informados, exigiran una lonchera con
alimentos saludables.

Una campana integral con tripticos instruc-

tivos y folletos con infografias dirigidos a

los padres y a los profesores del centro
educativo permitiran que estos puedan

entender la importancia de los habitos
alimenticios tanto en la salud como en los

resultados académicos de los ninos.

Este programa explicara a los nifos la
relacion entre sus habitos alimenticios y

su rendimiento escolar mediante un juego
armable en 3d, de una pequefa granja,
que ademas incluira cartas con personajes.
Estos seran alimentos saludables, como
verduras, frutas y lacteos, entre otros,
personificados como Superhéroes. Asi
mismo, habra aquellos alimentos no
recomendables, que los niflos consumen

usualmente, como la denominada “comida
chatarra”; estos seran los villanos.

El juego de cartas y el armable en 3d
son elementos que permitiran a los ninos
asimilar con interés la importancia de tener
adecuados habitos alimenticios.
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Desinformacion Yy autoestima

en padres de ni
los 5y 10 anos de edad

con [DAH

Lic. Milagros del Mar

INTRODUCCION

Es comun que la atencidén y concentracion
que un nino aplica a las actividades que
realiza sea, en su mayor parte, corta
y esporadica, acorde a sus gustos vy
preferencias. Con el paso del tiempo,
y a medida que se desarrolla, lo hacen
también sus capacidades para atender e
interactuar con el mundo que lo rodea. Sin
embargo, existen ninos cuyas capacidades
de atencion y de control sobre sus
impulsos resultan menores y/o ineficientes
comparadas con las capacidades de otros
sujetos de su mismo grupo etario. Si su
comportamiento provoca que tengan
problemas de desarrollo en dos o mas
ambitos de sus vidas, puede que estemos
ante un caso de TDAH (Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad).

El TDAH es un sindrome que afecta a
entre el 3% y el 5% de los ninos en edad
escolar a nivel mundial. Esta condicion
presenta como caracteristicas principales
las dificultades que se vinculan con
la motivacidon y el control volitivo del
comportamiento. Los nifnos que lo padecen
presentan diferentes niveles de intensidad
de los tres sintomas principales: falta de

atencion, hiperactividad e impulsividad. En
un 20% de los casos, los sintomas parecen
mejorar e incluso desaparecer cuando se
llega a la adolescencia, sin embargo, el
TDAH realmente no tiene cura, por lo que
es denominado un trastorno cronico: sus
sintomas pueden disminuir hasta el punto
de aparentar una completa rehabilitacion y
reaparecer con fuerza en la etapa adulta.

Debido a que el factor que distingue mas
a un nifo afectado es su ‘mala conducta’ o
‘falta de atencién’, la mayoria de los padres
de familia no logran percibir con facilidad
que su hijo presenta un problema particular,
creando para si mismos la errbnea nocion
de que el nifo esta malcriado y necesita
mayor disciplina. Sin embargo, estos
padres se daran cuenta de que no es una
labor sencilla, y que —contrario a lo que
creen— actuar de forma mas estricta no
siempre da frutos en un sujeto con TDAH.
Con el paso del tiempo, y conforme la
sensacion de “fracaso” crece en los padres,
estos desarrollan una baja autoestima que
ocasionara que reaccionen de formas
agresivas o negligentes, empeorando asi,
la condicion de su hijo.

NOS entre
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PRO
BLEMA

Las siguientes son frases que normalmente
pronuncian los padres de familia que
ingresan al consultorio de un psicélogo
buscando ayuda ante el comportamiento
extrano de su hijo:

“iNo lo soporto mas!”
“Me esta volviendo loca...”
“¢,Qué hice mal?”

Estos padres buscan en el profesional una
solucion para el caos al cual se enfrentan
a diario en sus hogares. Y es que criar a un
nino con TDAH no es sencillo.

El proceso de diagnéstico del TDAH
requiere que un profesional revise
un listado de 18 sintomas, los cuales
perjudican hasta cierto punto el rendimiento
académico, laboral y psicosocial del
individuo. Pero, ya que no existe una
prueba de laboratorio u otra definitiva, la
determinacién de la enfermedad queda en
manos del conocimiento del profesional
que atiende al paciente. Es decir, si un
nino con TDAH es atendido por un doctor
gue no conoce 0 no considera la condicion
como una verdadera dificultad para el
desarrollo del menor, es posible que solo lo
declare como un individuo problematico o
malcriado. Los padres, que usualmente no
toman en cuenta o conocen este trastorno
entre las posibles razones para la conducta
de sus hijos, inmediatamente se culpan
a si mismos por no poder mantener su

disciplina o incentivar su educacién. Este
sentimiento de culpa se agudiza al iniciar
la etapa escolar, puesto que los profesores
suelen nombrar a la falta de disciplina y
de interés como los principales factores
para el pobre desempefno de un alumno.
Muchos niflos con TDAH nunca son
diagnosticados, situacion que les puede
llevar a tener una vida dificil y frustrante.

Por otro lado, en caso de que una familia
consiga este diagnostico, este llega a
representar un estigma hacia el menory sus
padres, ya que hay un numero significativo
de personas que consideran que este
trastorno es solo una excusa para justificar
la mala disciplina e irresponsabilidad en
la crianza de un hijo. Esto ocasiona que
los padres, que ya deben cargar con el
deber de adaptarse a este diagndstico, se
depriman, dudando de si ellos tienen culpa
0 no por la situacioén del nifo o, incluso,
llegando a creer que sus hijos no llegaran
a ningun lado en sus vidas debido a este
trastorno. En la mayoria de los casos,
esto se debe a que en si, los padres de
familia (tanto los que se enfrentan a este
diagnostico como los que no) no estan
verdaderamente conscientes de lo que
conlleva el tener un hijo con TDAH.

Los padres, que por naturaleza creen y
se forjan mentalmente la idea de que es
su responsabilidad evitar cualquier accion
negativa que provenga de sus hijos, sufren



de una baja autoestima y poca motivacion
al no poder satisfacer esta imagen mental,
lo cual conlleva la incapacidad de vivir una
vida plena y satisfactoria para ellos y para
su nifio (Wayne, 2011).

Problema Principal

- La baja autoestima en padres de nifios
de 5 a 10 anos con TDAH por falta de
informacion sobre este trastorno.

Problemas Secundarios

- Estigmatizacion del nifio como un “nifio
problema” en lugar de un “nifo con un
problema”.

- El aumento de los efectos negativos de
este trastorno en los nifos no tratados a
tiempo.
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JUST]FI

CACION

Es de gran importancia el dar a conocer
mayor informaciobn sobre este tema,
porque los padres de familia que deben
lidiar con ninos con TDAH se encuentran
constantemente bajo una gran cantidad
de estrés, situacibn que no puede ser
resuelta si ellos y los demas padres no
son capaces de entender lo que esta
ocurriendo verdaderamente. Debido a
que no estan preparados para afrontar
esta condicidon, actuan impulsados por su
frustracion, creando un malestar general
en el ambiente familiar. La decepcion de
no poder criar adecuadamente a sus hijos
y el contraste de la actitud de estos con las
expectativas que todos los padres se forjan
ante el concepto de paternidad/maternidad,
generan un desbalance emocional en los
adultos, quienes sin darse cuenta, pierden
toda confianza en ellos mismos y empiezan
a sufrir de una autoestima baja.

El Dr. Wilson Wayne (2011), pediatra y
experto en Desarrollo Infantil en EE.UU.,
explica que lo mas importante, el primer
paso a dar con uno de estos ninos para
poderlo guiar apropiadamente, es entender
y comprender su situacion. Comprender
que el nifio no es distraido porque lo desea,
sino que no puede evitarlo. Y si reacciona
de formas negativas, no lo hace de forma
intencional, puesto que no es su deseo
molestar a los demas.

Por su parte, el psicologo argentino Rubén
O. Scandar (2009) sugiere que, al mismo

tiempo de comprender la situacion que
conlleva el trastorno, los padres deben
evitar estigmatizar a sus hijos al ignorar las
habilidades que poseen naturalmente y que
pueden ser utilizadas para su rehabilitacion.
Habilidades como una gran sensibilidad,
extrema cantidad de energia y mayor
capacidad de aprendizaje hacia estimulos
visuales. Esto sin mencionar que en si, los
ninos con TDAH no son menos inteligentes
gue sus pares, solo tienen problemas para
explotar su maximo potencial.

El presente proyecto busca satisfacer la
necesidad de informacion de dos grupos
especificos: los padres que no conocen
del TDAH y aquellos que acaban de recibir
el diagnostico y aun no estan seguros
de cdmo reaccionar, mediante el uso
de la intranet de los colegios y un portal
educativo.

Objetivo Principal

- Dar informacion a los padres de familia
para que puedan enfrentar la crianza de
sus hijos con mayor confianza en ellos
mismos.

Objetivos Secundarios

- Establecer el efecto de la estigmatizacion
de los nifios con TDAH.

- Senalar los efectos negativos del trans-
torno en los nifios al no ser tratados a tiempo.



CONCLU
SIONES

Para poder generar una buena autoestima
en los padres de familia, se debe lograr que
estos entiendan lo que le ocurre a sus hijos
y acepten las necesidades que ellos tienen
para su buen desarrollo. Si un padre no
tiene buena autoestima, no puede ensenar
a su hijo a tenerla. Los adultos se sienten
heridos y débiles por esta nueva situaciéon
y a menos que se informen y empiecen
a entender el sindrome que aqueja a
sus hijos, solo conseguiran empeorar su
condicion. Informarles sobre el TDAH vy
sobre lo que pueden hacer para ayudar a
sus hijos, es el primer paso para conseguir
un ambiente familiar mas sano. El presente
proyecto permitird que los padres accedan
con mayor facilidad a esta informacion.
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Donacion de Organos



Ditusion de la situacion
actual de la donacion de
Organos Y tejidos en el Peru

18 a 35 anos

Lic. Militza Martinez

INTRODUCCION

El trasplante de 6rganos y tejidos es un
procedimiento complejo que constituye
una clara muestra del desarrollo cientifico
puesto al servicio del hombre. Pero esta
complejidad no puede ser medida tomando
en cuenta solamente los aspectos técnicos
del procedimiento. Asi, el trasplante
de oOrganos y tejidos plantea también
problemas de caracter logistico, cultural,
legal, sanitario, econdémico, ético e incluso
religioso. Un aspecto a resaltar es la
diferencia, a veces enorme, entre la oferta
y la demanda de 6rganos trasplantables.

Eltrasplante de 6rganos es, muchas veces,
el unico recurso disponible para salvar la
vida de una persona. Las enfermedades
que comprometen el funcionamiento
de un édrgano vital que no puede ser
reemplazado por uno artificial convierten
a este procedimiento en un tratamiento
de emergencia cuyo retraso disminuye
progresivamente las posibilidades de
supervivencia del paciente. Entre estas
se encuentra, por ejemplo, la insuficiencia
renal, que afecta el funcionamiento de un
organoindispensable parael procesamiento
y la eliminacién de los desechos toxicos

presentes en el organismo y que resulta
paradigmatica porque su alta incidencia
a nivel mundial hace del riidbn el 6rgano
trasplantable de mayor demanda. Las
alternativas pueden ser descritas, en el
mejor de los casos, como sombrias: por
un lado, un tratamiento doloroso y de
alto costo, la dialisis, a la cual se llegan
a someter a diario, solamente en el Perq,
alrededor de 2000 pacientes (entre nifos
y adultos) segun la Organizacién Nacional
de Donacion y Trasplantes (en adelante,
ONDT). La otra alternativa es la muerte.
La existencia de tal cantidad de pacientes
sujetos a la didlisis no es accidental, sino
que constituye un sintoma del problema
expuesto anteriormente: la enorme brecha
entre el nUmero de pacientes que esperan
un trasplante y el nUmero de donantes. A
pesar de que en condiciones Optimas un
solo donante puede salvar la vida de hasta
diez personas, muy pocos, dentro y fuera
del Perq, estan dispuestos a serlo. Este es
un problema que debe atenderse.

La primera operacién de este tipo en el
Peru fue realizada por el Dr. Marino Molina
Schipa en el Hospital Rebagliati en 1969.
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Actualmente el 90% de los trasplantes a
nivel nacional, ya sea de 6rganos como
rinén, corazén, higado, pulmén y pancreas
o de tejidos como piel, corneas, tejido 6seo
y valvulas cardiacas; son realizados en
hospitales estatales que forman parte de
la institucion de seguridad social EsSalud;
y se calcula que, hasta mayo del 2011, se
han realizado un total de 4 589 trasplantes.

Sin embargo, segun datos de la ONDT
al 2012, existen en el Peru alrededor de
9 mil personas en espera del trasplante
de algun 6rgano. Muchas de ellas veran
empeorar su condicion o perderan la vida
en el proceso debido a la falta de oferta
de Organos trasplantables. Actualmente, la
tasa de donantes en el pais, medida por
millon de habitantes (p.m.h.), corresponde
a 4.3 p.m.h.; una cifra comparativamente
menor frente a otros paises como Uruguay
(20 p.m.h.), Argentina (14.9 p.m.h.) o
Espana (35,3 p.m.h.), que ostenta la tasa
mas alta a nivel mundial. Por otro lado; en
el caso especifico del trasplante de rindn,
al que se hizo referencia en la introduccion;
se estima que, de las ocho a diez personas
que diariamente inician el tratamiento de
didlisis, entre seis y ocho de ellas perderan
la vida a la espera de un trasplante.

A pesar de estos datos poco alentadores,
una encuesta realizada en el 2010 por la
Universidad de Lima revela que el 83.7%
de la poblacion limeha esta a favor de la
donacion. Sin embargo, esta voluntad no

QUIERD SEGUIR
VIVIENDD A TRAVES
DE OTRA PERsoNA

se traduce en la inscripcion de las personas
como donantes al momento de tramitar la
emision de su DNI (Documento Nacional
de ldentidad), el cual registra oficialmente
esta informacion. Asi, en ese momento,
gue suele ser el Unico en el que la persona
se cuestiona si desea patrticipar o no de la
donacién de 6rganos, la respuesta suele
ser negativa. Esta situacién parece estar
cambiando favorablemente en los ultimos
anos: en 2008, sélo la tasa de donantes
en el Perl era de 0.8 p.m.h., lo que nos
colocaba en los ultimos lugares en América
Latina; mientras que, en el 2009, la cifra
se incrementd a 3 p.m.h.; y actualmente,
corresponde a 4.3 p.m.h. No obstante,
esta cifra sigue siendo significativamente
mas baja de la que se registraria si este
83.7% sefalado anteriormente accediera
oficialmente a participar de la donacién de
organos. Ante este evidente desencuentro,
cabe preguntarse qué factores estan influyendo
en los peruanos que impiden que se incremente
el numero de donantes efectivos.
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YO DOY PARTE DE Mi PORQUE...

Segun el Dr. Carlos Carvallo, jefe del
Programa Nacional de Trasplantes del
Seguro Social de Salud, este fendbmeno de
falta de donantes se debe principalmente
a la falta de informacion que existe
alrededor del tema, al shock que sufren
los parientes al perder un ser querido y al
temor generado por mitos e historias sobre
trafico de 6rganos.

Problema Principal
- El bajo indice de donantes de 6rganos y
tejidos en el Peru.

Problemas Secundarios

- Baja calidad de vida y eventual
fallecimiento de los pacientes en lista de
espera a falta de donantes.

- Falta de comunicacion de la decision de ser
o no donante dentro de las familias peruanas.
- Mitos e historias que se tejen alrededor
de la donacion y el trafico de 6rganos.
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La donacion de oOrganos es ciertamente
un tema polémico que despierta diversas
reacciones en las personas y que no suele
ser enfrentado directamente a menos que
se tenga a un familiar o persona conocida
que requiera un trasplante. No obstante,
se trata de un problema mundial, cuya
solucion reside finalmente en la decision
de cada individuo que forma parte de
la sociedad. No puede ni debe dejarse
de lado el hecho de que se trata de una
decision sensible y muy dificil de tomar,
pero tampoco puede dejarse de lado su
potencial para salvar vidas e impactar
positivamente en el bienestar de todos los
miembros de la sociedad; muchos de los
cuales, desde bebés con apenas algunos
meses de nacidos hasta ancianos, padecen
largamente y pierden finalmente la vida
esperando un 6rgano que nunca llega.

Ademas del problema de contar con pocos
donantes por millon de habitantes, existe
uno mas grave Yy dificil de solucionar: la
negativa de los familiares del donante a
aprobar el procedimiento. Es bastante
comun que una persona que manifestd en
vida su deseo de donar y que se encuentra
apta para hacerlo (basicamente, que se
encuentre en estado de muerte cerebral),
no pueda ejercer este derecho porque
su familia no lo autoriza. Aunque existen
opiniones encontradas al respecto, los

familiares del potencial donante siempre
son consultados antes de proceder a la
extraccion de los 6rganos habiendo este
manifestado o no su voluntad de donar. El
Dr. Carlos Carvallo argumenta lo siguiente:
“Siempre se realiza la consulta, ya que
entendemos que se trata de un momento
dificil para la familia y no se les puede
obligar a nada. De lo contrario, podrian
crearse especulaciones que generarian
mas desconfianza alrededor de este tema
tan delicado.”

Por estas razones, es muy importante
discutir abiertamente este asunto vy
enfrentar todas las dudas e interrogantes
que persisten a su alrededor, las cuales se
ven reflejadas no s6lo en las encuestas sino
también en el bajo nUmero de donantes.
En este sentido, se plantea realizar un
video y una campana en redes sociales,
por tratarse de un medio que congrega
a una gran cantidad de adultos jovenes,
quienes suelen mostrar buena disposicion
para participar activamente en campanas
que apuntan a la resolucion de problemas
sociales; y sobre todo, muestran también
gran capacidad de difusion.

Objetivo Principal

- Difundir la realidad e importancia de la
donacién de érganos y tejidos en el Peru
entre los usuarios de internet de 18-35
afos a través de una campafna en redes
sociales.

Objetivos Secundarios

- Dar a conocer la baja calidad de vida y el
eventual fallecimiento de los pacientes en
lista de espera a falta de donantes.

- Aclararlos mitos e historias creadas alrededor
de la donacion y el trafico de érganos.

- Resaltar la importancia de comunicar la
decision de ser 0 no donante dentro de las
familias peruanas.



CONCLU
SIONES

En el Per(, existe una baja tasa de
donantes de érganos vy tejidos a pesar de
gue gran parte de la poblacidén se encuentra
a favor del procedimiento. Esto se debe,
principalmente, a la falta de informacion,
asi como a historias y mitos acerca del
trafico de 6rganos.

Los sitios de redes sociales son un nuevo
canal de comunicacibn que permite
difundir diversos temas gracias a su efecto
multiplicador. Por ello, introducir un tema
como la donacién de 6rganos y tejidos
ayudara a que las personas conozcan la
problematica actual y cambien su actitud
frente a este problema.

Siendo los principales usuarios de internet en
el Peru los jévenes adultos de 18 a 35 afios,
recae en ellos la responsabilidad de compartir
y difundir informacion sobre el tema.
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