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Un disenador
fueradelacaja

Hoy en dia serdisefiador es ser un comunicador visual que
debedominarlastécnicas deinvestigacion, pero ojo que ha-
blamos de una profesional que utiliza herramientas de otras
ciencias para podertenerlos recursos argumentativos per-
tinentes que le permitan sostener su propuestade disefio. El
trabajo de campo, construccion del campo, reconocimiento
delosactoresybusqueda de autoresy referentes confiables
son actividades que hacenla diferencia en un disefiador pro-
fesional, que haganado nuevos espacios endonde poneen
practica sus conocimientos adquiridos. Todo esto sumado
con la habilidad de poder analizar y tamizar lainformacion
recolectada para poder hacer el primer paso esencial que
dainicio atodo disefio: conceptualizar. Un proceso que no
esjuegoniunaacciénalaligeraeslavidamisma del disefio.

El disefiador de hoy estd fueradelacajayvapormas,esun
profesional de la comunicacién conocedor de su entorno
y cultura, disciplinado, ordenado pero por sobre todas las
cosas identificado con los problemas que aquejan a su so-
ciedad. Sabe investigary leer lo que le permite ser creativo
einnovador. Cualquiera puede ser disefiador pero no un co-
municador visual que entiende el disefio como unadisciplina
holistica capaz de solucionar problemas de diversaindole,
eso solo lo hace un disefiador formado con la filosofia de
DISENO AGENTE DE CAMBIO aportando al joven estudiante
un conocimiento real del clientey publico objetivo desde una
mirada antropolégicay social que debe de aprender desde
el primer afio de formacién, siendo capaz de disefiar paraun
publico real sin estereotipos ni modelos foraneos

Mg. Rafael Vivanco
Director
Arte y Disefio Empresarial

Definitivamente se debe de investigar para disefiar, y ojo
que no es buscar solo superficialmente algunos temas re-
lacionados al proyecto que se trabaje es buscar fuentes 'y
autores confiables, hacer trabajo de campo. Debe de amar
y respetarlacarrerano conretérica populista o barata sino
con hechos y acciones que permitan educar al mercado
quien es finalmente el que necesita de este comunicador
visual integral, holistico, formado con todas las herramien-
tas del disefio pero con las habilidades interdisciplinarias
necesarias.

Ahora las dreas o campos en donde puede desenvolverse
este disefiador son muy amplias. Su campo de accidn va
mas alla delaagencia publicitaria, es capaz hoy de dirigirun
departamento de disefio pero con una mirada mas amplia
que la vision tradicional del disefio de solo hacer folletos,
diagramaciones o logotipos. Este disefiador es capaz de
dirigirun area o direcciéon de comunicacién, lideray gestio-
na proyectos de corte social involucrando al disefio como
herramienta de busqueda de soluciones. Trabaja en los
departamentos de imagen y estrategia visual en el sector
retail. Puede desenvolverse en diversos sectores estatales
como ministerios o gobiernos regionales solucionando los
problemas de comunicacién de diversas politicas estatales
o iniciativas que necesitan ser comunicadas de la manera
mas efectiva. Es un profesional que conla mirada del disefio
ve el mundo mas optimista.



El diseno de unaimagende
marca como herramienta util
en dinamicas grupales para
informar acerca de la depresion
post divorcio en mujeres.

Lafamiliaeslabasedelasociedad. Se constituye mediante
el matrimonio, que consiste en elderecho alalibre eleccién
dela pareja conyugal, junto con el consentimiento de ambas
partes.

Unidén que se considera para toda la vida (Coaquira, 2015).
Sinembargo, en la pareja pueden generarse conflictos entre
los cényuges, ocasionando sentimientos de descontento
con larelaciony lleguen a plantearse el divorcio como una
solucién ante los constantes desacuerdos (Cedefio, 2015).
La ruptura matrimonial es una realidad que se da hoy en
dia, segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas e
Informatica (2015) los casos de divorcio en el Pert alcanzan
unacifrade 13,757.

Las causas de una separacién pueden ser diversas, esto
depende de larelaciony la forma de ser de cada cényuge.
Segun Coaquira (2015) la Legislacion Peruana establece
doce causales por las cuales una pareja puede entablar la
respectivademanda de divorcio; se debe comprobarlacul-
pabilidad de uno o de ambos cényuge para que se generela
correspondiente sancion.

Como resultado de esta ruptura se gesta una crisis en el
nucleo familiar y en cada uno de sus miembros (Arriaga &
Villagran, 2010). El proceso de separacion conlleva que se

Lic. Erika Fierro

genere en la persona un cuadro depresivo, que va a inter-
ferir en sus actividades cotidianas, ademas se desarrollan
diversas emociones como latristeza, ansiedad, cambios de
apetito, sentimientos de inferioridad y pérdida de interésen
actividades. Sinembargo notodas las personas van atener
los mismos sintomas, laduraciény el tiempo que se presente
variade un individuo a otro.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2017) las perso-
nas que han pasado por circunstancias adversas son mas
propensas a sufrir depresién. Por otra parte almomento de
la separacién la persona pasa por un proceso de duelo, que
conlleva sentimientos de ira, negacién, culpa, dolor, resig-
naciony finalmente la aceptacion.

Conrelacion a este aspecto Arriaga & Villagran explican que
“El proceso de duelo incluye diversas etapas que pueden
explicarse separadamente, pero que no se presenta siem-
pre de un modo ordenado” (2010, p.29). Es importante que
la persona pase por este proceso para poder salir adelante,
reconstruir suviday superar los desafios.

Introduccion
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Descripcion del
problema

En la actualidad, ha cambiado la creencia de que el nicleo
familiar debe permanecerintacto paralograr el desarrollode
cadaunodelos miembros; el divorcio se presentacomoun
recurso legitimo para terminar con unarelacién conflictiva
que perjudicatanto ala mujer como atodo el grupo familiar
alviviren un ambiente de conflictos diarios e interminables.
Entre mas tiempo pase una mujer viviendo en un sistema
disfuncional, mds afectada va a estary mas conflictiva po-
dria ser suvida futura.

Por esta razon se piensa que el divorcio es una transicion
criticaenlamujery seraidentificada poruna serie de etapas
que conducen a una nueva estructura familiar y personal.
Estos cambios relacionados al divorcio van a producir di-
versas emociones, entre las que destacan: depresion, baja
autoestima, falta de comunicacion, confusion eincluso hos-
tilidad, afectando de diferente manera alos que han sufrido
laruptura matrimonial (Bustos, 2011).

Esta crisis va a ocasionar cambios en las relaciones intra-
familiares, afectando de esta manera el trato entre cada
uno de ellos, no sabran como actuar ante la separaciony
consumiran todo su esfuerzo en discusiones interminables
sobre quién manday obedece.

Muchos han sido los cambios ocurridos en las relaciones
familiares y de pareja. Quiza el mas evidente resulta ser el
rol que desempefia la mujer en la actualidad.

Rivera (2012) menciona que “...la mujer ha avanzado en el
Peru en términos de igualdad, pero se siguen encontrando
marcadas desigualdades en el area politica” (p.125). Las
mujeres estan mejor preparadas a nivel educativo, se han
incorporado al mercado laboral y han adquirido indepen-
dencia economica.

Sinembargo, se conoce que las mujeres ganan 28.6% menos
que los hombres. Una de las razones por las cuales se da
esta diferencia es que invierten menos horas en el ambito
laboral por dedicarse a sus familias (Instituto Nacional de
Estadisticas e Informatica, 2016).

Con relacion al divorcio, cuando la mujer trabaja hay una
mayor disposicion a separarse por mutuo acuerdo, ya que
tiene capacidad econdmica paradecidircomo administrar
susingresos dentroy fueradelhogar.

Sinembargo, cuando la mujer dedica sutiempo Unicamente
al hogar y no cuenta con recursos o ingresos propios, se
cuestionacémovaasustentary enfrentarlas obligaciones
econdmicas, porlotanto la decision de separarse tomamas
tiempo (INEI, 2016).

Elimpactoinicial ante la separacién es tanintenso paralas
mujeres, generando en cada una problemas relacionados
con pensamientos negativos. Pueden generar ansiedad que
seincrementa, rencor hacia su pareja u obsesiony tristeza;
después detomar conciencia del proceso emocional por el
cual debera pasar, lamujerreconoce larealidady comienza
aenfrentar los problemas (Arriaga & Villagran, 2010).
Debera asumir una gran cantidad de responsabilidades,
como estar preparada para criar a sus hijos y educarlos sin
ayuda de su conyuge. Por este motivo se consideraque los
problemas emocionales por los cuales va a pasar la mujer
debenirdelamano conterapia que la guie einstruya (Ritvo
& Glick, 2015).

Problema principal

Ladepresion ocasionada por el proceso de divorcio de las
madres de familia pertenecientes a la congregacion SUD
en el distrito de Santiago de Surco.

Problemas secundarios

Falta de comunicacion social acausa de ladepresién oca-
sionada por el proceso de divorcio de las madres de fami-
lia pertenecientes ala congregacion SUD en el distrito de
Santiago de Surco.

Carenciadeinterés enactividades productivas acausade
la depresion ocasionada por el proceso de divorcio de las
madres de familia pertenecientes a la congregacion SUD
en el distrito de Santiago de Surco.



Justificacion del
problema

La sociedad se hatransformado ocasionando cambios es-
tructurales en las familias, esto se refleja en la capacidad
de adaptacion al entorno; siendo la mujer el sujeto prota-
gonista de estos cambios que impactan en el desarrollo
delafamilia enlos ultimos anos. Ellacumple el rol central,
son las que garantizan el desarrollo de cada uno de los
integrantes en el ndcleo familiar y también ayudan a que
se genere un nivel de comunicacién e intercambio afectivo
alinterior del grupo.

Crookston (2017) agrega que la madre en el hogar debe
sentir un amor constante por la familia, disfrutando cada
momento; sobrellevar las situaciones dificiles para satis-
facerlas necesidades de su familiaincondicionalmentey
aun asi sentirse gratificada.

Sinembargo a pesar de todos estos aspectos querealizala
madre en el ambito familiary social, tiene que sobrellevar
condiciones de desigualdad. Lalabor querealizauna madre
es ardua, en ocasiones desapercibido y muchas veces se
vuelverutinaria, las tareas domésticas también consisten
en cuidar alos nifios, relacionarse con ellos, ayudarlos du-
rante los malos momentosy comprenderlos. En definitiva,
ensefarles a vivir.

Las actividades que estan establecidas entre la mujery
el hombre dentro del ndcleo familiar son diferentes y se
mantienen inalterables. Esto genera en la sociedad una
ideologia sobre el rol que cumple cada uno en la familia.

Durante larelacién de pareja pueden darse diferencias que
van a originar cambios en el entorno familiar y en ellos
mismos. El proceso de divorcio puede ocurrir en cualquier
fase del matrimonio. Cuando los cényuges discuten cons-
tantementey las peleas se convierten en una costumbre,
cualquier aspecto va a originar un conflicto, porque cada
parte buscara conseguirlo que quierey en el proceso puede
dafarlarelaciény porlotanto ala pareja.

Esta experienciatendraunainfluenciatrascendentalenla
vida de la mujer. La actitud que refleja hacia el divorcio se
ha modificado en el tiempo, especialmente, porque acu-
den a este como una posibilidad de cambio con mayor
frecuencia. En el Peru segun el resultado de la encuesta
Demograficay de Salud Nacional Familiar (2011) indica que
se haincrementado enun 51.52% las mujeres que hantenido
un divorcio. Los problemas principales por los cuales se
produce la separacién son: la falta de comunicacion, esto
representaun 35%, seguida de los problemas econémicos
que figuracon 24%y finalmente la desconfianzaenun 12%.
Segun datos del INEI (2014) se observa que el 7.1% de las
mujeres entre los 20 a 24 afios ya estdn separadas; las
mujeres entre los 40 a 44 representan el 16.3% yde 45 a
49 afios el 17.1%. Comparativamente entre los afios 2009y
2014 hay unincrementodel 1.7% enla disolucién conyugal
por divorcio o separacion.

Deigual manera el INEI (2015) menciona que los divorcios
inscritos en el pais alcanzan una cifra de 13,757, siendo
Lima el departamento con un mayor indice de divorcios
inscritos que llegan a 9,649.

Los divorcios en el Perd son cada vez mas frecuentes, se-
gun datos de la Superintendencia Nacional de los Regis-
tros Publicos (2017) seinscribieron 7.286 divorcios a nivel
nacional. Datos del Registro Nacional de Identificaciény
Estado Civil (2016) dan a conocer que segun el lugar de
residencia la mayor cantidad de divorcios se presentaron
en los siguientes distritos, San Martin de Porres con 678,
San Juan de Lurigancho con 572, Santiago de Surco con
481y San Juan de Miraflores con 339.

Durante el proceso de divorcio se presentan varias etapas
complejas que afectan la estabilidad de la mujer. Centran-
dose enlos aspectos negativos delarelacién, tiende a ser
critica con su cényugey se distanciara de manera emo-
cional negando su situacién con el fin de evitar afrontarla
realidad. Dependiendo de la persona puede permanecer
en esta situacion por un periodo prolongado de tiempo o
superarlorapidamente. Al no lograr superar el divorcio, la
mujer serdincapaz de realizar un analisis de su situacion
entornoasurelaciony cudles sonlasrazones porlas que

se hadado laruptura. La flexibilidad de la mujer ante esta
situacién permitird reconocer como va arealizar de manera
personal continuos reajustes.

El desafio importante que ahora enfrenta serd lograr la
estabilidad e impulsar simultdneamente el crecimiento
emocional y desarrollar el bienestar familiar. Sin embargo,
comprender el proceso por el cual pasalamujer después del
divorcio, permite considerar diferentes alternativas parael
futuro, lo que conlleva comprometerse personalmente al
desarrollo profesionaly familiar, enfrentando su realidad
(Jiménez, Huidobro & Martinez, 2010).

Objetivo principal

Analizar ladepresion ocasionada por el proceso de divorcio
de las madres de familia pertenecientes ala congregacion
SUD en el distrito de Santiago de Surco.

Objetivos secundarios

Seiialar lafalta de comunicacién social acausadeladepre-
sion ocasionadapor el proceso de divorcio delas madres de
familia pertenecientes ala congregacién SUD en el distrito
de Santiago de Surco.

Mostrar la carenciadeinterés en actividades productivas a
causade ladepresion ocasionadapor el proceso de divorcio
de las madres de familia pertenecientes ala congregacion

Madres Divorciadas —

SUD en el distrito de Santiago de Surco.

Cuando las madres de familia divorciadas de 35 a 50 afios,
pertenecientes alalglesia de Jesucristo SUD pasan poruna
separacion se generan en ellas un cuadro depresivo, porlo
cual se considera importante que a pesar de las circuns-
tancias pueda llegar a ser una persona resiliente. Es decir
que lamujervaatenerla capacidad de asumir, sobrellevary
fortalecerse ante las situaciones adversas delavida.

A partir de este punto se plantea el proyecto que ayudara a
que la mujer recupere su autoestimay reconozca su valor
individual. La actividad se centrara en el bienestar de las
afectadas. Para esto sevaarealizar unadinamica grupal de
amor propio, dividida en cuatro etapas, cada una de estas
se enfoca en motivar, reconocer capacidades, afrontar la
situacion y crear unared de contactos. Se realizara con la
participacion de una psicéloga.

El objetivo es ayudaralas mujeres a sobrellevarladepresién
mediante actividades didacticas para que de esta manera
reconozcan laimportancia de la autosuficienciaemocional,
paraque puedanrelacionarse con suentornoyrecuperarla



confianza que necesitan en ellas mismas.

La actividad responde a la investigacion realizada, la mis-
ma que permite analizary reconocer como se encuentrala
mujer ante esta situacion, brindandole la ayuda e informa-
cién que necesita sobre el tema contando conlaguiadeun
especialista.

Se considera que la dinamica es la via mas adecuada ya
que alreuniraun grupo de mujeres que pasan por lamisma
situacién podran compartir sus experiencias, apoyarse entre
siy crear unared de contactos para comunicarse y seguir.

Dinamica de Amor

Sellevé a cabo una dinamica grupal de amor propio como
herramienta para superar la depresién debido al proceso
de divorcio. Tiene como finalidad ayudar a la mujer a que
pueda reconocer su potencial, para ello se realizaron cua-
tro actividades dentro de ladinamica. La primera actividad
es un juego que tiene la finalidad de que las participantes
estén activas y que puedan conocerse, relacionarse entre
siydivertirse antes de abordar el tema.

La siguiente actividad que se realizard, busca que las par-
ticipantes entren en contacto unas con las otras, puedan
reconocer que tienen cualidades en comun, que a pesar
de las dificultades que han pasado son valiosas y pueden
apoyarse entre ellas.

Enlaterceraactividad se vaaimplementarla pieza principal
del proyecto, en esta actividad simbdlica la mujertendra que
escribir cada una de sus cualidades y virtudes en un papel
conformade hoja, compartirlas con el grupoy posteriormen-
tecolocarlo en eltroquel del arbol, al llenar el arbol con hojas
representa que ellas pueden florecer y mantenerse firmes
ante las adversidades. Al trabajar con madres de familiaes
importante que las actividades que se plantean llamen su
atenciony genereninterés.

Se considerd que para cerrar ladinamica grupal es necesario
que las mujeres puedan reconocery aplicar las cualidades
que posee una personaresiliente. De esta manera recono-
ceranque pueden hacer frente ala adversidady proyectarse
hacia el futuro.

Estacharlasellevdo acabo conlaasesoriade unapsicéloga
que explicé eltemay resolvié las dudas de cadaunadelas

participantes. Posteriormente se repartié una cartilla para
que colocaran las sugerencias y contribuciones sobre el
proyecto. Junto con esto se empled material impreso que
trata sobre el temay los puntos clave desarrollados en el
proyecto.

Descripciondel
proyecto

El proyecto que se planteatiene como concepto amor propio
que motiva. Elamor propio serd el reflejo de lo que siente una
persona por si misma; al aceptarse conrespetoy valorarse
alcanzara un equilibrio entre su autoestimay su animo, de-
pendiendo claramente de la voluntad de la personay no de
las situaciones que larodean.

Porotra parte, lamotivacién estarelacionada con el pensa-
miento positivo y el deseo de avanzar. Esto permite que la
persona lleve a cabo una determinada accién con la finali-
dad de alcanzar un objetivo, reafirmando de estamanera su
capacidad.

Mediante estos dos conceptos se busca que lamujer comien-
ce areconocer el potencial y valor que tiene, desarrollando
su capacidad paraencontrar soluciones alos problemascon
una actitud positiva, logrando salir adelante con sus hijos,
consolidando lafamiliay supliendo la carenciade unafigura
paterna en el hogar. De igual manera se busca cambiar el
animo de lamujer, su perspectiva de victima porunaactitud
de empoderamiento que con alegria le permita dejarde lado
los sentimientos negativos de su pasado.

El tono de comunicacién que se empleara es de confianza
y amistad. Se eligié estos dos aspectos debido a que las
mujeres que van a participar del proyecto necesitan sentir
un ambiente seguro para compartir sus problemasy hablar
sobre sus vivencias durante el proceso de divorcio. La con-
flanza permite que la mujer reconozca que las personas a
su alrededor sienten empatiay se preocupan por las dificul-
tades por las cuales pasay mas que nada estan dispuestas
a escucharlay alentarla. Para abordar cada tema se tiene
que hacer de una manera respetuosay amigable, capaz de
llegar a lamujer e influenciarla de manera positiva, el resul-
tado seraver aunamujer mas fuerte y dispuestaalograrun
crecimiento personal.
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UNA RUTA QUE NOS UNE

Diseno de programa en gestion
turistica paralos pobladores del
area natural protegida nor yauyos
cochas, para generar una adecuada
cultura derecepcion al turista

Laestratégica ubicacion geografica del Pert facilitala pre-
sencia de diversos ecosistemas y contribuye al desarrollo
delafaunayfloralocal (Ministerio del Ambiente, 2011). Esun
paisrico enbiodiversidad, porlo que forma parte de nuestra
identidad y patrimonio. Porello, se crearon Areas Naturales
Protegidas (ANP) en un esfuerzo por mantener y realzar
aquellabiodiversidad. Conforme pasan los afios, estas dreas
se convierten en zonas con gran afluencia turistica, por lo
que dicha proteccion es sumamente importante, asicomo
también esimportante generar beneficios alas comunida-
des circundantes, quienes poseentambién un valor cultural,
ambiental, social y econémico.

Elturismo, en laactualidad no solo es una actividad relacio-
nadaal ocio de los visitantes;tambiéneslaviahacialatoma
de concienciay compromiso social. Esta actividad deberia
convertirse en el vinculo que brinda solucién alos problemas
delas comunidades locales.

Lic. Antonella Magagna

La presenteinvestigaciontiene como objetivo plantearuna
propuesta para mejorarla gestion turistica, tomando como
espacio deintervencion el distrito de Huancaya, enlaregion
de Lima — Perd, perteneciente ala Reserva Paisajistica Nor
Yauyos Cochas. Se eligi6 esta pequefia comunidad debido
a su ubicacion geografica, sus caracteristicas naturales y
culturales, con el objetivo de impulsar el desarrollo soste-
nido de los pobladores. De estamanera, podran emprender
eficientemente sus negocios vinculados al turismo, generan-
do nuevas fuentes de ingreso para sus familias, otorgando
experiencias memorables alos visitantes y promoviendo la
preservacién de sus recursos naturales.

1

Introduccion
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Descripcion del
problema

Las Areas Naturales Protegidas se crearon con la finalidad
del cuidado y el mantenimiento de los diversos ecosiste-
mas en el territorio peruano, que claramente constituyen
nuestro patrimonio natural. Dichas dreas naturales suman
mas de 19 millones de hectareas, pero lamentablemente
se presentan diversas dificultades en su gestién, lo cual
afectaalaflora, faunaytambiénala sostenibilidad delas
comunidades de cada zona (SERNANP, 2010).

Estainvestigacion esta centrada en el caso especifico de
la Reserva Paisajistica Nor Yauyos Cochas: en el distrito
de Huancaya. Esta area protegida esta constituida por 221,
268 hectareas, ubicadas entre lasregiones de Limay Junin.
Es unazonadehermosos paisajes andinos, nevados, rios,
lagunasyrestos arqueoldgicos pertenecientes ala cultura
Yauyos. “Esta armonia entre hombre y naturaleza, reflejo
del gran valor natural y cultural que alberga la region se
manifiesta hastahoy en el paisaje” (SERNANP, 2010, p. 138).

La principal actividad econdmica de lacomunidad local es
laagriculturayla ganaderia, sin embargo, el turismo ha to-
mado fuerza en los Ultimos afios (Gago, 2015). En el trabajo
de campo realizado se ha podido observar problemas de
comunicacion entre las autoridades locales y la comuni-
dad. Porello, no estan preparados parala gestion turistica
querequiere un gran nimero de visitantes a esta pequefia
comunidad, constituida por 1367 pobladores en Huancaya
(Webby Fernandez, 2016). Esta zona recibe al 90 % de tu-
ristas de la Reserva Paisajistica; pero, lamentablemente,
solo el 20% de los ingresos que dejan los visitantes son
paralos pobladoreslocales, ya que los servicios turisticos
que ofrecen, en su mayoria, son de personas ajenas ala
comunidad. Porlo que mediante esta investigacién hemos
observado una falta de conocimiento en gestién turistica
por parte de los pobladores, lo cual impide el desarrollo
sostenido de la comunidad local.

Asimismo, Huancaya es presentada como una zona turisti-
caaltamente atractivay preparada. Larealidad esotra. La
carretera que llevahastaHuancaya es accidentada, ademas
de nocontarcon sefalizacién. Mucha de suinfraestructura,

como carreteras, calles de la localidad, canales de agua,
han sido hechos gracias alaacciondelos miembrosdela
comunidad. Huancaya es unalocalidad pequenay tranqui-
la,dala sensacién de serunlugar detenido en el tiempo.

Tiene casitas de piedra con techo de calaminay el lugar
se integra perfectamente con los paisajes de la zona; por
otro lado, carece de servicios importantes que permitan
acualquier localidad turistica desarrollarse eficazmente,
como una buena carretera, grifos, sefalética, acceso a
Internet, comisaria, farmacia, medios de comunicacioény
de transporte, entre otros.

Desde nuestro punto de vista, uno delos principales proble-
mas es laausenciade las autoridades, pues el alcalde, asi
como otros miembros de la Municipalidad, pocas veces se
encuentran presentes, y son los mismos pobladores quie-
nes tienen que desempefiarla funcién de las autoridades.
Ademads, no han sido capacitados oinformados acercade
como emprender un negocio basado en el turismo.

Problema principal

La falta de conocimiento en gestion turistica de los po-
bladores del Area Natural Protegida Nor Yauyos Cochas,
que generaun peligro en el desarrollo sostenido de la co-
munidad.

Problemas secundarios

Impacto negativo en la economia de las comunidades por
la falta de conocimiento en gestion turistica de los po-
bladores del Area Natural Protegida Nor Yauyos Cochas,
que genera un peligro en el desarrollo sostenido de la co-
munidad.

Impacto negativo en el ecosistema de la zona por la falta
de conocimiento en gestion turisticade los pobladores del
AreaNatural Protegida Nor Yauyos Cochas, que generaun
peligro en el desarrollo sostenido de lacomunidad.



Justificacion del
problema

“La globalizacién de los mercados, entre otros aspectos,
explica el creciente interés de los gobiernos por el turismo
como una actividad econdmica muy rentable” (Valls, 1996
en PROFONANPE, 2001, p. 171). De acuerdo con estacita, el
turismo se ha convertido enunade las principales activida-
des econdmicas en comunidades que presentan atractivos
geograficos, recursos naturales o artificiales, culturales o
sociales.

De acuerdo al trabajo de campo realizado, la Reserva Pai-
sajistica es un Area Natural Protegida (ANP) que cuenta
conun conjunto dedistritos, de los cuales el mas atrayente
para los turistas es la comunidad de Huancaya, un pueblo
tranquilo donde los pobladores conviven armoniosamente
con la naturaleza. Sin embargo, muchos de ellos viven en
pobreza. De acuerdo a cifras oficiales del INEl en el 2015,
la sierrarural presenta un 49 % de pobreza en la poblacién
(Webby Fernandez, 2016).

De acuerdo al portal web del Servicio Nacional de Areas
Naturales Protegidas por el Estado (SERNANP), “su prin-
cipal objetivo es conservar los ecosistemas y paisajes en
armoniosarelacionconlas actividades delas comunidades
campesinas; proteger los valores histéricos culturales, asi
como promover la actividad turistica”. Por ello, la siguiente
investigacion esta dirigida hacialabldsqueda de herramien-
tas para generar desarrollo sostenido enlos pobladores de
esta pequefa comunidad, los mismos que intentan salir de
su situacion de pobreza por medio de negocios vinculados
alturismo. Para esto, los pobladores deben tener en cuenta
que para emprender se deben informar, conocer los servi-
cios que van a ofrecer, ademas de tener presente que ellos
pertenecenaunaANPYy ellotrae consigo las responsabilida-
des de conservarlos recursos que la naturaleza les ofrece,
porque gracias a ellos Huancaya se ha convertidoenuno de
los destinos mas atractivos paralos visitantes que vivenen
la capital o en ciudades cercanas.

Finalmente, consiste en construir vinculos entre todos los
que forman parte de esta Reserva Paisajistica, paraquelo-
grenproteger de maneraresponsable esta zona, y del mismo
modo generar desarrollo sostenido para las comunidades
que habitan en esta area.

Objetivo principal

Informar la falta de conocimiento en gestion turistica en
los pobladores del Area Natural Protegida Nor Yauyos Co-
chas, que generaun peligro en sudesarrollo sostenido de
lacomunidad.

Objetivos secundarios

Puntualizar el impacto negativo de laeconomiade las co-
munidades por la falta de conocimiento en gestion turistica
en los pobladores del Area Natural Protegida Nor Yauyos
Cochas, que genera un peligro en sudesarrollo sostenido
de la comunidad.

Analizar el impacto negativo en el ecosistema de la zona
por la falta de conocimiento en gestion turistica en los
pobladores del Area Natural Protegida Nor Yauyos Co-
chas, que genera un peligro en su desarrollo sostenido
de la comunidad.

Huancaya

Esun pueblotipicamente andino, que pertenece alaregion
de Lima. Es una poblacidén pequefia perorica en cultura e
historia, cuenta con profundas raices campesinas, tradicio-
nesy culturas que sedeben conservaryrespetar (PromPerd,
2005). Antiguamente, sus pobladores solian comunicarse
en quechua yauyino; pero hoy en dia su idioma principal es
el espafiol. Los pobladores viven en casas de barro con te-
chode piedra, rodeados de cerros verdes, lagunas turquesa
y bosques. Han aprendido a convivir en este ecosistema,
valorando suriquezay preservando su biodiversidad. Asi-
mismo, este pueblo presenta callejuelas de piedras, una
antigua Iglesia, andenes prehispanicos, un cielo azul por
el dia y estrellado por la noche, y finalmente ofrece la ini-
gualable paz que solo se encuentraenlas soledades delas
montafias del Peru.



Problematica
Turistica

Deacuerdo altrabajo de campo, desde hace 4 afios el turismo
se ha convertido enla actividad principal de lacomunidad,
dondelos pobladores buscan emprender su propio negocio
sacando provecho alacreciente afluencia de visitantes. El tu-
rismo haido creciendo enlos ultimos afios, siendo un destino
paralos amantes de lanaturalezay actividades deportivas.
Asimismo, se ofrece alos turistas gozar de experiencias de
aventura enlanaturalezayturismo vivencial,donde se puede
encontrar paisajesimpresionantes apocas horasde Lima.

Desde siempre los pobladores han desarrollado actividades
ganaderasy agricolas; pero hace poco estanincursionando
en el turismo de forma que emprenden sus propios nego-
cios ya sean hospedajes, restaurantes, transporte o venta
de artesanias.

El problema surge debido al poco conocimiento en gestion
turistica, y al escaso apoyo que reciben, es por esta razon
que losturistas al llegar a Huancaya quedan impresionados
conlosbellos paisajes yrecursos naturales que ofrece; pero
desilusionados del servicio turistico que reciben. Ello se
debe, aque el pobladorlocal no esta preparado pararecibir
de maneraiddneaaturistasy peoraun considerando quela
demanda va en aumento conforme pasan los afos.

Deacuerdo altrabajo de campo, el 100% de los entrevistados
consideran que no estan preparados para acoger a los visi-
tantes ytodos estan de acuerdo que necesitan capacitacion
yaque suobjetivo es brindar unabuena atencién. Porlo tanto,
tienen las ganas e intenciones de mejorar; pero no cuentan
conlosrecursos necesarios para lograrlo.

Asimismo, es importante tener en cuenta que el poblador
conoce y valora el medio en el que vive, y busca cuidary
conservar sus recursos naturales. Lamentablemente, hay tu-
ristas que no son conscientes de los problemas que pueden
generarlacontaminacién enun ANPydel peligroque corren
las especies que habitan enlamisma; es por estarazén que
sedebe hacerunacampania o brindarinformacion acercade
la repercusion de nuestros actos y de esa manera generar
acciones de preservacion en esta Reserva Paisajistica.

Accesibilidad

La Reserva Paisajistica Nor Yauyos Cochas esta ubicada
entre dosregiones: Limay Junin. Entre las distintas formas
que existen para llegar a Huancaya la de mayor frecuencia
consiste en conducir hacialaPanamericana Surhasta Cafie-
te (km 140), donde inicia otra carretera asfaltada que dirige
aLuanahuana (45 km), a continuacién, viene una carretera
que esta siendo asfaltada hacia Llapay, la cual pertenece a
la Reserva Paisajistica, luego el distrito de Vitis y finalmente
Huancaya (130 km). Otra ruta, consiste en dirigirse por la
carretera Central que conduce directo a la cuenca del Rio
Cochas por medio de la Oroya, hasta el puente Pachacayo,
antes de llegar a Jauja aqui se cruza el Mantaro, se pierde
de vista el asfalto ingresando a la Reserva Paisajistica por
Pachacayo y seguir con direccion a la Hacienda Cochas.
Unos 70 km en adelante se encuentra un camino complejo
aunos 4500 msnm, hasta Huancaya (SERNANP, 2010).

Huancaya dala posibilidad de visitarla todo el afio, aunque
los turistas la frecuentan de mayo a noviembre, debido a
que presentaun clima secoy templado. Porotro lado, para
los que disfrutan de la lluvia y el frio pueden visitarla entre
diciembrey abril, siempre con las debidas precauciones.

Nombre del
Proyecto

Huancaya, laruta que nos une,elnombre nace a partirde un
anadlisis de las necesidades de los pobladores en Huancaya.
Estalocalidad recibe al 90 % de los turistas que llegan ala
RPNYC, gracias aque cuentaconimpresionantes cascadasy
lagunas de aguas cristalinas que atraen amiles de visitantes.

De acuerdo al trabajo de campo realizado, algunos pobla-
dores se agrupan en asociaciones para generar beneficios
grupales, trabajan de lamanoy se reparten las ganancias
de forma equitativa. Como ellos dirian: “vivimos en un lugar



pacifico,enarmoniacon lanaturaleza”. Lamentablemente,
alno contar con conocimientos sobre gestion turisticay por
su faltadeaccesoalas nuevastecnologias delainformacion
estdn en situacion de desventaja respecto a agencias de
viaje de Lima querealizan tours hacia Huancaya.

Deacuerdo, a unaentrevistarealizada al sefior Joel Basulto
(guiaturisticolocal), solo el 20 % de los ingresos se quedan
en Huancaya mientras que el 80 % de estos corresponden
aempresas de la capital. Por esta razén, se llegd ala con-
clusién que, sibien el turismo haido incrementando en los
ultimos cuatro afios, los pobladores no se han beneficiado
directamente de este desarrollo, ademads de no estar pre-
parados parala gestionturistica querequiererecibiragran
cantidad de visitantes.

La estrategia del proyecto consiste enintegrar ala comuni-
dad, y estimular lazos estrechos entre los pobladores para
empoderarlos, y fomentar la uniény desarrollo. El objetivo
consiste en promover orgullo por su pueblo, ellos deben
sentirse parte de la Reserva Paisajistica, impulsar el orgullo
hacialosvalores, costumbres, tradiciones, cultura e historia
que presenta estalocalidad. De estamanera, “Huancaya, la
rutaque nos une”buscaimpulsarlauniénentre pobladores,
organizaciones, turistasy sobretodo el ecosistema del que
forman parte. Con el propésito de llevar a cabo acciones que
motiven al desarrolloy beneficios paratodosy principalmen-
teenlaproteccidonyconservacién delosrecursos naturales,
los cuales hacen que este lugar sea Unico.

Descripcion del
proyecto

El proyecto consiste enrealizar capacitaciones alos pobla-
doresvinculados al turismo. De acuerdo al trabajo de campo
realizado, los pobladores han reconocido la necesidad de
recibir capacitaciones, pues buscan mejorar sus serviciosy
tienen como objetivo que los turistas estén satisfechos con
lo que Huancaya pueda ofrecerles. Es porello que el proyecto
consiste en realizar un taller de capacitaciones antes de
Semana Santa, la fecha en la Huancaya acoge a la mayor
cantidad deturista. El proyecto serealizara con el apoyo del
presidente de la asociacion de turismo. El plan consiste en

quelos pobladoresrecibaninformacion sobre qué ofrecera
los turistas; ademas de laimportancia de cuidar suentorno,
fomentar su culturay hacer prevalecer sus tradiciones.

Ademads de brindar informacién para que ellos puedan ge-
nerar un vinculo con los turistas y progresar, el objetivo de
ese taller consiste es crear un mapa informativo en el cual
puedan estarlos locales comorestaurantes, tiendas de ar-
tesania, hospedajes, servicios de transporte, bodegas. En
este mapa se ofreceralas ubicaciones de los negocios, los
horarios ylos teléfonos de contacto. En el reverso del mapa
se daran recomendaciones de qué actividades se pueden
realizar, informacion sobre el cuidado del medioambiente
y tradiciones de la zona. El objetivo es generar lazos entre
los pobladoresy los turistas, estimular progreso enla zona
mediante el taller de capacitacién, brindar facilidades por
medio delmapainformativo y de esta manerallevar beneficio
directo de lacomunidad.

El proyecto serealizara enla plaza de armas pues Huancaya
es un pueblo pequefioytodos los pobladores que quisieran
participar pueden reunirse en ese lugar, es accesible para
todosy asi generaria el interés de muchos. Huancaya, una
ruta que nos une, cuenta con el apoyo del presidente de la
asociaciondeturismo. De acuerdo conloinvestigado, alno
estar presente el alcalde es el presidente de la asociacion
de turismo quien toma las decisiones con respecto a las



El Peru es un pais muy tradicional, que ha sido marcado du-
rante toda su historia por costumbres que se repiten genera-
ciénageneracion, en algunos casos parabien,y en muchos
otros para mal; es en estos tipos de patrones sociales en
los que se encuentran los estereotipos de género,queenla
mayoria de casos pasan desapercibidosy alos que general-
mente no se lesrelaciona directamente con problematicas
que afecten ala sociedady que, ademas, se siguen promo-
viendo einculcando en el hogar, en elambiente escolar, etc.
como parte de la crianza “normal” de un nifio.

Los estereotipos de género son considerados patronesore-
glas que otorgan caracteristicas y roles tanto sociales como
culturales alos hombres y a las mujeres clasificandolos y
jerarquizandolos por su sexo. Y aunque en muchos casos
se piense que el promoverlo indirectamente en la nifiez no
tiene complicaciones alargo plazo, las investigaciones dicen
lo contrario, pues la discriminacién de género es un factor
fuertemente vinculado con las actividades cotidianas deuna
sociedady conlos modelos de crianza que persistanenella,
sobre todo en el trato diferencial a los hombres y mujeres
en lainfancia (Larrain, 2011). En la mayoria de situaciones
porlas que unnifio atraviesarecibe grandes influencias que
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forman su personalidad y sumanera de actuar ante cualquier
conflicto, algunos de los objetos mas influyentes e impor-
tantes son los juguetes con los que se desarrolla desde la
infancia hastala adolescencia.

En el Perd, se tiene una idea muy arraigada acerca de la
clasificacion dejuguetes paranifios y nifias, y es, especifica-
mente estereotipado, el género que cadajuguete tiene segun
sus caracteristicas tanto estéticas como funcionales. Por
ejemplo, el colorrosado solo puede ser utilizado en juguetes
para nifias, y el azul en juguetes para nifios; solo basta con
ir a cualquier supermercado local y observar en las gén-
dolas la predominancia de estos colores en las secciones
de nifias y niflos respectivamente. El problemarecaeenla
funcionalidad de los juguetes, y en los roles que determi-
nan segun el género, puesto que, al representar tareas de
la vida diaria adulta, poseen un gran poder sobre los roles
socialesy suasentamiento enlamenteyenlapersonalidad
delos pequefios,inculcando enellos los estereotipos tanto
en suconductacomo en sumanerade pensaryjuzgaralos
demds, llegando a influir, a largo plazo, en problematicas
graves como ladiscriminacion hacia la mujery laausencia
del desarrollo del rol paterno.



En el departamento de Lima, la discriminacion contra la
mujer es un tema que dia a dia aqueja a la gran mayoria de
la poblacién femenina de nuestra ciudad, sobre todo en el
distrito de Cercado de Lima, el mismo que ocupa el nimero
uno en el ranking de los 10 distritos con mas denuncias
por violencia fisica y sexual contra la mujer con un 27,4 %
equivalente a 2645 denuncias al afio aproximadamente,
segun el Centro de la Mujer Peruana Flora Tristan. El Perd,
y sobretodo Lima, sigue siendo una sociedad machista, en
el que 4 de cada 10 mujeres sufre violencia ya sea fisica o
sexual, de las cuales el 25 %, es decir, solo una, denuncia a
su agresor. Los estereotipos de género son considerados
un patrén que una sociedad toma como guia paraimplantar
comportamientos, gustosy actitudes frente a situaciones
tanto personales como sociales.

Lagran mayoria de los estereotipos de género son promovi-
dosenlaeducacionquerecibenlas personasenelhogar,ya
que estos se presentan desde el momento del nacimiento
de ellas, desde que se decide pintar el cuarto o comprar la
ropa de un bebé de rosado si es mujer, o azul sies hombre.
De la misma forma, es muy comun escuchar dentro de un
hogar frases como: “Yo decido porque soy elhombre de esta
casa”, “las tareas del hogar son para las mujeres” o: “Cuida
atu hermana porque ella es mujercita”, frases que minimi-
zan a la mujer y maximizan al hombre, empoderandolo y
dandole autoridad sobre ella. Ademads de esto, existe todo
un proceso didactico en donde se le ensefia a los nifios a
seguirroles sociales estereotipados através de los juguetes,
objetos que, mediante la interaccién con los nifios, crean
lazos fuertes e importantes dentro de su desarrollo sobre
todo psicoldgico (Rochay Diaz, 2011). Sin embargo, uno
de los problemas con los estereotipos de género es que,
al pedir en cualquier tienda de regalos un juguete para una
nifia, y recibir muy probablemente una cocinita, una mufieca
para criar, un juego de piezas para hacer el mercado, etc.,
siendo estos juguetes una representacion de acciones de
la vida de un adulto, determinan que la mujer, por el simple
hecho de serlo, tiene inclinaciones a realizar las tareas del

hogar, la crianza de los hijos, las compras para la comida,
etc.,encambio silo que se pide es unjuguete para unnifio, se
ofrecerdn opciones distintas como por ejemplo: los carros,
los superhéroes, las pelotas de futbol, etc., juguetes que,
desarrollan actividades de competencia, valentia, fuerza,y
caracteristicas que se le atribuyen mds alos varones que a
las nifias (Rochay Diaz, 2011).

La nifiez, es una etapa clave para asentar todos los conoci-
mientos y conceptos necesarios para convivir dentro de la
sociedad, y es aqui donde se cometen la gran mayoria de
errores al ensefarles a los nifios a recibir una valoracion
distinta por serhombre o mujer, valoraciones, que, mas ade-
lante, podriantenerrepercusiones enlas personalidades de
losinvolucradosy causarlaformaciénde un posible agresor
o una posible victima.

Ladiscriminacion de género es untema fuertemente vincula-
do alaaceptacionyalamodificaciéon de conductas en base
a estereotipos de género. La mujer, histéricamente, ha sido
oprimida, juzgaday tomada como un serinferioralhombre,
y aunque dia a dia se luche contra ello, las personas tanto
individualmente como sociedad siguenrescatando auntra-
dicionesy costumbres machistas, y este tipo de educacién
sevuelve un patrén, en el que desde pequefios vemos cémo
la mujer tiene una personalidad y conducta sumisa y mini-
mizada ante elhombrey aprendemos a seguir este ejemplo
y convertirlo en un estereotipo de género (Lerner, 1986).

Aunque ahora sea muy usual ver campafias y proyectos
que defiendan ala mujer, y al momento de entrevistar alas
personas, lo mas probable es que respondan que no son
machistasy querespetan otienen un pensamiento de equi-
dad entreelhombreylamujer,larealidad es otra, porque las
personas siguen escandalizandose cuando una nifia quiere
jugar con una pelota de futbol o con un tractor de juguete,
porque siguen tomando como “natural” el hecho de que el
hombre se dedique a trabajar y la mujer tenga que cuidar a
los hijos, por lo menos, los primeros meses de nacidos por
ella sola, porque el Estado aunque tenga una posicién en
la que supuestamente se respete y valore a la mujer de la
misma forma que al hombre, le entrega 98 dias de licencia
de maternidad después de daraluz, mientras que alhombre
solo sele otorgan 4;. Indirectamente los estereotipos de gé-
nero seventodoslosdias,y se promuevenenelhogar,enel
colegio, através delosjuguetes, etc.,y el permitireinculcarle
alos nifios a seguir estos comportamientos eslabase para
continuar con el patrén de desigualdad de géneros.

Juguetes que fomentan los estereotipos de género y su
influencia en la discriminacion de género en ninos de 4y
5 afos del nido Rayito de Luz en el distrito de Cercado de
Lima.

Las conductas sumisas en las mujeres debido alos jugue-
tes que fomentan los estereotipos de género y suinfluen-
cia en ladiscriminacion de género en nifios de 4 y 5 afios
del nido Rayito de Luz en el distrito de Cercado de Lima.

Lacreacion de patrones estereotipados debido alos jugue-
tes que fomentan los estereotipos de géneroy suinfluen-
cia en ladiscriminacion de género en nifios de 4 y 5 afios
del nido Rayito de Luz en el distrito de Cercado de Lima.

Eltema de los estereotipos de género en los juguetes y su
influencia en distintos problemas como la discriminacion
genérica, las conductas sumisas enlas mujeresyla creacion
de patrones de conducta estereotipados, sonimportantes de
tratarenlaactualidad, ya querepresentan uno delos males
mas significativos enla sociedad, laagresiony desvaloriza-
ciénde lamujer se han convertido en untema cotidiano, que
lamentablemente se haempezado a aceptarcomo “normal”
y que ha perdido la gravedad que merece tener.

Se escogié este tema parainvestigary profundizarlos fac-
tores que promueven el origen de la discriminacién de gé-



nero;y buscar eltrasfondo, el inicio de toda esta cadena de
violencia que se viene dando, y es asi como encontramos
enlacrianza de los menores, los materiales que se utilizan
paraimplantar laidea deroles socialesy la gran influencia
gue estos tienen en la formacidn de las personas. Debido
a esto, se baso el problema en los estereotipos de género
que se promueven a través de los juguetes, sobre todo en
la funcién que cumplen dentro del desarrollo social de los
nifios, de la estética que utilizan, y del razonamiento que
inculcan,y que traen consecuencias negativas enla adultez.
Se limitd el problema a Cercado de Lima, debido a que es
el distrito con mas denuncias de violencia contra la mujer
durante el afio, con 2,645 aproximadamente.

Ademas, en base a la observacién (utilizado como técnica
de trabajo de campo) se pudo registrar que aun en la ac-
tualidad, siguen estando muy presentes los estereotipos
de género en los materiales didacticos que se les brindan
alos nifos, esto se pudo registrar gracias a que se observo
en diferentes puntos estratégicos dentro de los mercados
mas concurridos en Cercado de Lima, que las personas que
acudenacomprarunjuguete alastiendas deregalos, tienen
bien establecida la diferencia entre un juguete para nifio y
uno paranifia, basdndose principalmente en la funcionalidad
yla estética, es decir que, si el juguete estarelacionado con
tareas del hogar o con la crianza de bebés, es socialmente
aceptado para ser usado por una nifia, en cambio, sitiene
funciones relacionados con la aventura, la competenciay
el peligro, son comprados paraunvarén.

Este problemano parte solodelaideaconlaque unapersona
asisteacomprarunjuguete, sino también, con los consejos
querecibe por parte del vendedor, quien yatiene separados
en areas por colores los juguetes para cada género.

Por ultimo, dentro de los problemas secundarios, tenemos
las conductas sumisas en las mujeres y la creacion de pa-
trones estereotipados. El primero se escogi6 debido a que,
através delaconstante aceptacidn de los estereotipos por
parte de la sociedad, las mujeres empiezan a aceptar el rol
que lesimponeny a desarrollar una personalidad sumisa
y resignada, y que, en muchos casos, al momento de tener
descendencia suelen continuar con esta forma de pensar,
einculcan los estereotipos de género con los que han sido
formadas en suinfancia, creando asi, patrones estereotipa-
dos que posiblemente, se repitan generacién a generacion.

Informar acerca de los juguetes que fomentan los este-
reotipos de género y suinfluencia en ladiscriminaciéon de
género en ninos de 4 y 5 afios del nido Rayito de Luz en el
distrito de Cercado de Lima.

Senalar las conductas sumisas en las mujeres debido a
los juguetes que fomentan los estereotipos de géneroy
su influencia en la discriminaciéon de género en niiios de
4y 5 aios del nido Rayito de Luz en el distrito de Cercado
deLima.

Prevenir la creacion de patrones estereotipados debido
alos juguetes que fomentan los estereotipos de géneroy
su influencia en la discriminaciéon de género en niiios de
4y 5 aios del nido Rayito de Luz en el distrito de Cercado
deLima.

Segun la RAE (2017) se considera juguete al: “objeto con
elquelos nifios juegany desarrollan determinadas capaci-
dades”. Estos articulos han existido desde mucho tiempo
atras, ya que la capacidad lidica del ser humano siempre
ha estado presente.

Elorigendelosjuguetes se remontaaMesopotamiay Egipto,
donde se localizaron antiguos juguetes como: “sonajeros,
arrastres, miniaturas con forma humana, animales, mune-
cas, pelotas de cuero, juguetesimitandolas actividades de
los adultos, marionetas” (Vallejo, 2009, p.197).

Losjuguetes forman parte de los objetos masimportantes
en el desarrollo infantil, ya que son el primer acercamiento
que un nifio tiene en relacion a los roles y comportamiento
conlasociedad, “son unreflejo del mundo adulto” (Martinez
& Vélez, 2009, p. 138).

Gracias alos juguetes, los nifios son capaces de ponerse
a prueba en distintas situaciones del mundo adulto con-
vencional, ya sea con profesiones, oficios, relaciones inter-
personales, habilidades, etc. “En cada momento histdrico
los juguetes reproducen la vida cotidiana incluyendo los
inventos recientes no generalizados” (Vallejo, 2009, p.198).



La Real Academia Espaiiola [RAE] (2017) afirma que los es-
tereotipos se entienden como “laimagen o idea aceptada
comunmente por un grupo o sociedad con caracter inmu-
table”. Es decir, estan basadas en reglas compartidas que
existen dentro de una sociedad, que generalmente, pasan
de generacién a generacion sin modificarse. Pieron (citado
por Barberdy Martinez, 2004) afirma que: “El estereotipo es
una opinién ya hecha que se impone como un cliché a los
miembros de unacomunidad” (p.111), en otras palabras, esta
fuertemente vinculado al concepto social que setiene sobre
un grupo de personasy que, permanece através delos afios.

Eltérmino “estereotipo” fueincluido enlas ciencias sociales
por el periodista Walter Lippman en 1922 através de unlibro
de su autoria basado en el desarrollo de la opinién publica,
ademas el mismo autor pensaba que los humanos no tenian
la capacidad de percibir la variabilidad y complejidad del
mundo, y por estarazén necesitaban simplificar la realidad
a través de las normas sociales impuestas por la cultura
(Nikleva, 2012).

Porotrolado, lafuncién principal de clasificacidon que poseen
los estereotipos no es necesariamente negativa, ya que si
son utilizados con cuidado pueden servircomo precedentes
sociales que, en el mejorde los casos, ayudan alas personas
aorientarse dentrode unasociedady ateneralgunas nocio-
nes bdsicas del comportamiento del otro (Barberay Martinez
(2004). Es decir, los estereotipos pueden mostrar unaidea
general delaconductay/o caracteristicas de las personas,
que en cierta medida contribuyen al establecimiento dere-
laciones interpersonales al brindar preconceptos de gustos,
estilos de vida, tipos de personalidades, etc. dentro de una
sociedad ya que “(..) forman parte del repertorio de cate-
gorias que se utilizan en las interacciones sociales para
clasificary posicionaralosindividuos” (Alaminos, 2012, p.2).

Sinembargo, los estereotipos no son exactosy generalizana
todalapoblacién que comparte cierta caracteristica, clasifi-
candoalas personas através de etiquetas querepresentan al
mismo tiempo valores asociados alasideas que los medios
de comunicacién ofrecen (Nikleva, 2012), y es aqui donde
se encuentra el area negativa de los estereotipos, puesto
que suimplantacién en una sociedad incluye la valorizacion
de las caracteristicas de las personas que forman parte de

cierto grupo estereotipado, y eso, afin de cuentas, promueve
en la mayoria de los casos, la discriminacién ya sea racial,
religiosa, de género, de nivel socioeconémico, etc.

Otra de las posibles consecuencias de mantener estereo-
tipos en una sociedad, es el cambio conductual en las per-
sonas afectadas, quienes al haber estado expuestas auna
serie de estereotipos poruntiempo prolongado pueden ex-
perimentar cambios de comportamientos de acuerdo alos
preconceptos impuestos en ellos (Nikleva, 2012).

Porello, los estereotipos presentan patrones de conducta, ya
que al seratribuidos por la sociedad, generanlaimposicion
de ideas que generalmente permanecen vigentes a través
delos afios.

Existe unalarga lista de estereotipos, sin embargo, los que
sehantocado masafondoy poseenvariasinvestigaciones
sonlos estereotipos dereligidn, raza, nivel socioeconémico,
pais de origen, y género.

Ladiscriminacién de género abarcados amplias situaciones:
la discriminacion hacia la mujery hacia el hombre.

La discriminacién de género contra la mujer no abarca so-
lamente el maltrato o el planteamiento de roles sociales,
sino también toma en consideracion y se da en distintas
situaciones como en el sector laboral, estudiantil, enla calle,
en eltransporte, etc.

Segun Kliksberg (2003) la lucha constante que la mujer ha
realizado através de la historia en pro de laigualdad de gé-
nero, ha conseguido diferentes logros como la posibilidad de
tener educacidn superior, el derecho al voto, presencia poli-
tica, etc. Sin embargo, aun existe discriminacioén por parte
delos hombres especialmente con las mujeres marginales
y campesinas, ya que no solo por el hecho de ser mujeres
llevan consigo una cargade género que la sociedad enlaque
se desarrollan probablemente les traiga ciertas limitaciones
para su desarrollo a lo largo de la vida, sino que también
tienen que lidiar con el deterioro social que permanece en
forma de discriminacién racial y cultural.



Este proyecto servird como medio para daraconoceralos
padres de familia del nido Rayito de Luz las consecuencias
de los estereotipos de género en los juguetes, asi como
también las habilidades que se pueden desarrollar a partir
deellos. Ademas, setratarantemas como losroles sociales,
las conductas adquiridas y laimportanciadeinculcarvalores
deigualdad enlainfancia.

El proyecto consiste en un experimento social en el que se
infiltrard a un psicélogo como padre de familia, y participara
en una dinamica con los demas padres del nido en la que
tendran que escogerun juguete paraunanifiay unoparaun
nifio, el experimento se basard en observar las reacciones
de los padres al ver los juguetes que el psicélogo escogio
que rompen con todos los estereotipos que se tienen rela-
cionados alosjuguetesyel género. El alcance del proyecto
principalmente seran 5 padres del aula de 5 afios del nido,
pero se proyecta llegar hastatodos los padres del nido.

Este proyecto ayudara a brindar el conocimiento necesario
alos padres de familia, para que percibanla problematicay
sepan el aportedeellos enlasolucidn, que basicamente es
una educacién conigualdad de género.
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El video de fotografia estatica como
herramienta de comunicacion para
campana de informacion sobre las
consecuencias en la practicade
aborto clandestino en adolescentes
de escasoso recursos economicos

Enlos estratos sociales mas bajos delapoblacion, las muer-
tes ocasionadas por aborto clandestino son cada vez mayo-
res. Este es un problema que viene sucediendo desde hace
afos, sin embargo, es poco lo que se ha venido haciendo
como medidade solucion. Laley en el Pert solo halegalizado
el aborto terapéutico, que se da solo cuando lavidade la
madre esta en riesgo, penando cualquier otra instancia de
aborto. De la misma manera, el sistema de adopcién en el
Perd también sufre de bastante falla en su sistema, es por
elloque muchasjévenes que se encuentran atravesando un
embarazo adolescente tienden a recurrir a centros aborti-
vos clandestinos, en donde creen que podran solucionar su
problema, sin embargo, solo estan agravando la situacion
puesto que estos lugares operan al margen de la ley, de
manera poco segura einsalubre, haciendo que el riesgo de
muerte por una mala praxis sea muy alto.

Lic. Enrique Vargas

Sibienlas muertes poraborto son muy alarmantes, el verda-
dero problema se genera al no estarinformados apropiada-
mente respecto atemas de educacion sexual, muchas veces
las familias deciden omitir esta conversacioén por pudor o por
temas de religién, lo cual solo pone enriesgo lavida de sus
hijos cuando estos empiecen a tener unavida sexual activa.
Es necesario mejorar las politicas actuales de educacion,
ya que solo asi se podran evitar todos los problemas que se
puedan generar al no estar conscientes de los riesgos de
una vida sexual no segura.

Introduccion

w
w



Descripcion del
problema

Elaltoindice de abortos clandestinos se convierte cada dia
en un problema que acaba con la vida de miles de jévenes
peruanas cada afio debido a complicacionesy negligencias
durante el procedimiento. Bajo un estudio que exponen las
principales razones porlas que muchas mujeres en Latinoa-
merica optan por un aborto clandestino, The Alan Guttma-
cher Institute (citado por Garcia, 2007) indica: “problemas
econdmicos: 21%, no estar lista para la responsabilidad:
21%, cambios en el plan de vida: 16%, problemas con la pa-
reja: 12%, ser demasiado joven: 11%, paridad satisfecha: 8%"
(p.18). Pertes uno de los paises en donde las préacticas de
aborto clandestino son muy comunes diariamente, sobre
todo enlos sectores mas pobres de lapoblacién,endondela
falta de una apropiada educacién sexual hace que muchas
de estas jévenes estén desinformadas sobre conocimien-
tos basicos acerca del embarazo, las consecuencias deno
protegerse durante el sexo o incluso sobre los riesgos que
puede tener someterse a un aborto clandestino.

Asimismo, la carencia de una educacion sexual enlos jove-
nes estavinculada a que, en el Pery, eltema de la sexualidad
aun es considerado como tabu, en sumayoria por la pobla-
cién adulta;y portemas dereligiony pudor se oponenaque
se incluya este tipo de contenido dentro de la curricula es-
colar. Lo anteriormente mencionado resulta muy perjudicial
para el desarrollo integral de los jovenes, pues se estarian
integrando a una sociedad adulta con un conocimiento muy
pobre entemas de sexualidad, teniendo consecuencias muy
graves como embarazos no deseadosy contagios de enfer-
medades de transmisidn sexual.

Una adecuada educacién sexual no solo evita embarazos
no deseadosy contagios de enfermedades de transmision
sexual (ETS), sino que también evita que las jovenes se so-
metan a abortos clandestinos. Bajo laimportancia de una
educacion sexual, Aylwyn (2001) afirma: “Ofrece un marco
de orientaciones, criterios y lineas de accién que permitena
todos los actores delacomunidady del sistema educativo,
contribuir con el logro de una educacion en sexualidad, que
favorezca el desarrollo integral de los adolescentes” (p.2).
Sinembargo, larealidad es que dia a diamdas de mil mujeres
abortan, de las cuales noventay cuatroresultan en abortos

incompletos y dos mueren durante el procedimiento. Esto
se debe a la misma informalidad en la que operan estos
establecimientos, ya que al serilegal el aborto en el Pery,
se ven obligados a tener que operar clandestinamente y
muchas veces no cumplen conlos requerimientos minimos
de salubridady seguridad. Se considera que la solucion mas
inmediata serialadelegalizar el aborto entodas sus formas,
pues se podrianresolver casos muy complejos como los de
victimas de violacidon que no desean tener al nifio o mujeres
que simplemente no estan preparadas para criar a un nifio;
situaciones por los que colectivos como “Déjala Decidir”
abogan, luchando porel aborto legal dentro del pais.

Sin embargo, va mas alla de que legalicen el aborto, pues
el problema verdadero esta muy arraigado a la cultura ma-
chistaenlaqueel Pertd se encuentra,endonde sejuzgaalas
mujeres y se les culpa cuando salen embarazas o incluso
peor, cuando son victimas de violaciéon. Muchas mujeres,
para evitar este tipo de prejuicios, rechazo por parte de su
entorno social y al no poseer diferentes opciones a su dis-
ponibilidad, optan por un aborto clandestino, sin saber los
riesgosy consecuencias que éste conlleva. En estos casos
es endonde se observanlos peligros delaignoranciaenla
queviven muchos jovenes respecto atemas de sexualidady
como los esfuerzos del gobierno por erradicar este descono-
cimiento son pocos o nulos. Unaadecuadaeducacion sexual
en estos sectores de la poblacion podria reducir, no solo la
tasa de mortalidad a causa de abortos clandestinos, sino
que el nivel de embarazos adolescente podria disminuir con-
siderablemente asuvez que los casos de ETS presentados.

Problema principal

El alto indice de abortos clandestinos en mujeres jovenes
limeias de 16 -20 de escasos recursos econémicos por la
falta de una adecuada educacion sexual.

Problemas secundarios

Alta tasa de mortalidad debido al alto indice de abortos
clandestinos en mujeres jovenes limeias de 16 -20 de
escasos recursos econémicos por lafaltade unaadecuada
educacion sexual.

Secuelas fisicas y mutilacion del cuerpo femenino debido
al alto indice de abortos clandestinos en mujeres jévenes
limeias de 16 -20 de escasos recursos econémicos por la
falta de una adecuada educacion sexual.




Justificacion del
problema

En el Pery, dia adiamuchas mujeres se someten aun aborto
clandestino pensando que esta opcion solucionarael proble-
ma de un embarazo no deseado, puesto que, hasta el diade
hoy, aun no existen muchas opciones legales niviables que
ayuden a la mujer en este tipo de situaciones, sin embargo,
debido alafalta de unaadecuadaeducacidn sexual, carecen
del conocimiento necesario acerca de los diversos riesgos
que conllevan estos procedimientos, incluyendo lamuerte.
La mayoria de estos casos, se presentan en jovenes mas
que en mujeres adultas, sobretodo en los estratos sociales
mas bajos de la poblacién limefia, pues es ahi en donde se
evidencia la tasa mas alta de desconocimiento acerca de
educacién en sexualidad.

Enun estudiorealizado sobre conocimientos de sexualidad,
inicio de relaciones sexuales y comunicacion familiar, en
adolescentes de instituciones educativas nacionales en el
distrito del Agustino, Lima, Peru, Salazar, Santa Maria, Solano,
Lazaro, Arrollo, Araujo, Luna, Echazu (2007) sefalan: “Datos
mundialesindican que mas delamitad delos adolescentes
empiezan sus relaciones sexuales antes de los 16 afios, en
comparacion con laedad promedio obtenida en el presente
trabajo de 14.5 afios de edad, suponiendo una precocidad y
diferencia, corroborando la diversidad humana en este con-
texto, situacién que esresultado de adolescentes con cono-
cimientos sobre sexualidad malos y comunicacién familiar
escasa. (p. 83). Alo anteriormente afirmado seinfiere que el
problemano es que estas adolescentes aborten de manera
clandestina, sino que debido ala educacion sexual escasay
nula que reciben en sus entornos escolares y familiares, se
generan diversos problemas, como embarazos precocesy
transmisionde ETS.

Por ello es necesario abordar este problema desde laraizy
no solodirigir lainvestigacion haciala parte mas superficial
del tema, siendo en este caso, el peligro que presentan los
abortos clandestinos. Una educacion sexual bien planteada
y dirigida puede llegar a ser la solucién a muchas de estas
situaciones por laque miles de adolescentes pasantodoslos
dias. Respecto alaimportanciay facilidad de implementar
una educacion sexual, Cardenas (2015) sefala: “esta dise-
flada para desarrollarse en cualquier espacio educativo con

muy bajos recursos econémicosy conresultados significati-
vamente positivos paralos adolescentes, porque garantiza
la construcciony fortalecimiento de sus proyectos de vida,
ademas de prevenir embarazos no deseados.”

Objetivo principal

Senalar el alto indice de abortos clandestinos en mujeres
jovenes limeias de 16 - 20 afios de edad de escasos recur-
sos econémicos por la falta de una adecuada educacion
sexual.

Objetivos secundarios

Dar a conocer la alta tasa de mortalidad debido al alto in-
dice de abortos clandestinos en mujeres jovenes limeias
de 16 -20 de escasos recursos economicos por lafaltade
una adecuada educacién sexual.

Seialar las secuelas fisicas y mutilacién del cuerpo fe-
menino debido al alto indice de abortos clandestinos en
mujeres jovenes limeinas de 16 -20 de escasos recursos
econémicos por lafaltade una adecuada educacion sexual.

Embarazo
Adolescente

Segun Lina (2016) el embarazo en la adolescencia es: “un
problema de salud publica persistente en el mundo a pesar
delos esfuerzos que se han venido haciendo durante mas de
4 décadas. Actualmente, el 10% de los partos corresponde a
menores de 19 afios ylamortalidad maternaesde2a5veces
mas alta en las mujeres adolescentes que en las de 20 a 29
anos”. (p. 545). Enel Pery, la situacién no es tan diferente de
lo anteriormente mencionado, pues el tener un embarazo
precoz es unasituacién porlaque muchasjévenes peruanas
estan pasando enla actualidad.

“En el ambito nacional, estudios indican que el inicio de la
vida sexual delos adolescentes esentrelos 13a 14 afiosen
varonesy alos 15 afios en mujeres 7,8, por otra parte, inves-
tigaciones hechas enzonasruralesreportan que los adoles-
centes presentan un conocimiento deficienteeneltemadela
sexualidad y ademas una comunicacién familiar pobre entre

padres e hijos adolescentes” (Salazar, etal.,2007). Muchas
veces, unade las principales razones porlas que se produce
un embarazo no deseado es por la falta de una educacién
sexual apropiada, tanto en la escuela como en casa mediante
los padres, el embarazo adolescente es un problema que
va mas alla del simple descuido o desconocimiento de una
joven, sino que tiene muchos otros causantes mucho mas
graves que estan arraigados a la cultura, de esta manera, el
especialista Claudio Stern (2007) afirma: “hoy conocemos
muy poco sobre el embarazo en la adolescencia|...] de que
setratade unfendmeno complejoy diverso como practica-
mente todos los fendmenos sociales y de que habria que
delimitar con mucho mayor rigor y precisién donde estan
los problemas ligados con el mismo, para quién o quiénes
se constituyen en problemas, cudles son sus determinantes

[.]"(p13).

Enun problemade estetipo, no solo lapareja se ve involucra-
da, sino también todo su entorno, como lo son sus padres,
su escuela, sus maestros y sus companieros, todos y cada
uno de ellos cumplen rol fundamental en este proceso, ya
que el estado emocional de la joven va a variar en bases a
estos factores, como su toma de decisiones. Un embarazo
es unproceso muy delicado de por siy mas aln cuando este
se presenta enuna adolescente, ya que se pueden presentar
una serie de situaciones que pueden perjudicar la calidad
devida, tanto de lamadre como la de feto, repercutiendo no
solo es el presente sino también en el futuro. (Ruoti, 1994).

Otro aspecto que cabe recalcar es la pocaimportancia que
la sociedad le otorga al estado psicolégico porel quelages-
tante adolescente atraviesa, pues se enfocan en el aspecto
fisico de este proceso, dejando de lado muchos factores
importantes como la depresiony la caida de la autoestima,
sobre todo en aquellas gestantes que se encuentran en los
sectores vulnerables del Perd, en donde los prejuicios son
bastante duros paraquien se encuentra en una situaciénde
estecalibre.

Comoyaha sido mencionado en el parrafo anterior, el rol del
entorno es crucial para el desarrollo de todo este proceso,
pues puede jugar a favor o en contra, dependiendo de la si-
tuacién. Enlos estratos sociales mas pobres dela poblacién
lamaneraque el este problema es abordado muchas veces
posee una postura machistay patriarcal que no permite que
la mujertenga un control total acerca de las decisiones que
setomany muchas veces el problema se maneja en base a
las limitaciones que estén disponibles dentro de ese entorno.

Adicional alo anterior, Lina (2016) indica: “Muchas veces, el
estrato social al que pertenecen, define las opciones que
estos puedan tener a su alcance a manera de solucién, (..)
endonde las alternativas de soluciéon son mas limitadas” (p.
545). Los escasos recursosy los pocos esfuerzos por parte
del estado para tratar de disminuir la tasa de embarazos
adolescentes se ven reflejados cuando el nimero de inci-
dencias es igual de alarmante. En un estudio realizado por
el Departamento de Pediatriay Cirugia Infantil de la Faculta
de MedicinadelaUniversidad de Chile acerca de embarazos
adolescentes, Ledn (2008) indic6 que: “El 60% de los embara-
zos adolescentes ocurren dentro delos 6 primeros meses de
iniciodelasrelaciones sexuales, porlo que lamayoriadelas
adolescentes embarazadas son primigestas (del 73% al 93%).
(4,14) Sin embargo, el 60% de las primigestas adolescentes
vuelven a embarazarse dentro de los 2 afios siguientes.” (p.
43). Estas cifras dejan en evidencia.

Por otra parte, el problema de un embarazo adolescente
conlleva a que la mujer muchas veces tome la decision de
someterse aun aborto, sinembargo, al serilegal en Peru, las
Unicas opciones sonlocales donde serealizan estas practi-
cas de manera clandestina, donde casinunca cumplencon
las reglas de salubridad y seguridad minimas para hacer
este procedimiento. Lo anteriormente mencionado genera
muchosriesgos enla salud delajoveneincluso puede oca-
sionar la muerte. La investigacién adentrara en este tema
mas adelante.

Descripcion del
proyecto

Este proyecto consiste en realizar un video utilizando to-
mas fotograficas en movimiento también llamado efecto
Parallax, en donde se separa el sujeto del fondo para darle
mucho mayor énfasis al primero. Mediante esta técnica se
va a contarun storytelling endonde se presenta a una pareja
ficticia la cual atraviesa el proceso de un embarazo ado-
lescente sin no saber qué hacer ni a donde acudir. De esta
manera, se le hace saberalosjovenes que, paranollegara
este punto, es importante estar bien informados en temas
de educacion sexual. Se considera que es unaviaadecuada
paraeste publico puesto que es unaherramienta audiovisual
derapidaduraciénlacualhace que su pregnancia e impacto
seamayor en una época endonde menos en mas.



En base a los datos recopilados en la investigacién, se de-
termind que la mejor manera de abordar el tema con este
proyecto era apuntando hacia laimportancia de estar bien
informados en educacion sexual para poder prevenir em-
barazos y potenciales abortos clandestinos. Para ello, se
considerd apropiado que el proyecto estuviera dirigido hacia
jovenesescolaresde 15— 16 afios, que es unaedad en donde
normalmente los adolescentes comienzan atenerunavida
sexual activa.

La primera fase de laimplementacién fue colocar afiches
dentrodel salén al cual seibaadirigirla charla. De esta mane-
raselogré obtener el interés de los estudiantes dias previos
alaimplementacién, la segunda fue el dia de la charla, en
donde selesexplico alosjovenes de qué trataba el proyecto,
posteriormente se les pas6 dos encuestas, unaantesyotra
despuésdeladinamica, para poder saber que taninforma-
dos estaban entemas de sexualidad y sobre los riesgos del
aborto clandestino, y la segunda para poder determinar si
los recursos empleados en la dinamica les parecieron los
mas apropiados para abordar el tema. Posteriormente, se
les proyectd el videoy luego una especialista en obstetriciay
pediatria brindo una charla de 10 minutos, complementando
lainformacién brindaday resolviendo cualquier duda que los
jévenes pudieran haber tenido. Parafinalizar,acadauno se
le brindé untriptico informativo para que pudieran llevarse
consigo lainformacién que se dié en la charla.

Nombre del
proyecto

Muchas de las adolescentes entrevistadas que acudieron
pordesesperaciony desinformacién a algin centro abortivo
comentaron que una de las preguntas que mas escucha-
ron cuando alguien las atendia era: ;Como llegaste aca? A
manera de poder entender a la joven y ver cual fue larazén
por lacual estd acudiendo a un centro abortivo. El proyecto
tomé estaideay se decidid utilizar como el nombre puesto
querespondia aunapregunta que muchas de estas jévenes
reconocian, porotrolado, se sabia que quizas ésta pregunta
no seriatan familiar para el publico objetivo sino se utilizaba
algun tipo de informacién adicional que anclara la idea, es
porello que ellogotipo tiene laformade untestde embarazo
que da positivo, lo cual hace que los jovenes asocien estas
ideas de manera mas directa.



El retrato fotografico como
instrumento de valorizacion de

la herencia cultural para generar
identidad familiar en ninos de cuarto

grado de primaria

En la presente investigacién se busca informar sobre el
desconocimiento de la herencia cultural, que genera una
carencia de identidad familiar en nifos pertenecientes
a familias de migrantes que residen en el distrito de San
Juande Lurigancho. Se consideraimportante que las futu-
ras generaciones conozcan su herencia cultural porque es
la fuente de su identidad. Esta les permite desarrollar una
conciencia sobre lariqueza cultural de su pais, respetando
y preservando las culturas de los diferentes pueblos. Para
ello, la presente investigacion se llevo a cabo en el distrito
de San Juande Lurigancho, el cual esta conformado porun
1 millén 91 mil 303 de personas, el mayor nimero de habi-
tantes a nivel nacional (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [INEI], 2015) y en donde ademds se concentra
el mayor nimero de migrantes internos, procedentes de
diferentes provincias del Perud (Organizacion Internacional
para las Migraciones, [0IM] 2015). Para fines del presente
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estudio, serealizaron entrevistas anifiosde9a 11 afios para
conocer el grado de conocimiento sobre las raices familiares
que sus padres compartieron con ellos, y si habia tenido o
no influencia en el desarrollo de su identidad. Ademas, se
entrevistaro a padres de familia para conocer desde su pers-
pectiva el existente o no compartir de su herencia cultural.

La identidad familiar se construye desde la infancia a tra-
vés de distintos medios que se van incorporando. En este
proceso, lalabor de los padres, como agente educador, es
otorgar a sus hijos las herramientas necesarias para forta-
lecer susentido de pertenenciay asilograrunorgullo hacia
su propia cultura.

Es asi como en la presente investigacion se realiza una ex-
plicacién de todos los elementos que se encuentran rela-
cionados con la construccion de una identidad familiar, su

Introduccion

=Y
—



importanciay los medios por los cuales se desarrolla. De
estamanera, en el capitulo |, se hace menciéndel problema
encontrado, cual es la situacién actual y qué situaciones
se ha generado araiz de ello. En el capitulo I, se muestra
los objetivos de la presente investigacion, suimportancia,
quérelevanciatiene dentro de la sociedady qué selograal
informar sobre el desconocimiento de la herencia cultural
en nifios pertenecientes a familias de migrantes. Paraello,
se desarrollé un marco tedrico en el capitulo 1ll, en donde
se desarrolla el proceso de las migraciones internas en el
Perq, Limay San Juan de Lurigancho, distrito en donde se
identificé el problema principal. Ademds, se menciona el
temadelas habilidades sociales, la autoestima, laidentidad
desde un punto antropoldgicoy psicoldgico, la familiacomo
un agente educadorylaeducacionintercultural, los cuales
sontemasy conceptosrelacionados al problema principal.

Enel capitulo IV se explica el proyecto que serealizara para
informar sobre el desconocimiento de la herencia cultural
que genera una carencia de identidad familiar en nifios de
cuarto grado de primaria pertenecientes a familias de mi-
grantes queresiden en el distrito de San Juan de Lurigancho,
como seidentificé el publico objetivo, qué serealizara para
que los actoresinvolucrados conozcan sobre este problema
y qué estructuratendra este proyecto. Ademas, este capitulo
contiene unlevantamiento deinformacioén, conuna seriede
fotografiasy entrevistas que se realizaron para comprender
la situacion de los actoresinvolucrados.

Descripcion del
problema

El Perd posee unagrandiversidad cultural, se encuentralleno
de costumbres, tradiciones y formas de vivir que en conjunto
danunagranriqueza como pais. Muchas personas viven a
lo largo de su existencia en un mismo lugar, mientras que
otras por distintos motivos, como la busqueda de progreso,
estudios o algun conflicto, deciden migrar a ciudades con
mayores oportunidadesy crecimiento econémico. Enel caso
de Perq, las migraciones se asientan en Lima, la capital, la
cual recibe el mayor volumen de migrantes internos (OIM,
2015).

En la capital, muchas de las familias migrantes se adap-
tan al estilo de vida de la ciudad sin perder la esencia que
los caracteriza. De esa manera, mantienen las costumbres

propias de su localidad, tales como fiestas, tradiciones y
platos tipicos. Esto permite que la cultura prevalezcay siga
manteniéndose dentro del circulo familiar. Sin embargo, las
tradiciones no se conservan en todas las familias, lo cual
puede ser una fuente de conflicto.

Existen padres de familia que por razones personales han
dejado de compartir su herencia cultural a sus hijos, puesto
que consideran que el hecho de haberllegadoalLimaesun
sinénimo deinicio de unanueva formadevidaalacual ellos
se deben adaptar; por ello, no es necesario conocer sobre el
lugar del que provienen sus antepasados. Este pensamiento
ha podido generaruna carencia de identidad familiaren los
niflos. Esta situacion hatenido como resultado el desinterés
hacia el conocimiento de la diversidad cultural peruana, falta
de respeto hacia las mismas y la creacién de distinciones
entre los mismos nifios al considerar unas costumbres su-
periores que otras.

Asimismo, se presentan ademas otros conflictos,comola
baja autoestima, en donde aquellos nifios que no nacieronen
Limatienen verglienza de manifestarlo o compartirloa sus
compafieros, miedo al qué dirany al rechazo porellugar del
que provienen. Esta situacién limita el desarrollo de sus ha-
bilidades socialesy pone en evidenciala discriminacion que
se produce por las diferencias por clase social o la cultura
(lugar de procedencia). Es por ello que para la formacion de
las futuras generaciones se debe considerar el pensamiento
del francéfono Jean Jacques Rousseau “sobre lanecesidad
de desarrollar dos sentimientos fuertes en el interior de un
individuo: el amor propioy laempatia” (Pastor,2016 p.120).

Elamor propio permite hacer respetar la propiaintegridad,
esforzarse porlograr metas, buscarunbienestarytrabajaren
lo que se destaque cada persona para asi aportaral mismo
tiempo en el crecimiento del pais. Mientras que la empatia
es un sentimiento que permite identificarsey ponerseenel
lugar del otro. Ambos sentimientos permiten un crecimiento
como paisyaque se eliminan las brechas existentesy secrea
una conducta positiva en el entorno. Siestos son desarrolla-
dos porlos adultos einculcados alos nifios, existe una mayor
posibilidad de educarbajo estos valores alas futuras gene-
raciones. Son ellos los que se encuentran en disposiciénde
aprendery captarlo que sucede a su alrededor. Ademas, los
padres de familiatienen el deber de compartir con sus hijos
valores que permitan el fortalecimiento de suidentidad. Una
vez que se ha solidificado, se podra darinicioaunaidentidad
familiar que pueda ser compartida con su entorno.

El compartirla herencia cultural de los padres hacia los hijos
permite conocer de donde proviene su familiay propicia el
respeto. Unavezlogrado esto, es decir que el nifio se sienta
orgulloso de su procedencia familiar,lo compartira dentro de
loslugares endonde forma sus relaciones interpersonales.
Cuando una persona comparte con otro su origen familiar,
sus costumbresy tradiciones permite el aprendizaje sobre
su propia cultura hacia los demas, logrando conocer una
parte mas del pais através de las conversaciones compar-
tidas, creando en cada uno, un fortalecimiento del orgullo
que sienten de su familiay el conocimiento de lasriquezas
culturales que se cuenta como pais.

Problema principal

El desconocimiento de laherencia cultural que generauna
carencia de identidad familiar en nifios de cuarto grado
de primaria pertenecientes a familias de migrantes que
residen en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Problemas secundarios

Escaso desarrollo de habilidades sociales a causa del
desconocimiento de la herencia cultural que genera una
carencia de identidad familiar en niflos de cuarto grado
de primaria pertenecientes a familias de migrantes que
residen en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Baja autoestima debido al desconocimiento de laherencia
cultural que genera una carencia de identidad familiar en
nifos de cuarto grado de primaria pertenecientes afami-
lias de migrantes que residen en el distrito de San Juan
de Lurigancho.

Justificacion del
problema

El propdsito de estainvestigacion es informar sobre el desco-
nocimiento de la herencia cultural que genera una carencia
deidentidad familiaren nifios de 9 a 11 afios pertenecientes a
familias de migrantes queresiden en el distrito de San Juande
Lurigancho. Enlaactualidad,las migracionesinternas han sido
decisivas paraconocerlarealidad del Peru pues sehangenera-
do cambios sociales, demogréaficos y econdmicos (Sanchez,
2015). Existe ungran porcentaje de ciudadanos que decidieron
migrar a otro departamento en blusqueda de mejores condi-




ciones de vida, en donde se obtenga los recursos necesarios
paraestudiar, trabajary solventar a sus familias. Segun el INEI
(2007), 1 de cada 5 peruanos vive en un lugar distinto al que
nacieron siendo Limauna de las ciudades con mayor nimero
de migrantes internos, quienes representan el 52% de su po-
blacién, del cual el 10.7% reside en el distrito de San Juan de
Lurigancho (OIM, 2015).

Los padres de familia tienen la responsabilidad de compartir
consus hijos suherencia cultural, brindandoles lainformacion
necesaria para conocer susraices, pues este conocimientoles
permite cuidary respetar su identidad familiar. Sin embargo,
se observa hoy en dia un grupo de nifios que desconocen su
herencia cultural, debido a que sus padres, por diversos mo-
tivos, no encontraron necesario compartir con sus hijos esta
informacidn. Estotiene como consecuencialacarenciadeuna
identidad familiar por parte del nifio, pues muestra desinterés
por su propia cultura como también por las otras. Por ello, es
necesario informar a los nifios sobre sus raices familiares, la
importancia de conocer la diversidad cultural del pais y las
oportunidades que les brindaran tener estos conocimientos.

Enlaépocaactual, el principal reto al cual nos enfrentamos es
establecerunaidentidad, un sentido de pertenenciaatravésde
los espacios de formacién, como el colegio, la universidad, la
familia, el barrio, entre otros. En estos espacios en donde nos
desarrollamos socialmente existe un marco educativoy permi-
teeldesarrollo deunaidentidad colectiva endistintos nivelesy
circunstancias enlas que seviva (Cabrera, 2002). Por este mo-
tivo, es necesario que desdelanifiez, etapaenlaqueseiniciala
construcciéndelaidentidad, se fortalezcalaidentidad familiar
con actividades que permitan captar el interés y la bisqueda
por seguir conociendo sobre sus raices. Se debe enfatizar la
importancia de compartir la herencia cultural, pues permite
que los nifios tengan conocimiento sobre sus antepasadosy
aprenden que no todos provienen de la misma cultura, lo cual
permite una mayor apertura aladiversidad cultural que posee
el Perl. De estaforma, se promueven los valores de tolerancia
yrespeto haciatodoslos miembros dela sociedad, puestodos
tienen la posibilidad de ser escuchados y respetados, con lo
cual se contribuye con desarrollo del pais (Barreto, 2015).

Silos peruanos conocen y valoran las diversas culturas exis-
tentes podran fortalecer la identidad nacional y podran dejar
de lado las discrepancias que lo Unico que han logrado es el
quiebre de una identidad que unifique a los peruanos, lo cual
afectaenmayor medidaalas futuras generaciones. El respeto
ylatolerancia se deben priorizary seran lo que permitird que se

desarrolle un crecimiento personaly como nacién. Porello, la
educaciony el fortalecimiento en valores de los nifios deben
primar en la sociedad. Es necesario que se eduque y ensefie
sobrelos origenes de donde provienen, lo afortunados que son
dehabernacido enun pais que cuenta con unariquezacultural,
y sobre todo, lo maravilloso que es ser peruano.

Objetivo principal

Informar sobre el desconocimiento de laherencia cultural
que genera una carencia de identidad familiar en nifos
de cuarto grado de primaria pertenecientes a familias de
migrantes que residen en el distrito de San Juan de Luri-
gancho.

Objetivos secundarios

Daraconocer el escaso desarrollo de habilidades socialesa
causadel desconocimiento de laherencia cultural que ge-
nerauna carencia de identidad familiar en nifios de cuarto
grado de primaria pertenecientes a familias de migrantes
queresiden en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Identificar labaja autoestima debido al desconocimiento de
la herencia cultural que generauna carencia de identidad
familiar enniios de cuarto grado de primaria pertenecien-
tes afamilias de migrantes que residen en el distrito de San
Juande Lurigancho.

Migraciones
internas

El proceso de modernizacién fue en todos los aspectos un
sinonimo de progreso y desarrollo durante el siglo XX, sus
principales componentes fueron los geograficos y los del
desplazamiento territorial. Este concepto de modernizacion
fuetotalmente urbanoytuvo comoresultado laurbanizacion,
el desarrollo, el reforzamiento y ampliacién de ciudades.
Este proceso propicié un cambio dentro de la sociedad, en
la economiay en las migraciones del campo hacia la ciu-
dad, que ejemplifica que las etapas de modernizacion se
encuentran estrechamente relacionadas con la migracion
(Rodriguezy Busso, 2009).



Lamigraciéninternaforma parte del proceso de desplaza-
miento territorial de la poblacién que se encuentrarelacio-
nada con las comunidades, hogares y personas. Para las
personas, la migracion, en muchas ocasiones, representa
unrecurso para lograr ciertos objetivos, siendo uno de los
mas importantes, lamejoraenlacalidad devidaatravés de
unmayoracceso a servicios basicos (Comisién Econdémica
para América Latinay el Caribe, s.f.).

En la mayoria de los casos, la poblaciéon ha migrado a las
ciudades en bisqueda de un mayor crecimiento econémico.
Es importante resaltar que son en estos lugares donde las
actividades econdmicas tienen sumayor punto de concen-
tracion, ya que cuentan con los recursos necesarios para
desarrollarse. Ademds, es donde las pequefias y medianas
empresas buscan establecerse a medida que su esfuerzo
selo permita.

Por ello, se debe tomar en cuenta que las migraciones in-
ternas contribuyen favorablemente al correcto uso de los
recursos que se cuenta como pais. Esto se debe a que las
personas migrantes tienen acceso a un mejor servicio de
aguay luz, salud, educacion,y sobre todo, empleos. De esta
forma, se contribuye a disminuir los indices de pobreza, ya
gue se tiene un resultado positivo respecto a la calidad de
vida delas personas, logrando enfrentar a uno de los princi-
pales problemas al cual se enfrenta el pais, teniendo como
resultado, su progreso.

Migraciones internas
enlLima

Lamitaddelapoblacién migranteinternallegé aLima,laca-
pital del pais, convirtiéndola asi en una gran metrépoli (San-
chez, 2015). Dentro de los principales atractivos porlos que
las personas deciden migrar a las ciudades se encuentran
unamejor calidad enlaeducacion, el acceso alos servicios
basicos, la mejora en la comunicaciény la tecnologia. Es
de estaforma que “apartirde las tGltimas décadas del siglo
pasadoyenbasealaculturadeltrabajodelos migrantes, sus
pobladores vanreconfigurando la ciudad, haciendo cumplir
a sus localidades nuevos roles, como son las productivas,
comerciales, educativas, etc.” (INEI,2011). Este proceso ha

contribuido con un crecimiento demografico, configurando
lo que se conoce en la actualidad como “conos” o barrios
emergentes.

Una delasrazones por las cuales Lima se convirtié en una
de las ciudades escogidas para la migraciéon interna es el
centralismoimperante. En esta ciudad se concentran gran
parte de las ganancias econémicas, teniendo como conse-
cuencia, mayores oportunidades de empleo. Es asi como
se genera una nueva imagen de esta ciudad, en donde los
migrantes produjeron y producen importante cambios, re-
presentando de tal forma al Perd como es en su diversidad
cultural (Barreto, 2015 citado en Matos Mar, 2012).

Sepuede considerar que lamigracién en Lima se encuentra
organizada en tres generacionesy con ello entres tipos de
migrantes (Barreto, 2015) esto debido a los cambios den-
tro de la ciudad, el paso del tiempo, y el cémo los primeros
migrantes lograron consolidar su presencia en la capital.

La primera generacion esta conformada por las personas
que llegaron a Lima en busca de nuevas oportunidades y
recursos que les permitieran progresar. Se les caracterizé
por mantener sus costumbres, sin adaptarse al estilo de vida
de un limefio, buscando relacionarse con una comunidad
igual aellos,en donde puedan conservar sus conocimientos
y experiencias de vida en provincia, permitiéndoles mantener
su cultura através del relato de vida de ellos mismos hacia
otros que llegaron a la ciudad por las mismas circunstan-
cias (Barreto, 2015 citado en Arellano, 2010). La segunda
generacién se encuentra conformada por sus hijos, quienes
nacieron en el mismo lugar que sus padres y desarrollaron
gran parte de su vida en Lima. Por el contrario de la prime-
ra generacion, ellos buscaron “limefiizarse” para evitar el
rechazo dentro de su entorno, aun asi, mantuvieron para si
mismos las costumbres que heredaron de sus padresylas
compartieron dentro de su circulo mas intimo. Finalmente,
latercerageneracién se encuentraconformada porlos que
nacieronenlaciudad de Limay se consideranlimefios “com-
pletos”,reconociendo en muchas ocasiones que susraices
familiares son provincianas, pero que paraellos es parte del
pasadoynotiene mucho valorenlaactualidad. Sinembargo,
no se consideran iguales a los no hijos de migrantes, sino
que han establecido un sentimiento de pertenencia con lo
que sus padres han compartido con ellos, al mismo tiempo
que serelacionan con el resto de la sociedad (Barreto, 2015
citado en Arellano, 2010).

Asi, se puede sefialar que la vida de los migrantes internos
enun nuevo territoriocomo la ciudad permite reafirmar sus
raices siempre y cuando lo permitan en esta nueva etapa,
confraternizandose con sulugar de origen, creando unvin-
culo entre ciudady campo (Barreto, 2015), logrando de esta
forma manteneralo largo de las generaciones su culturay
tradiciones.

Nombre del
Proyecto

Elnombre del proyecto que sellevaraacabo paradaracono-
cerlaproblematica serd “Soy Cultura” con el slogan “Vive tu
herencia cultural”. Se eligié este nombre conlafinalidad de
que el publico objetivo se sienta identificado con su propia
cultura, lacual constituye una piezaimportante en suidenti-
dad. Sebuscé unnombre que englobara el objetivo principal
que quiere lograr el proyecto, en donde el publico objetivo
logre sentirse vinculado con su propia cultura por medio del
conocimiento de esta, para asi crear un valor significativo.

Eltérmino ‘Soy’ da énfasis ala persona,areconocerlosele-
mentos que construyen suidentidad, reforzando laimagen
que tienen de ellos mismos con el propésito de que reco-
nozcan cémo es su propia persona. Asimismo, acompanfa-
do de esta palabra se encuentra el término ‘cultura’ el cual
es uno de los elementos mds importantes en la identidad
de las personas, pues es algo heredado de la familia, que
conserva y manifiesta desde generaciones antepasadas,
he ahi laimportancia de seguir valorandola en las futuras
generaciones,como también compartirlaconelentornoen
elqueunapersonasedesarrolla, conlafinalidad de crearun
espaciointercultural basadoenlaconservaciéndelacultura
yenelrespeto delamisma.

El slogan “Vive tu herencia cultural”, logra darle un mayor
sentido al propdsito que se buscalograren el publico obje-
tivo, pues se busca que ellos conozcan y vivan su cultura,
logrando que la valoreny compartan con su entorno de ma-
nera auténtica.



Descripcion
del Proyecto

El proyecto que se llevara a cabo es unamuestra fotografica
paralograrque los nifios se sientan orgullosos de su heren-
ciacultural, por medio de esta experiencia, que se encuentra
relacionada con los elementos que conforman su cultura,
identifican laimportancia de conocerlaylariqueza cultural
presente en el Peru.

La primera etapa serd introductoria en donde se llevard a
cabountallerinformativoy didactico conlos nifios haciendo
uso de un tétem que permita la explicacion del problema
principal. Por medio del disefio de lainformacion, se espera
fomentar la participacidn de los nifios a través de diversas
preguntas sobre su herencia cultural, su experiencia o falta
de esta, logrando evidenciarla problematica. El tétemtendra
undisefio de informacién divido en cuatro partes:

*Primera parte, se describiranlas tresregiones del Perd des-
tacando su folklore, platos tipicosy cultura.

*Segunda parte, se hard la explicaciéon de migracién,en don-
de se daaconocer suconceptoy causas.

‘Tercera parte, se dard a conocer la conservacion dela cul-
tura, en donde se describirdn las caracteristicas de los mi-
grantes que conservan su culturay cémo es compartido
ensuhogar.

+Cuartaparte, ;Qué sucede cuando conoces tu cultura? De
esta forma se informard sobre la importancia de conocer
la herencia cultural.

Finalizado el taller informativo se realizarad una dinamica
de arteconlosnifios endonde hagantrazos, dibujeny colo-
reen diversas piezas graficas relacionadas con los temas
explicados en el tétem, para luego hacerles entrega de una
invitacion. Dentro de lainvitacidén se encuentra el pase aun
retrato fotografico gratuito en donde se hace laindicacién
que cada nifio deberad traer objetos, fotos, y/o elementos
representativos de su cultura, los que ellos y sus padres
consideren que logra definiry reflejar lo que es esta.

La segunda etapa consistira enlaexperiencia derealizarun
retrato fotografico, realizando unregistro cultural,en donde

se muestre a cada nifio con elementos representativos de
su familia. Por medio de esta experiencia se quiere lograr
que después de haber compartido, conversado con sus pa-
dres sobre su herencia cultural para definir sus elementos,
el nifo pueda tener conocimiento sobre esta informacion,
fomentando su identidad familiar. Asimismo, se plante6
esta experiencia porque le permite al nifio reconocer los
elementos que conformar su cultura, reconociendo la im-
portancia de estos.

Latercera etapa sera de resultados, en la cual se realizara
una muestra fotografica con todos los retratos de los ni-
fios, siendo presentado para ellos, sus padres y personas
con la que viven en su hogar; los invitados podran recorrer
el espacio para poder apreciarlas. Al finalizar la muestra
fotografica se hara entrega a cada familia la fotografia de
su hijo para que pueda ser llevada a casa, haciendo unre-
cordatorio dentro de sus hogares sobre laimportancia de
que los nifios se sientan identificados con su cultura para
asisentirse orgullosos de lamisma. En esta etapa se quiere
lograr que los nifios conozcan la multiculturalidad presente
dentro del aulay que asitambién es el Perd, laimportancia
de valorary sentir orgullo de su herencia cultural logrando
respetarlas culturas diferentes ala suya. Se buscatambién
que los padres fomenten por medio de experiencias como
estas sobre su herencia cultural para que sus hijos tengan
un mayor manejo de informacién y logren sentirse identifi-
cados con sufamilia, compartiéndolo abiertamente conlas
personas que lorodean.



Diseno de marcarespaldo de calidad
para empoderar a madres de familia
de 25 a 30 anos de edad para combatir
las limitaciones en el

desarrollo personal a causa del
abandono de estudios escolares

secundarios

La participacién de lamujer forma parteimportante para el
desarrollodelas sociedadesy sistemas. Através del tiempo,
ellashanluchado por sus derechos enla sociedad, desdela
economia, la educacion, entre otros sectores.

Durante el siglo XX, los esfuerzos de las mujeres por alcan-
zar laigualdad de derechos han transformado al mundo.
Sinembargo, aln existen grandes brechas de género, y por
consiguiente, menores oportunidades de desarrollo para
ellas. En el siglo XXI, la presencia femenina en todos los
sectores sehaincrementado, aunque los factores limitantes
persisten.

En ese sentido, ;cémo generar una mayor participaciony me-
jores oportunidades paralas mujeres en nuestra sociedad?
Habria que pensar en empoderar a las mujeres, sobre todo
enlos dambitos mas vulnerables, y brindarles herramientas
gue les permitan alcanzar mayores niveles de desarrollo
personal. De esta manera, las actividades que realizan in-
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crementaran suvalor, y ellas se sentirdn capaces de avanzar
y enfrentar las adversidades.

Programas de capacitacion, formativos, deinsercién laboral,
de salud, son algunos de los mecanismos que incentivan a
mas mujeres a alcanzar sus metas, y demostrarlo que pue-
denlograr cuando se sienten empoderadasy libres.

Para contribuir con este gran objetivo, Mujer Talento es un
proyecto que ayuda a mujeres con pocas oportunidades
laborales, sociales, educativas y econdmicas a desarrollar
sus habilidades eincrementar el alcancey productividad de
sus pequefias empresas. Através de asesorias y capacita-
ciones, las mujeres beneficiadas por Mujer Talento reciben
un nuevo enfoque para potenciar sus habilidades y generar
nuevasy mejores fuentes deingreso paraellasy sus familias.
Mujer Talento es una nueva alternativa de educacion no
convencional que les permitird adquirir los conocimientos
necesarios paraemprendery hacer crecer su propio negocio.

Introduccion
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Descripcion del
problema

En el Perq, las barreras o limites para el desarrollo laboral
delas mujeres sonun gran problema social. Setratade una
situacién compleja cuya solucién contintia desatendida por
el Estado peruano.

Podemos observar que laempleabilidad de las mujeres en
sectores formales es menoraladeloshombres. Comocon-
secuencia, la informalidad laboral se fortalece y termina
porimponer peores escenarios (bajos salarios, explotacién
laboral, explotacion sexual), para muchas mujeres, espe-
cialmente para quienes cuentan con menor nivel educativo.
Como sefiala Wong, a menor nivel educativo, menores po-
sibilidades de desarrollo socioeconémico y peores condi-
ciones devida.

Siunamujer con estudios superiores enfrenta desafios para
ejercer su profesion en nuestra sociedad machista, ;qué
posibilidades de progreso econémico podria tener aquella
gue no ha completado la etapa escolar? A esta compleja
situacion se suman la violencia y discriminacion a las que
este segmento estd mds expuesto debido a su posicién vul-
nerable enla sociedad.

Ante este escenario,unamanera de aportar con el progreso
delas mujeres es através del desarrollo de un proyecto que
las ayude aimpulsar sus emprendimientos. Desde la pers-
pectivade unatesis enfocada en el disefio como agente de
cambio social, considero posible lograr este propdsito a
través de laincorporacidn de temas propios de la comuni-
cacionvisualylaimagen de marcaenlos emprendimientos
de las mujeres asesoradas.

¢Coémo cumplircon este objetivo? Através de capacitaciones
y asesorias empresariales, se busca que el grupo objetivo
-mujeres de un pequefio asentamiento humano de Lima-
,aprenda conceptos basicos de gestidén, comunicaciény
disefio que sean Utiles, practicos y efectivos para mejorar
la productividad de sus negocios.

Problema principal

Limitaciones en el desarrollo laboral personal acausadel
abandono de estudios escolares secundarios en madres
de familia de 25 a 30 aiios del AA.HH. Flor de Amancaes
del distrito del Rimac en la ciudad de Lima Metropolitana.

Problemas secundarios

Alto indice de casos de violencia de género a consecuen-
ciadelaslimitaciones en el desarrollo personal del grupo
objetivo.

Bajos ingresos econémicos generados por las limitacio-
nes en el desarrollo educativo del grupo objetivo, que les
impide acceder a mejores oportunidades.

Justificacion del
problema

El posicionamientoy desarrollo de las mujeres en el mercado
laboral peruano es todaviaincipiente y vulnerable. Mas del
60% de las mujeres no accede a oportunidades suficien-
tes paracrecerlaboralmente, mientras que el 40% restante
mantiene una lucha constante para avanzar. A través del
marco tedrico de estatesis, se explicaranlasrazonesporlas
cuales esimportante brindar mas herramientas para que las
mujeres del publico objetivo puedan emprender proyectos
exitosos que les permitan mejorar sus condiciones de vida.

Paraello,elmarcotedérico abordatemas que explican de qué
manera la mujer ha sido relegada y postergada desde una
perspectiva historica, coyuntural y sociocultural.

Una de las principales misiones de esta investigacion es
presentar alternativas de solucién para que las mujeres del
grupo objetivo puedan emprenderun camino haciaun desa-
rrollo econdmico independiente. Paraello, este proyecto de
tesisincentivara el empoderamiento de las participantes, y
les brindara la posibilidad de reconocer capacidadesy ele-
mentos Utiles para que puedan emprender o hacer crecer una
empresa,y de estamaneralogrenincrementar sus ingresos.



Objetivo principal

A través de asesorias y talleres sobre emprendimiento,
diseiio, imagen de marcay desarrollo personal, se busca
empoderar alas mujeres del grupo objetivo (madres de 25
a 30 aiios residentes en el Asentamiento Humano Flor de
Amancaes) y brindarles capacitaciones que les permitan
emprender negocios exitosos y generar mas recursos.

Objetivos secundarios

Informar a las mujeres del grupo objetivo acerca de las
limitaciones en el desarrollo laboral personal propiciadas
por el abandono de estudios escolares secundarios.

Elaborar un andlisis del entorno laboral de las mujeres del
grupo objetivo, que muestren las razones de las limitacio-
nes en su propio desarrollo personal y laboral.

Las mujeresy su
relacion con la pobreza

El Portal del Estado Peruano (2018) indica que, al estar ubica-
doenunazonasismica, el Pertd es azotado constantemente
por sismos. Ademas, los peruanos también sufren de una
gran cantidad de inundaciones, deslizamientos de tierray
sequias. Todos estos desastres naturales tienen diferentes
formas deimpactaralas personas. Con el medio ambiente
del Peru alterado por la naturaleza, la agricultura se puede
desacelerar perjudicando laeconomiadel paisy la seguridad
alimentaria de las personas. El dafio que dejan los desas-
tres naturales en las casasy las ciudades también tiende a
dafar la economia, ya que se necesita mas dinero paralas
reparaciones.

Se indica ademads que hay un muro que divide a los ricos y
pobres del pais, literalmente. La capital de Lima se divide en
dos partes:los pobresylosricos. Losricos sontan estrictos
en mantener su espacio aislado que en la entrada de sus
condominios se solicita mostrar una tarjeta de identifica-
ciénparapoderentrar. Estaenorme brechaderiquezaentre
ricosy pobres no es beneficiosa paralaeconomia. Conuna
division tan extrema, los pobres probablemente seguiran
siendo pobres ya que las personas que podrian ayudarlos
estan practicamenterecluidas.

Las mujeres peruanas ganan un 30%menos que loshombres
en el lugar de trabajo. También estan sujetas a violencia
sexual y asesinato. En unintento por lograr laigualdad, las
mujeres han participado en marchas paradefender sus de-
rechos. Sisetrata mejor alas mujeresy seles brindan mas
oportunidades, tendran mas para ofrecer econémicamente
y podran proveer paraellasy sus familias en mayor medida.
Apesardetodoloanterior, se han producido algunos avan-
ces. Lapobrezageneral en el pais disminuy6 1.1%entre2015
y 2016. Afortunadamente, el Pert contintia abordando la
pobrezay eliminard algunas de las causas.

A partirdel 2016, la demanda de vivienda adecuada por par-
te de la poblacidon migrante de bajos ingresos en Lima ha
superado la oferta, lo que ha provocado un gran déficit de
vivienda (Fondo Mivivienda). Esta escasez se caracteriza
por la falta de inversion en servicios basicos de vivienda,
titulos de tierra formales insuficientes y el aumento en los
precios de las propiedades, lo cual hatenido graves efectos
en el area metropolitana.

Estos efectos incluyen el desarrollo de viviendas informa-
les en las afueras de la ciudad (conocidas como barriadas)
y la falta de movilidad social ascendente que buscan los
migrantes rurales. La ausencia continua de accién haciala
construcciéon de complejos habitacionales de calidad para
peruanos de bajos ingresos podria, en ultimainstancia, obs-
taculizar el progreso econdémico a largo plazo. Paraque la
urbanizacidn sea sostenible en Limay ayude ala creciente
economiadel Peru, el mercado de viviendas de alquiler debe
ser mas estructurado; las actuales politicas informales de
titulacion de tierras deben ser mas incluyentes, asi como
la coordinacién de planificacién urbana entre las agencias
gubernamentales.

El propdsito de este capitulo es analizar cémo las grandes
olas de migracién a Lima han afectado la situacién de la
vivienda en la capital para grupos de menores ingresos, y
analizar como se puede poner en marcha una iniciativa de
vivienda sostenible para el crecimiento futuro. Describo
los derechos de vivienda adecuados, los patrones de la mi-
gracion rural a urbana en Lima en los dltimos 60 afios, los
problemas actuales de las viviendas en Lima, y las politicas
devivienda en curso implementadas por el gobierno. Final-
mente, examino los crecientes impactos de la poblacion
migrante rural sobre la ofertay la demanda de viviendas, y
coémo la accién adecuada puede fomentar la autososteni-
bilidad para el sector.

Las mujeresyla
escuela

Guadalupe (2017) indica que. sibienla educacion es osten-
siblemente gratuita en el Peru ¢a nivel primarioy secundario
muchas familias atin luchan por educar a sus hijos y pagar
por las cosas que necesitan. Por lo tanto, a menudo se ne-
cesita que los niflos trabajen para ayudar a sus familias a
sustentarse hastafin de mes.

Enagostodel afio 2000 se aprobd unaley en Pert quefijaba
en 12 afios laedad minima legal paralos nifios trabajadores
unacifrarécord paralos estdndares de América Latina. Las
cifras publicadas ese mismo afio estiman que hay mas de
medio millén de nifios menores de 12 afios trabajando en el
Perq,y casidos millones menores de 18 afos.

Mientras que algunos logran adaptar la escuela a su hora-
rio diario, otros se quedan atras. El abismo en las tasas de
alfabetizacion entre hombresy mujeres es grande, especial-
mente enla fuerzade trabajo, donde latasade alfabetizacion
de los hombres es del 66%, pero solo es del 24% para las
mujeres.

A menudo son las nifias quienes mas sufren, ya que tienen
que hacer frente a las tareas domésticas ademas de tra-
bajar largas horas, fuera del hogar por salarios muy bajos.
Equilibrar las demandas del hogar, el trabajo y la escuela
es extremadamente exigente. Las estadisticasindican que
solo el 36% de las nifias se gradian de la escuela secundaria
enelPerarural.

Las mujeresyel

trabajo

La Revista de Educacidn Social sefala que, en los ultimos
tiempos, se ha vivido un cambio significativo respecto a
la relacién entre el géneroy el empleo como dimensiones
inherentes. Propone que la desigualdad de género en el mer-
cado de trabajo se inicia a partir del siglo XX, en el cual se
empieza a comprender el proceso de invisibilizacion que
las mujeres han vivido. El estudio propone la necesidad de
realizar un analisis sociocritico sobre procesos laborales.

Este analisis intenta entender lo masculino y lo femenino
en diferentes contextos y condiciones sociales, asi como
en situaciones particulares.

Por suparte, Lagarde (2001) también considera que se debe
realizar un andlisis de las relaciones sociales intergenéricas
eintragenéricas en el mismo ambitoy una mismafuncién. A
inicios del siglo XX comienzan avislumbrarse las primeras
diferencias dela divisidn salarialy laboral en funcién delos
estereotipos dehombresy mujeres enla sociedad moderna.
En el momento de lamecanizacién delas fabricas, seinicia
laabolicién deltrabajo manual (donde la “delicadeza” delas
mujeres era un bien preciado para la produccién).

En este contexto, seimpuso un sesgo machista que priorizé
el empleo masculino. Los hombres retornaron a las fabri-
cas para manipular la maquinaria, relegando la presencia
femenina que estaba a cargo de estas labores incluso en
empresas textiles o de confeccién (Soto, 1997).

Reciénenladécadade 1960 lamujer empiezaasertomada
en cuenta para tareas administrativas, pero sin autoridad
ni poder alguno. Durante la década de 1970 se empieza a
hablardeinformes enlos cuales se mostraba alamujeren
desventajaecondmicarespecto delaposicién masculina.
Esto dio origen ala denominada “feminizacién de la pobre-
za”, concepto que surge como consecuencia de estudios
einvestigaciones que dan como resultado que las mujeres
perciban sueldos que no corresponden con sus estudiosy
nivel de preparacién, lo cual contribuye con el incremento
delosindices de pobreza entre el género femenino. (Martin
Casares, 2000).



Nombre del
proyecto

El nombre elegido para el proyecto es Mujer Talento. El pu-
blico objetivo son mujeres con habilidades manuales, gas-
trondmicas entre otras que han desarrollado de manera
autodidacta por la necesidad de querer superarse.

El nombre tiene fuerza, es breve (dos palabras), de facil
recordacion, y cumple con el objetivo de establecer una
identificaciony generar empatia con las mujeres aquienes
esta dirigido este proyecto. Las participantes tendran la
oportunidad de aprender gratuitamente cémo hacer cre-
cer sus emprendimientos através del uso de herramientas
de comunicaciony disefio, y ademas, podran fortalecer su
concepto personal.

La palabra “mujer” hacereferenciaaunaetapade desarrollo
adulto. Aquella que se identifica Como una “mujer” —en vez
de otros términos como ‘chica’, ‘sefiora’, ‘dama’- se asume
enun periodo de fortalezay esplendor, con la capacidad de
asumir laresponsabilidad de su propio destino. Es por eso
que colocar “Mujer” en el titulo del proyecto ya es un elemen-
to que empodera a quien se identifica como tal.

Aproposito de la palabratalento, laRAEindicalo siguiente:
“Persona inteligente o apta para determinada ocupacion”.
Sin duda, un proyecto que incluya la palabra talento en su
denominacién ya establece lo que se espera de quienes
participan en el mismo. La palabra talento se aplica con
bastante precisién comotitulo de unainvestigacion que pone
envitrina los logros de un grupo de mujeres emprendedo-
ras que han superado multiples problemasy que, al mismo
tiempo, no han dejado de creer que es posible ser mejores.

Descripcion del
proyecto

Crear una marca respaldo como Mujer Talento funciona
como aval o garante del desarrollo de las marcas, productos
y estrategia de marketing de las participantes. Este proyecto
permite empoderar a las mujeres a través de la formacién
de competenciasylaadquisicién de conocimientos que les
permitirdn ser mas eficientes y generar mejores ingresos.

Las mujeres de la plataforma Mujer Talento aprenden la
importancia de generarunaidentidad grafica para sus pro-
ductos o servicios. De manera sencilla y didactica, se les
capacita en psicologia del color, tipos de consumidor, tipos
de canales de venta, entre otros temas vinculados con la
imagen de marca, el marketing y la gestién empresarial.
Al conocer estos conceptos, las participantes empiezan a
prestar atencion a elementos mas alla de la producciony
venta, los cuales pueden generar una mayor rentabilidad.

De estamanera, ellas logran cambiar toda la estructura de
ventasy optimizar su productividad. Alcomprenderlaimpor-
tanciade conceptualizar el disefio de sus productos, desde
ellogoylos empaques, estos alcanzan un mayor atractivo
para potenciales clientes. Importancia del disefio.

EnelPery, el disefioy lagestion de unamarcanoesuntema
tomado con seriedad en el ambito de la pequefiaempresa. Se
suele creer que es suficiente colocarunlogoy unaetiqueta
en el producto. En sumayoria, los pequeiios emprendedores
no consideran la importancia de generar una identidad de
marca que atraiga a determinados consumidores que se
identifiguen conlamisma. No consideran o desconocenlas
ventajas del uso de ciertos colores enunaimagen de marca
o tipografiareconocible.

Un tema clave es la creacién de la identidad del producto,
que permite que estos tengan una mayor aceptacién en el
mercado que les permita destacar entre lacompetencia.
Este tipo de trabajo creativo no estd muy extendido en el
mercado peruano. Ejemplos de imagenes de marca con
vida propiay aceptacién global sonlos casos de Coca Cola,
que no solovende una gaseosa, sinoun sentimiento que es
asociado con un estilo de vida. Un efecto similar de iden-
tificacién y recordacion de marcas también es generado
por empresas como el BCP, Interbank, entre otras marcas
reconocidas en el Perd.

Como marca madre, Mujer Talento se convierte en una pla-
taforma para el desarrollo e impulso de los proyectos em-
presariales de las participantes, quienes con dedicaciény
entusiasmo poco a poco podrdn ver crecer sus negocios e
ingresos. Asimismo, Mujer Talento es una marca que permite
que las mujeresreconozcan laimportanciadeinvertiren si
mismas y en su propia educacién como una herramienta
clave paraalcanzar sus anhelos,y que generavalor. Enuna
primera fase, se realizaran talleres de capacitacion todas
las semanas durante seis u ocho meses.
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